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EMENTA

Estudo da Atencdo Priméria em Saude e sua longitudinalidade, com énfase na satide do idoso:
rastreamento de doengas comuns; avaliagdo multidimensional do idoso; linhas de cuidado com
énfase em doengas cronicas ¢ envelhecimento; abordagem da violéncia no contexto familiar;
sindromes geriatricas.

OBJETIVO

Desenvolver um processo educativo-reflexivo sobre as abordagens possiveis dos problemas de
saude utilizando recursos a partir da pratica em Medicina de Familia e Comunidade no contexto
da Atencdo Basica em Saude, proporcionando aos estudantes o conhecimento e o
aprofundamento sobre conceitos da pratica da Satide do Idoso, estabelecendo mediagdes com o
cotidiano das praticas de saide nos servicos, equipes, territorios e comunidades.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS PROPOSTOS

Linhas de cuidado com énfase em doencas cronicas e envelhecimento: Linhas de cuidado e
redes de atencdo com énfase nas doengas cronicas. Linhas de cuidado ¢ redes de atencdo com
énfase no envelhecimento. Introducdo ao envelhecimento humano: transicdo demografica. A
importancia da compreensdo psicodindmica do idoso e mudangas bioldgicas associadas ao
envelhecimento (da neurobiologia aos aspectos psicossociais). Discussdo de casos clinicos do
1doso. Politica de aten¢do ao envelhecimento ativo: Senescéncia X Senilidade. Pensando familia
e cuidadores dos idosos.

Violéncia do idoso: Indicadores de violéncia e causas de morbidade e mortalidade.

Avaliacio geriatrica ampla e avaliacio multidimensional do idoso: Avaliagdo geriatrica ampla
e avaliagdo multidimensional do idoso I, II e III. Atendimento clinico pautado na avaliagdo
geriatrica ampla.

Rastreamento de doencas comuns: Sindromes geriatricas (imobilidade, instabilidade
postural/quedas, incontinéncia esfincteriana). Sindromes geriatricas (depressdo e insdnia).
Sindromes geriatricas (polifarmacia, iatrogenia e preven¢ao quaternaria no idoso). Sindromes
geriatricas (comprometimento cognitivo leve e incapacidade comunicativa). Transtornos mentais
na velhice. Insufici€ncia familiar e ciclo vital do idoso.
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