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APRESENTACAO

A obra Movimentagées prdxicas no caminho da insergdo da Extensdo
no Ensino da UFFS se consubstancia em um momento de extrema impor-
tancia para o aprofundamento do debate da Extensdo Universitaria no
pais. E, em certa medida, uma tentativa de responder a alguns desafios
que a Universidade no século XXI enfrenta e a busca por compreender seu
papel e sua fungdo social diante de contextos adversos. Assim, esta obra
se destina mais especialmente ao publico universitario: pesquisadores,
docentes, académicos e a comunidade inserida nesse movimento.

O fio condutor das producdes elucida o didlogo do saber produzido
na Universidade na relagdo com as reais necessidades dos territorios e
sujeitos que compdem as comunidades circundantes, tendo em vista que
desse entrelagamento brotam novas possibilidades no campo educacio-
nal. Ao entender a extensdo como espaco formativo que possui enorme
potencial emancipador, percebe-se cada vez mais a necessidade de pensar
o conhecimento produzido e reproduzido neste espaco, no sentido de tor-
na-lo territorializado, enraizado no saber profundo que permanece vivo
no sentir-pensar e no ser-estar dos contextos que o cercam.

Paulo Freire anuncia, no livro classico “Comunicagdo ou extensao”,
fundamentos de uma extensdo que colabora com o aspecto formativo do
aprendizado que emerge desses espacos. Concebe a extensdo como comu-
nicacdo. Mais que transmitir ou depositar de forma bancaria um conteudo
ou visao de mundo, que chega como invasdo cultural a adentrar em um
mundo alheio, a universidade precisa trocar conhecimentos, construir e
partilhar saberes e vivéncias, lembrando que os sujeitos nao sdo um abs-
trato cognoscente, mas individuos histéricos que objetivam uma pratica
sociocultural.



Partindo da ideia de reconhecer e significar as muitas acdes de
extensao e cultura em andamento nos campi da UFFS, a Pro-Reitoria de
Extensdo e Cultura, juntamente com o seu Comité Assessor de Extensao e
Cultura, resgata nesta obra acimulos do Il Seminario Integrador de Exten-
sdo (realizado nos dias 13 e 14 de junho e 26 e 27 de setembro de 2018)
e do IIl Seminario Integrador de Extensao (este realizado juntamente a IV
Mostra de Extensao e Cultura e ao Encontro Estadual de Educagéo Popular
em Saude de Santa Catarina, realizado nos dias 18 e 19 de junho de 2019),
ambos tendo como sede o Campus de Chapecd. Esses encontros tiveram a
participacao de todos os demais campi da UFFS e reuniram mais de 600
pessoas (entre docentes, discentes, técnicos administrativos, movimentos
e organizagdes sociais e demais representantes da sociedade).

Durante os encontros, dirigiu-se um olhar de analise e empodera-
mento as acoes de extensao e cultura que a Universidade vinha realizando.
Entendia-se que era imprescindivel, como ponto de partida, aprofundar
discussdes acerca dos processos pedagodgicos na graduacao e identificar
como as agdes ja existentes poderiam contemplar tal finalidade, consti-
tuindo fontes de apoio, a partir das necessidades da realidade concreta,
em especial nas areas tematicas da extensdo. Compreendeu-se que esses
fatores poderiam incidir concretamente na relagao do acesso e permanén-
cia nos cursos, numa relacdo dialogica e capaz de estreitar vinculos com
as reais necessidades da presencga da universidade enquanto producao de
conhecimentos (ensino, pesquisa, extensdo) sem deixar de abrir portas
ao protagonismo dos estudantes, acolhendo registros de suas acdes em
forma de relatos s reflexdes que a publicagdo buscou integrar.

Os seminarios se configuraram em espacos de discussao da apre-
sentac¢do conceitual das novas diretrizes, como de apresentacao e analise
de experiéncias, distribuidas nas linhas tematicas que compdem a Poli-
tica Nacional de Extensdo e a Politica de Extensdo e de Cultura da UFFS,
visando obter trilhas/pistas no caminho da implementacao das a¢des
extensionistas nos curriculos dos cursos de graduacao. No bojo deste



didlogo, os autores foram convidados a sistematizar suas experiéncias,
edificando, assim, esta obra.

Por ter sido produzida por muitas maos, as se¢oes possuem diferen-
tes temas, aprofundamentos e metodologias, contemplando inclusive, em
algumas tematicas, a participacdo dos sujeitos envolvidos nas a¢des, bem
como estudantes voluntarios e bolsistas. O elo que os une é a relagdo que
estabelecem com a extensdo. A obra constitui-se de dois volumes, com
textos independentes. Este segundo volume divide-se em duas secoes.
A secdo I agrega escritos que relatam e problematizam as questoes rela-
cionadas a saude. Saude da mulher, vivéncias e estagios no SUS, politicas
publicas na area da satude e da cultura como instrumentos de promogao
da saude sdo algumas das tematicas discutidas. Na sec¢do II, encontram-se
textos representativos de outras linhas tematicas, especialmente, meio
ambiente, trabalho, tecnologia e producao.

O primeiro volume apresentou trés se¢oes: a) Secao I - textos de
ordem epistemoldgica; b) Secado II - textos que tratam de formagao conti-
nuada de professores; c) Sec¢do III - textos que contemplam agdes e refle-
x0es em torno da extensao com variados enfoques, entre eles: crianca e
infancia, PNAE, BNCC, relagdes étnico-raciais e Circulo de Cultura.

Pode-se dizer que o leitor encontrara uma riqueza de acdes interati-
vas, pesquisas, estudos, temas variados que foram sistematizados, os quais
demarcam a expressdo de uma postura diagnoéstica, dialégica, epistemo-
l6gica, como também acolhedora em relacao aos interesses dos publicos
e contextos envolvidos. Incursdo que apresenta um olhar vigilante sob o
viés praxico, que envolve desenvolvimento da ac¢do e a analise, reflexdo e
reconducdo do percurso.

Grande parte das acdes apresentam um dialogo entre o saber cien-
tifico (académico) e o conhecimento popular. Encontro fértil de sujeitos,
saberes cientificos e populares, também sonhos, anseios, produzindo um
compromisso, que, de forma organica, produz vinculos de envolvimen-
tos para com os discentes (ensino), mas sobretudo leitura de realidade,



pertenca, ética profissional, valorizacao do saber popular e cientifico,
mostrando como a extensdo pode deixar de ser um terceiro tripé da uni-
versidade para ser um método fundamental para a realizacdo do ensino
e da pesquisa compromissada.

Esta obravaiao encontro da (tardia) Resolucdo CNE/CESN207,/2018
anunciada desde 1988, no preceito constitucional (Art. 207), que estabe-
lece o principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
retomado como estratégia no Plano Nacional de Educacao (PNE) 2014-
2024, o qual assegura 10% (dez por cento) no minimo, do total de créditos
curriculares, exigidos para a graduacao, a serem desenvolvidos na exten-
sdo, prioritariamente em areas de grande pertinéncia social. E também
conquista de uma intensa e legitima luta, de mais de uma década, dos
Foruns de Pré-Reitores de Extensao das Institui¢cdes Publicas de Educagao
Superior Brasileiras (FORPROEX).

A aprovagdo da Resolucdo, que explicita a integracdo do ensino com a
extensdo, por si s6 ndo era o suficiente, ou seja, ndo basta apenas que ocorra
uma alteragdo ao formato da grade curricular, é preciso desencadear todo
um movimento politico-pedagégico institucionalizado. Esse movimento se
inscreve na génese da nossa Universidade e a resolugdo aprovada, reforga e
reafirma nossa op¢do por uma concepg¢ao epistemoldgica de conhecimento
vinculada a pratica social, ou seja, entender a indissociabilidade entre en-
sino-pesquisa-extensao. Essa metodologia tem a inten¢ao formativa com
claro viés de contribuir com os contextos em interacao, com propoésito de
construir agdes e conhecimentos empoderadores e de potencializar ambas
as partes, reconhecendo a alteridade e as representa¢des proprias de cada
sujeito e de cada contexto.

Dessa forma, considera que a necessidade da extensao se da, sobre-
tudo, para que possamos fazer pesquisa e fazer ensino na historicidade
do real. Como bem nos diz Brandao (2018, p. 22), “Nenhuma ciéncia, as-
sim como nenhum outro conhecimento, tem o seu mais importante valor



nela mesma: ciéncia. Nele mesmo: conhecimento. Mas em algo além dela
e para além dele”.

Todavia, isso é também um aprendizado a ser apropriado na forma-
¢do académica. Para isso, é necessaria uma pratica cuidadosa de plane-
jamento conjunto, gestdo, articulagdo e andlise, confrontando diretrizes,
principios e estratégias metodologicas, além de resultados na interface com
orequerido e aidentidade dos grupos envolvidos. Seguir coletivamente en-
sinando-aprendendo, edificando-proliferando, com sensivel olhar as reais
demandas e as convocagdes latentes que a vida faz a ciéncia, a extensao
e ao conhecimento emancipatoério sdo desafios que se fazem presente. E
seremos mais humanos quando formos capazes de criar do imprevisto a
perfeicdo do programado.

“Talvez esta seja uma primeira diferenca entre a sabedoria e o saber.
Outras nos esperam adiante” (Brandao, 2018, p. 11). Os potenciais que
emergem da Resolucdo, dos debates da insercao da extensao nos curri-
culos, certamente, mostrarao rumos, irradiando uma ciéncia a servico de
um mundo mais humanizado e promotor de vida sustentavel.

Desejamos inspiracao.

Os organizadores.
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INTRODUCAO

A educagdo nunca esteve tao em evidéncia no cenario nacional e mun-
dial, como observamos atualmente. A educac¢do é um processo continuo e
ativo e permeia toda a sociedade ao longo da histéria humana. Ela evolui
e se insere nas vidas das pessoas em todos os seus reconditos e mostra as
mazelas sociais que ainda precisam ser lapidadas para que efetivamente
a civilizacao cumpra o seu papel e para que os ideais de justica, igualdade
e liberdade possam se tornar realidade. Ainda que se pense que a educa-
¢ao como alavanca para revolucdo possa, em geral, ser utdpica, ha que se
considerar também sua possibilidade de gerar transformacao social, por
meio da geragdo de politicas sociais mais transformadoras, em detrimento
da manipulacao populista (Freire, 2015).

O Programa PET-Saude/GraduaSUS, ciente de seu papel junto a socie-
dade e, em especifico, a comunidade de Chapecé (SC), buscou participar e



fortalecer programas como o Programa Saude na Escola (PSE), que visa a
integracao e articulacao permanente da Educacao e Saude, proporcionando
melhoria na qualidade de vida da populagao brasileira. De maneira geral, o
PSE tem como objetivo contribuir para a formacgao integral dos estudantes
por meio de agdes de promocgao, prevencao e atengdo a sadde, com vistas
ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desen-
volvimento de criangas e jovens da rede publica de ensino (Brasil, 2007).

A materializacdo das a¢des do Programa PET-Saude/GraduaSUS
ocorreram por meio da multiprofissionalidade e transdisciplinaridade com
a participacao de professores tutores, alunos bolsistas e voluntarios (dos
cursos de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira
Sul) e preceptores da Secretaria de Saide de Chapecé a partir de debates
onde se identificaram problemas e necessidades mais emergenciais e que
tangenciasse os saberes da area da Saude, para que fossem efetivamente
colocados em pratica. Este capitulo apresenta uma revisao sobre a Educa-
cdo em suas diversas interfaces, bem como a metodologia, os resultados
e as conclusodes obtidas a partir dessa acao extensionista.

METODOLOGIA

As metodologias utilizadas foram a revisdo de literatura por meio
das palavras-chave “educac¢do”, “aprendizagem”, “tendéncias” e “metodo-
logias ativas”, para que os discentes envolvidos se apropriarem mais da
tematica e pudessem realizar acdes voltadas ao publico-alvo, o qual se
constituiu de duas turmas de Ensino Médio da Escola Basica Municipal
(EBM) Victor Meirelles, situada a Rua Sdo Jodo Batista, n.2 140 D, Chapec6/
SC, e da agdo a gestantes atendidas no Centro de Saude da Familia (CSF) do
bairro Sao Pedro, Chapecé/SC. Em seguida, discutiram com a preceptora
do bairro Sdo Pedro quais a¢cdes seriam mais importantes naquela regiao
em conformidade ao PSE. A partir dai, estudantes dos cursos de Medicina

e Enfermagem, de diversas fases, foram divididos em grupos de quatro a



sete alunos, e acoes foram planejadas a fim de atender especificamente
as necessidades de Educacdo Sexual e Avaliacao Auditiva. A metodologia
proposta foi breve palestra expositiva, rodas de conversa e resposta de
perguntas realizadas em anonimato (caixa de perguntas).

FUNDAMENTACAO TEORICA

O processo educacional é profundo, complexo, pois pressupde a
inter-relagdo humana e todos os seus codigos de ética, de leis, de moral
e de costumes. Ao analisarmos o processo pelo qual a educagdo ocorre,
podemos dividi-lo em etapas, ou pilares, que conceitualmente traduzem
algumas ag¢oes, de acordo com Dellors (2010, p. 29):

e Aprender a conhecer, combinando uma cultura geral, suficiente-
mente ampla, com a possibilidade de estudar, em profundidade,
um numero reduzido de assuntos, ou seja: aprender a aprender,
para beneficiar-se das oportunidades oferecidas pela educacao
ao longo da vida.

e Aprender a fazer, a fim de adquirir ndo s6 uma qualificagdo profis-
sional, mas, de uma maneira mais abrangente, a competéncia que
torna a pessoa apta a enfrentar numerosas situagdes e a trabalhar
em equipe. Além disso, aprender a fazer no ambito das diversas
experiéncias sociais ou de trabalho, oferecidas aos jovens e ado-
lescentes, seja espontaneamente na sequéncia do contexto local ou
nacional, seja formalmente, gracas ao desenvolvimento do ensino
alternado com o trabalho.

e Aprender a conviver, desenvolvendo a compreensao do outro e
a percepc¢do das interdependéncias - realizar projetos comuns e
preparar-se para gerenciar conflitos - no respeito pelos valores
do pluralismo, da compreensdao mutua e da paz.

e Aprender a ser, para desenvolver, o melhor possivel, a personali-
dade e estar em condi¢cGes de agir com uma capacidade cada vez



maior de autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal.
Com essa finalidade, a educacao deve levar em consideracao todas
as potencialidades de cada individuo: memoria, raciocinio, sentido
estético, capacidades fisicas, aptidao para comunicar-se.

Ao analisar as teorias construtivistas que Piaget idealizou, pode-se
estabelecer paralelos com o dinamismo do processo educacional. Ele pro-
punha que o desenvolvimento psiquico comec¢a quando nascemos e termi-
na na idade adulta. E compativel com o crescimento organico, como ele se
orienta, essencialmente, para o equilibrio. O desenvolvimento, portanto,
€ uma equilibracao progressiva, uma passagem continua de um estado
de menor equilibrio para um estado de equilibrio superior. O processo
de estruturacdo mental é o resultado de uma equilibragdo progressiva
entre uma esfera e outra, ou seja, o desenvolvimento da mente pode ser
comparado a construcdo de um edificio, que a partir de sua fundacao, se
torna maior e mais sélido, com a utilizacdo de inimeros materiais que lhe
conferem robustez (Piaget, 1983).

A educacao, portanto, ndo se efetiva em algum grau especifico esta-
belecido pela divisdo pedagégica e estrutural em séries, por exemplo. E
um processo que se inicia ao nascermos e percorre toda a nossa existéncia.
Cabe aos pedagogos, pensadores, educadores, politicos, cientistas, psico-
logos, e tantos outros profissionais, com a observacao amorosa, pacifica
e benevolente, auxiliar o desenvolvimento pleno do ser humano por meio
da educacao.

PROPOSITOS DA EDUCACAO

Diante dos desafios futuros, a educacao surge como um trunfo in-
dispensavel para que a humanidade tenha a possibilidade de progredir
na consolidacdo dos ideais da paz, da liberdade e da justi¢a social. Nas
ultimas trés décadas do século XX, além de notaveis descobertas e progres-
sos cientificos, numerosos paises - chamados emergentes — superaram o



subdesenvolvimento, enquanto o nivel de vida continuou a progredir em
ritmos bastante diferentes, conforme as vicissitudes de cada Estado. No en-
tanto, um sentimento de desencanto parece dominar o mundo e contrasta
com as expectativas surgidas apés a Segunda Guerra Mundial. E possivel
falar, portanto, das desilusdes do progresso no plano econémico e social:
eis o que é confirmado pelo aumento do desemprego e pelos fendmenos
de exclusdo social nos paises ricos, assim como pela persisténcia das de-
sigualdades de desenvolvimento no mundo (Delors, 2010).

Um sentimento de vertigem apodera-se de nossos contempora-
neos, divididos entre essa globalizacdo - a cujas manifestacoes eles sdao
obrigados, as vezes, a se submeterem - e a busca pessoal de suas raizes,
referéncias e filiagdes. A educacao deve enfrentar esse problema porque,
na perspectiva do parto doloroso de uma sociedade mundial, ela situa-se,
mais do que nunca, no amago do desenvolvimento da pessoa e das comu-
nidades. Sua missdo consiste em permitir que todos, sem excecao, fagam
frutificar seus talentos e suas potencialidades criativas, o que implica, por
parte de cada um, a capacidade de assumir sua prépria responsabilidade
e de realizar seu projeto pessoal (Delors, 2010).

Nesse interim, se questiona qual contribui¢do as universidades po-
derao oferecer a sociedade. De modo geral, seu papel transformador social
propicia:

e Espaco da ciéncia, fonte de conhecimentos, ao instaurar as condi-
¢Oes para a pesquisa teorica ou aplicada, ou para a formagdo dos
professores;

e Meio de adquirir - ao conciliar, no nivel mais elevado, saber com
saber fazer - qualificagdes profissionais respaldadas em cursos
e conteddos constantemente adaptados as necessidades da eco-
nomia;

e Plataforma privilegiada da educacdo ao longo da vida, ao abrir as
portas aos adultos que desejarem retomar seus estudos, ou adap-



tarem e enriquecerem seus conhecimentos, ou satisfazer seu gosto
de aprender em qualquer dominio da vida cultural;

¢ Parceiro privilegiado de uma cooperagao internacional, ao permitir
o intercambio de professores e de estudantes, além de facilitar, gra-
cas a catedras com vocagdo planetaria, a divulgacdo dos melhores
conteuidos de ensino (Delors, 2010; Brasil, 2014).

Assim, a Universidade eliminaria a discrepancia entre duas légicas
que, erroneamente, tém sido consideradas como opostas: a administragao
publica e a do mercado de trabalho. Ela voltaria a encontrar, também, o
sentido de sua missdo intelectual e social no amago da sociedade, a saber:
de algum modo, uma das instituicdes que garantem os valores universais
e o patrimonio cultural (Brasil, 2009).

EDUCAGCAO PERMANENTE

O conceito de educacao permanente modifica o aspecto restrito a
educacdo formal ja bem estabelecida. Além disso, segue em direcao a
outro conceito, no qual tudo pode ser uma oportunidade para aprender,
desenvolver os talentos e colocar em pratica (Brasil, 2009; Delors, 2010).

A educacdo permanente, especialmente em paises desenvolvidos,
recebe um olhar diverso e que vai muito mais além do que ja se pratica.
Inclui iniciativas de atualizagao, reciclagem e conversao, além da promogao
profissional dos adultos. E esperado que ela abra possibilidades da educacgo
atodos, com varios objetivos: oferecer novas oportunidades; ir ao encontro
da sede de conhecimento, de beleza ou de superacdo de si mesmo, ou, ainda,
aprimorar e ampliar as formagdes estritamente associadas as exigéncias
da vida profissional, incluindo as formagdes praticas (Brasil, 2009; Delors,
2010). A educagdo ao longo da vida deve tirar proveito de todas as oportu-
nidades oferecidas pela sociedade (Brasil, 2009; Delors, 2010).

EDUCACAO EM SAUDE



O publico abrangido pelo PSE sdo estudantes da Educacdo Basica,
gestores e profissionais de Educacao e Saude, comunidade escolar e es-
tudantes da Rede Federal de Educacao Profissional e Tecnologica e da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) (Brasil, 2007). As atividades propostas
pelo PSE ocorrem nas areas de abrangéncia da Estratégia Saide da Familia
(Ministério da Saude), viabilizando a criacdo de nucleos e ligacdes entre
os equipamentos publicos da satde e da educacao (escolas, centros de
saude, areas de lazer, como pragas e ginasios esportivos, entre outros)
(Brasil, 2007).

De acordo com o artigo 4.2 do PSE, as acdes em satude previstas serdo
desenvolvidas articuladamente com a rede de educagdo publica basica
e em conformidade com os principios e diretrizes do SUS. Elas poderao
compreender: avaliacdo clinica, nutricional, promog¢do da alimentacao
saudavel, avaliacdo oftalmolégica, avaliacdo da saude e higiene bucal;
avalia¢do auditiva, avaliacao psicossocial, atualizacdo e controle do calen-
dario vacinal, promogao da saude sexual, atividade fisica e satide, inclusao
das tematicas de educacdo em saude no projeto politico pedagégico das
escolas, entre outras.

Ciente disso, o Programa PET-Saude/GraduaSUS, por meio do dia-
logo entre os coordenadores do programa, preceptores, tutores e alunos
participantes decidiram, em oficinas e reunides periodicas, estratégias
que pudessem impactar a comunidade em seu entorno, estabelecendo
“frentes de trabalho” para cumprir pelo menos parcialmente com o que
preconiza o PSE. Surgiram grupos organizados, os quais, a partir de dados
de pesquisa e levantamentos epidemiol6gicos, decidiram abordar temati-
cas como educacao em saude, envolvendo avaliagdo auditiva e promogao
da saude sexual, e saude reprodutiva. Essas a¢des ocorreram de forma
sistematica e voltadas, sobretudo, ao publico juvenil, mais precisamente
das sétimas, oitavas e nonas séries do ensino fundamental. Além disso, o
Programa PET-Saude/GraduaSUS também abordou o ensino por meio de
acOes voltadas para o enfrentamento de obesidade, zoonoses e sifilis, os
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quais representam um problema crescente no municipio de Chapecd, nao
se atendo aos estudantes somente, mas também abordando a populagido
usudria e trabalhadora dos CSFs, como sera tratado mais adiante.

Mas de que forma o Programa PET-Satide/GraduaSUS auxiliou a for-
macdo do estudante de Medicina? Qual seria o papel do académico frente a
um novo modelo de curriculo e de Diretriz Curricular Nacional (DCN)? Para
responder a essas questoes, se deve saber qual é o papel da educagao em sau-
de dentro das DCNs, em particular; o curso de graduagao em Medicina, que,
a partir de 2014, teve mudancas estruturais profundas. O artigo 7.2 elucida:

Na Educacdo em Saude, o graduando devera corresponsabi-
lizar-se pela prépria formacdo inicial, continuada e em ser-
vigo [..], ao tempo em que se compromete com a formacgao
das futuras geragdes de profissionais de satude, e o estimulo
a mobilidade académica e profissional, objetivando: Apren-
der a aprender, como parte do processo de ensino-aprendi-
zagem, identificando conhecimentos prévios, desenvolvendo
a curiosidade e formulando questdes para a busca de res-
postas cientificamente consolidadas, construindo sentidos
para a identidade profissional e avaliando, criticamente, as
informacoes obtidas, preservando a privacidade das fontes;
Aprender interprofissionalmente, com base na reflexao so-
bre a prépria pratica e pela troca de saberes com profissio-
nais da area da sadde e outras areas do conhecimento, para
a orientacdo da identificacdo e discussdo dos problemas,
estimulando o aprimoramento da colaboracao e da qualida-
de da atencdo a saude; Aprender em situacées e ambientes
protegidos e controlados, ou em simulacdes da realidade,
identificando e avaliando o erro, como insumo da aprendi-
zagem profissional e organizacional e como suporte peda-
gbgico; V - Comprometer-se com seu processo de formacao,
envolvendo-se em ensino, pesquisa e extensdo e observando
o dinamismo das mudancas sociais e cientificas que afetam
o cuidado e a formacgdo dos profissionais de satude, a partir
dos processos de autoavaliacdo e de avaliacdo externa dos
agentes e da instituicdo, promovendo o conhecimento sobre
as escolas médicas e sobre seus egressos |[...] (Brasil, 2014).
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Analisando o novo modelo curricular médico, é proeminente a preo-
cupacgdo com a educacdo dos futuros profissionais, e este processo nao
é capaz de ser delimitado dentro da academia somente. E por meio de
projetos de extensao e pesquisa junto a comunidade e aos profissionais
da saude, que este novo profissional trilhara o caminho de uma educacgao
transformadora social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Programa PET-Satide /GraduaSUS proporcionou aos estudantes dos
cursos de graduacao de Enfermagem e Medicina a oportunidade de entender
arealidade epidemiolégica do municipio em que residem e debater em um
ambiente com profissionais da satide e docentes da Universidade Federal
da Fronteira Sul, portadores de diversos saberes, estratégias e temas mais
pertinentes para serem trabalhados junto a comunidade de Chapecé.

Uma das abordagens elencadas foi a promoc¢do da saude sexual e
da saude reprodutiva na Escola Basica Municipal (EBM) Victor Meirelles,
situada a Rua Sao Jodo Batista, n.2 140 D, Chapec6-SC. Vale ressaltar que
esta escola esta situada em uma das regides mais carentes da cidade.
Sua escolha teve, portanto, o propoésito de proporcionar, aos individuos
carentes desta comunidade, no¢des importantes sobre sexualidade, de
modo a prevenir doencas e gravidez indesejada que se perpetua em um
ciclo constante.

Os alunos foram divididos em pequenos grupos para idealizar qual
atividade poderia ser mais atrativa e que ao mesmo tempo atingisse o
objetivo pedagogico previsto para estudantes do 7.2 ao 9.2 ano do ensino
fundamental. Os alunos voluntarios e bolsistas do projeto chegaram a
conclusao de que metodologias ativas funcionam de forma mais efetiva e
mais atrativas para os estudantes abordados (Mitre et al., 2008).

A acdo concretizou-se no segundo semestre de 2017 e se iniciou
com a colocacdo de uma caixa de perguntas, disponivel aos alunos da
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EBM Victor Meirelles, antes do contato com os graduandos do projeto. O
objetivo foi o estudante elaborar questdes de forma andnima, evitando o
seu constrangimento e a ndo participacao da atividade por vergonha dos
demais colegas, em uma idade da vida que pressupde medo, inseguranca,
sentimento de ndo aceitagdo no grupo social, embaraco, entre outros.

De acordo com o relato dos graduandos do projeto, temos o seguinte
relato sobre a percepcao do resultado da agdo:

A atividade realizada no dia X, na escola Victor Meirelles, tra-
tou sobre educacdo sexual, com énfase em infec¢des sexual-
mente transmissiveis. A proposta foi elaborada pelos alunos
do grupo de educagio em saude, com auxilio de enfermeira
do Centro de Saude da Familia (CSF) Sdo Pedro. Primeira-
mente, os alunos foram orientados a desenhar e escrever so-
bre o que sabiam sobre o corpo humano. As meninas, assim,
desenharam os meninos e vice-versa. Neste momento, pode-
-se observar a imaturidade de todas as partes, especialmen-
te dos garotos. Percebeu-se que eles viam uns aos outros de
forma pejorativa, ainda ndo reconhecendo as diferencas de
forma positiva. Ao socializarem seus trabalhos, realizados em
pequenos grupos, apresentaram-se extremamente envergo-
nhados, o que fazia com que rissem muito. Conversas parale-
las estavam constantemente presentes. Apds esta atividade,
a enfermeira explicou sobre ISTs e sobre métodos contracep-
tivos, como camisinha, orientando seu descarte. Os meninos,
ndo respeitando a atividade, passaram a constranger as ga-
rotas, dizendo a elas que deveriam seguir as instrucdes da
enfermeira. O fato, em si, ndo é problematico, mas a forma
com que foi feito deixou a turma tensa e apatica. A atividade,
no geral, proporcionou muitas reflexdes sobre a real neces-
sidade da educagdo sexual nas escolas. Cabe ressaltar que o
objetivo ndo é incentivar a vida sexual, mas sim orientar que
seja realizada de maneira segura e consciente. A saude, desse
modo, deve ser priorizada, independentemente das escolhas
pessoais de cada um.
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Observa-se que os graduandos, a partir do contato com a comunida-
de, puderam constatar que a educagao sexual é uma necessidade premente
e que nao pode ser negligenciada pelo poder publico em a¢des pontuais
e fragmentadas. Estas observagdes tém um valor incomensuravel, pois,
a partir da pratica, o graduando consegue perceber a realidade em suas
diversas matizes, e passa a se enxergar como um ser atuante, com o poder
de modificar esta condigdo, em um momento de formacao, o que facilita
sua sensibilizacdo para tais realidades.

O Brasil € um dos paises com menores desempenhos no que concer-
ne a educacdo sexual nas escolas. O Estudo da Associacdo de Prevencao
e Tratamento da AIDS (ONG APTA), realizado com cerca de 2100 muni-
cipios em dezembro de 2003, por solicitacao do Ministério da Educacao,
evidenciou que, ainda assim, houve um aumento relacionado as atividades
de prevencao das ISTs e AIDS (de 19% em 1998 para 66% em 2003). No
entanto, evidenciou a qualidade das atividades ainda era incipiente, e se
restringiam a palestras e seminarios, desconectados da atividade regular
de ensino. Cerca de 300 municipios apresentaram projetos regulares com
oficinas pedagoégicas e formacao de educadores. Os professores apontaram
que as principais dificuldades enfrentadas na execucao desses projetos
eram: falta de material de apoio, falta de recursos financeiros, de capaci-
tacao profissional e de material didatico, e, também, em um percentual
menor mas ndo menos importante, a resisténcia dos pais ou cuidadores
(Unesco, 2003; Neves; Romero, 2017).

Outra atividade realizada pela equipe do Programa foi sobre a ava-
liacdo auditiva, no mesmo colégio, com os mesmos estudantes e periodo. A
equipe composta por docentes, graduandos e fonoaudiéloga, por meio de
videos, depoimentos de individuos surdos, modelos anatémicos e rodas de
conversa, promoveu a conscientizacao sobre a utilizacao de fones de ouvido
e sons acima dos permitidos, o processo de envelhecimento do ser humano
e a perda da audicdo, entre outros, até o transplante coclear realizado pelo
SUS. A atividade foi bem recebida pelos estudantes e atingiu o seu objetivo.
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Além disso, a equipe PET-Saude/GraduaSUS atuou no sentido educa-
cional, ao promover palestras para gestantes no CSF Sao Pedro, da abran-
géncia do colégio onde também ocorreram as intervencdes anteriores.
Foram realizadas palestras dialogadas com o intuito de alertar e prevenir
a sifilis. Dados do Ministério da Saide apontam que houve um aumento
de 32,7% nos casos de sifilis adquirida do ano de 2014 para 2015 (Brasil,
2013). A faixa etaria com maior prevaléncia de infeccdo é de 20 a 24 anos,
0 que se atribui uma reducao na utilizagdo de preservativos. A vigilancia
epidemioldgica de Chapecé demonstrou que entre 2010 e 2016 houve
119 casos de sifilis congénita, e esses nimeros s6 vém crescendo, o que
também é observado em muitos outros paises do mundo. Devido a essa
alarmante situacdo, se elegeu este grupo de gestantes para promoc¢do da
acdo de educacdo em saude com énfase na sifilis por meio de roda de con-
versa, esclarecimento de duvidas, fotografias com criangas portadoras de
sifilis e ma-formacao, entre outros, com o objetivo de maior sensibilizacao.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas no ambito da Escola Basica Victor Mei-
relles e CSF de sua abrangéncia no bairro Sdao Pedro proporcionaram a
dezenas de moradores daquela comunidade o esclarecimento sobre in-
feccoes sexualmente transmissiveis que podem acarretar problemas ao
recém-nascido, a fertilidade, ao planejamento familiar e, ainda, a problemas
cronicos, como perda de audicdo, pela falta de informacdo. Essas agdes
proporcionaram aos estudantes de gradua¢do da UFFS a chance impar
de vivenciar situacdes reais e exercer atividades preconizadas pelas DCNs
para construcdo de um curriculo pleno e mais humanista.

Ficou clara também a necessidade de tais acdes serem permanen-
tes, o que impulsiona a criacdo de programas de extensao que continuem
esse importante trabalho de esclarecimento, principalmente as popula-
¢des mais carentes de Chapecd. Os discentes observaram fragilidades em
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questdes relacionadas, sobretudo, a educacao sexual, o que € evidenciado
por estudos epidemioldgicos que corroboram um aumento vertiginoso de
ISTs. Em relacdo a avaliagdo auditiva, se observaram praticas comuns a
jovens, como a utilizacao de fones de ouvido com um som muito superior
ao preconizado. Os estudantes mostraram-se interessados e participativos
especialmente em atividades mais praticas e com a exposicdo de filmes,
videos curtos e depoimentos.

O Programa PET-Sauide /GraduaSUS, por meio de sua vertente “educa-
¢do em saude”, cumpriu de forma exemplar todos seus objetivos, auxiliando,
ainda, na consolidacdo de outros programas, como o PSE, o PMAQ-AB e o
Contrato Organizativo da A¢do Publica da Satide (COAPs) (Brasil, 2012). Es-
pera-se que a atuacdo da UFFS a frente da educagao sexual e paraa saude de
forma geral continue influente e presente na vida da populacdo chapecoense.
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CAPITULO 2

PETSAUDE/GRADUASUS: UM DISPOSITIVO PARA
FORTALECER A INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-
COMUNIDADE NO CURSO DE MEDICINA DA UFFS
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INTRODUGCAO

Ha mais de seis décadas, a formacao médica estruturada a partir de
um modelo tecnocientifico tem sido questionada, ndo somente no Brasil,
mas no mundo como um todo. A base dessa inquiri¢do é o contraste do
modelo biomédico versus as demandas de assisténcia em satide (Noguei-
ra, 2009). O modelo biomédico tem prevalecido em nivel nacional, com
praticas em saide extremamente mecanicistas, sem formacdo de vinculo
relacional entre profissional e paciente e nao resolutiva. A partir disso,
emergiu, nas Ultimas décadas, a necessidade do desenvolvimento de uma
medicina mais humanitaria e integrativa (Barros, 2002).

Em 2014, o governo brasileiro aprovou as Novas Diretrizes Curri-
culares Nacionais de Medicina (DCN), sendo que a proposta estabelecida
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pelas DCN sugere a que o estudante frequente locais de praticas diversos,
sendo um deles os Centros de Saude da Familia. A formac¢ao médica atual
requer a valorizacdo nao apenas do fisico, mas também das questdes
psicoldgicas, historicas e sociais inerentes aos usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS), o que permitird um olhar mais aprofundado e amplo das
questdes de saide doencga (Brasil, 2014).

Considerando o SUS como um suporte para uma nova formacao médica
(Nogueira, 2009), o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PE-
T-Satide/GraduaSUS), instituido pelo Ministério da Satide (MS) e Ministério
da Educacao e Cultura (MEC), em 2008, é um dispositivo utilizado para a
tdo necessaria mudanca da formagdo médica. Nesse contexto, o PET-Saude/
GraduaSUS foi instrumento utilizado por professores e alunos vinculados
aos cursos de Medicina e Enfermagem da UFFS em esfor¢os conjuntos com a
Secretaria de Satude (SESAU) de Chapecd, para contribuir com a implemen-
tacdo de uma formagdo em sadde pautada na identificagdo de demandas
provenientes da comunidade e na integragao entre académicos de Medicina
e Enfermagem com o servico de satiilde do municipio.

Do mesmo modo, a contribui¢do ocorre na reorientagdo pedagogica
para que movimentos de ensinar e aprender se ancorem em metodologias
ativas, que deem conta de construir com o(a) educando(a) lagos frente a
complexa realidade do Sistema Unico de Satide (SUS) e ao processo sau-
de-doenga-cuidado-qualidade de vida dos(as) usudrios(as). Ademais, o
PET-Saude/GraduaSUS é um programa que visa a criagdo e/ou manutengao
da interacgdo entre servigos de sadde, universidade e comunidade, com o
SUS sendo protagonista quanto o assunto é a vinculacao do académico as
praticas de saude (Rodrigues et al., 2012).

Vale destacar que, como o foco principal deste programa foi a reo-
rientacao da formacao, os participantes eram divididos em dois grupos:
grupo da Enfermagem e grupo da Medicina. Assim, este capitulo tem por
objetivo relatar e discutir atividades realizadas pelo grupo da Medicina
com a finalidade de: 1) estreitar e fortalecer relagdes entre a SESAU, o curso
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de Medicina da UFFS e espacos comunitarios, através do desenvolvimento
de atividades articulados em ensino, pesquisa e extensao que visaram a
formacgdo e ao desenvolvimento profissional de acordo com a realidade
apresentada; 2) promover mudancas nos projetos pedagégicos dos cursos
(PPCs) de Medicina da UFFS, a partir dessa integracao.

PET-SAUDE/GRADUASUS: METODOLOGIA

A fim de atingir os objetivos do PET-Sauide/GraduaSUS, foram criadas
acoes com base em demandas da SESAU, as quais contaram com a articu-
lacdo entre os académicos da UFFS, profissionais da saide e comunidade.
Por meio de reunides interdisciplinares, caminhadas para reconhecimento
dos territorios, intervencdes em ambiente escolar e em Unidades Basicas
de Saude (UBS), os estudantes atuaram em varias frentes de trabalho, com
destaque para o enfrentamento de antropozoonoses e para a educacdao em
saude em um dos territérios de maior vulnerabilidade do municipio de
Chapecd, o bairro Sao Pedro.

Entre as diversas a¢des que foram desenvolvidas a partir deste pro-
jeto, serdo abordadas e discutidas neste capitulo aquelas relacionadas
a instrumentalizacdo de profissionais de saude e académicos quanto a
temas emergentes relacionados com a saude publica, especificamente,
a Leishmaniose. Diversas atividades foram desenvolvidas nas escolas do
municipio com o intuito de informar a comunidade sobre os temas como
infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), drogas de abuso, entre outros.
Assim, serdo apresentadas como resultados deste trabalho as intervengdes
relacionadas a Leishmaniose e a saide na escola, que sao dois recortes
de tudo o que foi realizado em dois anos de implantagdo do Programa
PETSatude/GraduaSUS.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O Enfrentamento do 1.2 Caso de Leishmaniose: como essa intervengdo
trouxe beneficios para a interrelagdo ensino-extensdo

A partir das intervenc¢des do PET-Satde/GraduaSUS, o primeiro
caso de Leishmaniose Visceral Canina (LVC) foi acompanhado na cidade
de Chapecé. Leishmaniose é um problema grave de saude coletiva. Essa
antropozoonose apresenta espectro clinico ampliado e epidemiologia
diversa. A partir do caso acompanhado, o servico de saude de Chapeco
percebeu a urgéncia em ter um fluxo estabelecido para atender tanto
as pessoas acometidas pela doen¢a quanto os animais portadores da
leishmania. Além disso, surgiu a preocupa¢do em instrumentalizar os
profissionais da equipe dos Centros de Saide da Familia de Chapeco,
Santa Catarina - entre os quais se incluem médicos, enfermeiros, agentes
comunitarios de saude, dentistas, entre outros - para que se tornassem
capazes de identificar precocemente e tratar a doenga, bem como fazer
os encaminhamentos necessarios e corretos.

Nesse contexto, o grupo de Zoonoses do PETSaude/GraduaSUS ela-
borou uma interveng¢do para criar o fluxograma e instrumentalizar os
profissionais de satide a respeito da Leishmaniose Visceral e Tegumentar.
Para a criacdo do fluxograma, houve diversos encontros de trabalho entre
preceptores, docentes e estudantes integrantes do PET juntamente com
as responsaveis pela vigilancia epidemiolégica e pela vigilancia ambien-
tal, com o objetivo de compreender e organizar procedimentos a serem
implantados quando surgirem suspeitas de casos de LVC e Humana. Foi
elaborado um fluxograma para LVC e outro fluxograma para Leishmaniose
Humana (Figura 1). Os fluxogramas foram criados a partir de informagdes
de manuais e guias do Ministério da Saude.

A metodologia para a elaboracao da proposta de instrumentalizacdo
dos profissionais da Equipe de Satide da Familia (ESF) foi realizada a partir
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de reunides semanais com professores, tutores, preceptores e estudantes
membros do PET, e contou com o auxilio de trabalhadores vinculados a
Secretaria de Saude do municipio. Essas reunides tiveram como objetivo
o estudo detalhado sobre a doenca e sobre os fluxos na atencao basica.
Os membros do PET desenvolveram um questiondrio sobre Leishmaniose
Visceral e Tegumentar através de estudo prévio em relacdo ao assunto.
Desse modo, a partir da aplicacao e analise dos resultados do questionario,
a instrumentalizacdo foi direcionada para as necessidades observadas.

0 momento de instrumentalizacdo ocorreu durante as reunioes de
equipe do Centro de Saude da Familia (CSF) e abrangeu todos os seus
membros. Durante o momento de intervengdo, foram abordados: sinais e
sintomas clinicos, forma de transmissao, diagndsticos diferenciais, trata-
mento e fluxo de pacientes com Leishmaniose dentro SUS. Apds aproxi-
madamente um meés da realizacao da atividade de educacao em saude a
respeito da Leishmaniose, o questionario foi reaplicado para observar a
efetividade da instrumentalizacao.

Como resultado, foi obtida a criacdo de fluxogramas no SUS de Cha-
pecd. Esses fluxogramas dispdem a organizacao dos itinerario que comega
pela observagdo do caso suspeito pela atencdo basica, e, posteriormente,
as vigilancias ambiental e epidemiolégica devem ser comunicadas para o
inicio da busca ativa por novos casos/casos ainda nao identificados. Pos-
teriormente, o LACEN, que é o laboratoério de referéncia de Santa Catarina,
recebe as amostras para verificacdo. Se o caso for positivo, a notificagcdo
devera ser realizada. Quando a doenga estiver instalada em humanos, os
protocolos preestabelecidos de tratamento e acompanhamento devem
ser seguidos. Em casos de LVC, realiza-se tratamento ou eutanasia do
animal juntamente com inquérito sorologico e entomoldgico na area de
abrangéncia.
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Figura 1 - Fluxograma dos casos suspeitos de Leishmaniose
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Fonte: Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria de Saide de Chapeco.
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Como resultados da instrumentalizacdo, obteve-se um indice de
acerto de 42,03% no primeiro contato, considerando 66,67 % do total
de profissionais da ESF. Na segunda aplicagdo do questionario, apos a
capacitacdo, obteve-se um indice de 44,61% de acerto, contando com a
participacao de 35,71% dos profissionais que compdem a ESF. No que
se refere a funcionalidade da formagdo profissional na area da Saude, é
necessario que ocorra a interagdo entre o académico e a realidade social
em que surgem os problemas de saude. Essa formacao repousa em um
tripé: a Universidade, com seu papel no ensino, na pesquisa e na extensao;
os servigos de saude, que proporcionam experiéncias de acordo com as
realidades locais; e a comunidade, que traz demandas e fortalece o con-
trole social, bem como a gestao dos servicos publicos. Apds a formacado
académica ter sido concluida, o tripé continua tendo relevancia para que
o profissional adquira novos conhecimentos, novas formas de solucionar
as necessidades de sauide da populagao e tenha uma educagado continuada
em saude (Faria et al., 2018; Melo et al., 2016).

Nesse sentido, a educagdo permanente em saude, de acordo com a
Politica Nacional de Educa¢do Permanente em Satide, consiste em uma pro-
posta que objetiva melhorar o sistema de satide como um todo, incluindo
a atuacdo da universidade nesse processo. Essa politica foi langada pelo
Ministério da Saude (MS) por meio da Portaria n.2 198, de fevereiro de
2004, e implementada pela Portaria n.2 1.996, de 20 de agosto de 2007.
Ademais, é de extrema importancia para a formagao continuada de médicos
e dos demais profissionais da area da Satide, bem como enfatiza o trabalho
em equipe e a educacdo interprofissional (Brasil, 2009; Faria et al., 2018).

Tendo isso em vista, um dos pontos essenciais para a implementacao
da Educagao Permanente é a educacao interprofissional, o que possibilita a
formacgao de individuos mais criticos, reflexivos e que consigam trabalhar
em equipe. Ademais, fomenta o surgimento de profissionais que estejam
aptos para lidar com as necessidades sociais (Faria et al., 2018). Por meio
das atividades desenvolvidas pelo grupo de zoonoses do PET, foi percebida
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a educacgdo interprofissional e o trabalho em equipe, nas quais professo-
res juntamente aos académicos do Curso de Medicina e profissionais da
SESAU se reuniram para tracar estratégias que suprissem as necessidades
advindas da comunidade, nesse caso, demonstradas pelo aparecimento
de caso da leishmaniose canina.

A comunidade, em algumas situacdes, ainda continua sendo trata-
da como um objeto de estudo e ndo enquanto sujeito coletivo. Por conta
disso, praticas fragmentadas do cuidado e orientadas aos aspectos bio-
logicos, especializada e focada no cenario hospitalar continuam sendo
reproduzidas pelos profissionais de saude. As atividades tedrico-praticas
(ATPs) permitem que o universitario se aproxime da comunidade, sendo
consideradas um dos eixos norteadores da formacao académica do futuro
profissional de saude. Isso porque envolve a aproximacao de demandas
da Universidade, exigéncias sociais e prestacao de servicos a populacao
(Melo etal., 2016).

O trabalho coletivo, ponto essencial para o desenvolvimento das
atividades descritas, entrelacou-se as ATPs a medida que propiciou o
estudo aprofundado sobre a doenca em questao, o compartilhamento de
conhecimento de diferentes areas de atuacao - docéncia, vigilancia epide-
mioldgica, discéncia -, e a aplicacdo pratica das intervenc¢des planejadas.
[sso contribuiu para a formacgao e desenvolvimento dos agentes envolvidos
com foco para as necessidades reais da regido de Chapecé. E importante
ressaltar que o desenvolvimento da instrumentalizagdo dos profissionais
de saude foi realizado pelos mesmos agentes e baseado na analise dos pri-
meiros questionarios aplicados. A partir dessa dinamica, ocorreu encontro
entre os objetivos do PET e das DCN para o Curso de Medicina, as quais
instituem como a¢oes de atencdo a satde da comunidade, a caracterizacao
de questdes relacionadas a satide publica, além da criagao de projetos com
anadlises e propostas em saude publica (Brasil, 2014).

As DCNs também foram seguidas no momento em que toda a inter-
vencdo foi pensada a partir das demandas do proprio servico de satde
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e da comunidade e contribuiu para prevencao, diagndstico precoce e
tratamento da doenga, e que culminou em um melhor atendimento das
diferentes categorias profissionais frente aos usuarios do SUS. Dessa forma,
foi oferecido atendimento integral e qualificado ao usudrio, de maneira
continuada e com base em dados epidemiolégicos (Brasil, 2014).

A interacgdo entre a academia, os servicos de sauide e a comunidade
foi, durante um longo periodo de tempo, concentrada no ambito hospitalar,
tendo um enfoque primariamente bioldgico, isto é, voltado ao diagndstico
e tratamento das doengas (Melo et al., 2016). Nesse contexto, o PET pro-
moveu a descentralizacao das praticas para além dos hospitais, passando
a ocorrer no ambito da Aten¢do Primaria a Satide (APS) no SUS e tendo a
comunidade como fonte de demandas em saude.

Como ja mencionado, entre os objetivos do PETSaude/GraduaSUS,
destaca-se o fomento da integracdo do tripé ensino-servigo-comunidade
e da educacdao permanente em saudde. Nessa conjuntura, a educacao em
saude oferece condi¢des para que a integracdo adequada entre esses atores
ocorra. Isso porque atividades educativas tornam as agdes do servigo mais
efetivas e possibilitam o desenvolvimento do senso de responsabilidade pela
populacdo, tanto por sua propria saude, como pela saide da comunidade.
Por conseguinte, as acdes educativas merecem consideragdo como um dos
mais importantes elos entre as perspectivas dos individuos, os projetos
governamentais e as praticas de saude (Levy, 2000; Moura; Souza, 2002).

As atividades educativas permearam desde os proprios integrantes
do PET - os quais estudaram a fundo o tema Leishmaniose, explanaram
uns aos outros o conteudo, criaram juntos o questionario e a instrumen-
talizagdo - até os profissionais da rede de saude, aos quais a intervencao
foi direcionada, bem como a comunidade, que se beneficiou pelo maior
conhecimento dos profissionais a respeito do tema.

A fim de que essas praticas sejam desenvolvidas e tenham eficacia, é
necessario que haja adesao por parte dos profissionais da area da Saude.
Nesse universo, foi observada uma resisténcia por parte dos profissionais
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frente as intervencdes, o que gerou resultados ndo satisfatorios na reaplica-
¢ao do questionario. Uma das explicacoes para isso é que a cooperacao dos
profissionais, muitas vezes, nao € ideal por conta de fatores que os fazem
resistir a novas praticas. Esses fatores sdo referidos como barreiras a mu-
danca. As barreiras podem variar em diferentes contextos de satde, grupos
de profissionais de satide ou tarefas clinicas. E amplamente assumido que
os esfor¢cos para mudar a pratica profissional tém menor probabilidade
de sucesso a menos que essas barreiras sejam identificadas e levadas em
consideracdo (Baker et al., 2010). Apesar de os resultados numéricos nao
corresponderem ao esperado, observou-se uma efetivacao da integracao
ensino-servico pelo fato da agcdo proporcionada pelo PET trazer a tona as
barreiras que a ESF apresenta, possivelmente ndo s6 em relacdo a instru-
mentalizacao realizada, sendo possivel a partir desse momento planejar
e promover politicas para que tal cenario seja modificado.

O climax do trabalho desenvolvido pelo grupo de zoonoses, que de-
monstra, de forma muito evidente, a integracao entre os atores do tripé,
foi a criacdo de um fluxograma para a Leishmaniose pelo servico de satide
de Chapec6 com a influéncia dos integrantes do PET. Tal afirmac¢do deve-se
ao fato de que o fluxo passou a ser utilizado pela organizacao dos gestores
do servico, pelos profissionais de saude, culminando em um melhor aten-
dimento a comunidade. Isso porque agora os profissionais tém um guia de
como agir caso surja um novo paciente acometido por Leishmaniose em
Chapecdé. Nesse sentido, de acordo com Vasconcelos, Stedefeldt e Frutuo-
so (2016), os profissionais da area da Sauide descrevem como positivas
estratégias e ferramentas que os auxiliam no cotidiano de trabalho, sejam
advindas de a¢des formais de educacao permanente ou através do contato
com alunos e docentes.

Tal desfecho foi possivel devido ao estudo coletivo sobre o tema, no
qual foi percebido que nao existia um fluxo para a Leishmaniose no muni-
cipio, e a pressdo exercida para a sua criacao pelos académicos, tutores e
preceptores integrantes do projeto de extensdo. Sem duvida, o fluxo é impor-
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tante para a Universidade, ja que, ap0s a sua criacao, os docentes dos cursos
de Medicina e Enfermagem da UFFS, bem como de outras universidades da
area da Saude, podem, além de explanar aos discentes as questdes relacio-
nadas a etiopatogénese, ao diagnostico e ao tratamento, orientar de forma
correta os seus alunos sobre como proceder frente a um caso dessa doenca.

Dessa forma, o conhecimento que foi produzido pela Universidade
retornou a ela, trazendo beneficio tanto para os discentes quanto para os
docentes. A Instituigdo cumpriu seu papel social através do fortalecimento da
formacgao dos profissionais, atendendo aos principios do SUS e inserindo os
académicos em realidades da regido relacionadas ao servico de satide. A partir
dessa experiéncia, a formacao integral foi favorecida, preparando os egressos
dos cursos de graduacdo para a atuagao profissional (Faria et al, 2018).

ENFRENTANDO A VULNERABILIDADE SOCIAL COM EDUCACAO EM SAUDE:
UM ELO PROPULSOR PARA A INTEGRAGAO ENTRE ENSINO, SERVICO E
COMUNIDADE

Educacdo em saude refere-se a agdes que tem por objetivo a capa-
citagdo de profissionais de saude e da comunidade em geral, podendo
melhorar as questdes de satude coletiva (Kawamoto, 1993; Levy, 2000;
Moura; Souza, 2002). As atividades educativas envolveram as equipes do
PET-Saude/GraduaSUS, bem como a comunidade, que foi palco e prota-
gonista de agdes que visaram melhorar a satide por meio da educagao em
seu sentido mais amplo.

Um dos territorios atendidos pelo PET-Saude /GraduaSUS foi o bairro
Sao Pedro, considerado o mais vulneravel do municipio de Chapecé, com bai-
xos indices de saneamento basico e escolaridade da populacao, e altos niveis
de criminalidade e desemprego. Levando em conta tal contexto, uma equipe
formada por estudantes, professores e profissionais do servico municipal se
mobilizaram para apresentar novas perspectivas de qualidade de vida pela
educacdo, através do Programa Saude na Escola (PSE), na escola municipal
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de ensino fundamental Victor Meirelles. O ptiblico-alvo foram os estudantes
do 9.2 ano, selecionados entre as demais séries do ensino fundamental por
estarem vivenciando uma fase de transi¢do para o ensino médio.

Para atingir tais objetivos, realizou-se um primeiro encontro na esco-
la para que a equipe pudesse conhecer melhor as duas turmas do 9.2 ano
ali existentes. A visita foi dividida em duas partes com dindmicas distintas.
Foram utilizados materiais dos laboratérios de Semiologia, Anatomia e
Microscopia da UFFS - dois microscopios dpticos com laminas de modelos
de células do corpo humano, peg¢as anatomicas artificiais, como pulmao,
coragdo, osso fémur, abdéomen completo e embrides em varios estagios,
além de estetoscopios e esfigmomandmetros.

Na primeira etapa do encontro, todos os participantes se reuniram
em uma sala ampla, onde ocorreu uma breve apresentacao da equipe.
Posteriormente os estudantes do ensino fundamental puderam passear
entre as diversas estagoes nas quais estavam disponiveis as pecas anato-
micas, os microscopios com laminas e os aparelhos para ausculta cardiaca
e afericdo da pressdo arterial. Nessas estacdes, académicos de Medicina
explicavam as pegas expostas, aferiam a pressao dos estudantes, realizavam
a ausculta cardiaca e estimulavam que os proprios estudantes também
experimentassem “escutar o coragdo do colega”. Foi um momento ludico
de descontragdo e descobertas.

Na segunda etapa do encontro, a equipe se dividiu em seis subgrupos
compostos por um profissional do servigo ou professor e trés estudantes
de Medicina. Os alunos do 9.2 ano foram organizados em pequenos grupos
e foram acolhidos pelos times para uma interacdo pela qual se fazia uma
rodada de perguntas e todos os participantes as respondiam e ganhavam
um doce (chocolate, bala, pirulito). As questdes trabalhadas foram:

¢ Nome, idade e com quem mora?
¢ 0 que mais gosta de fazer e o que menos gosta de fazer?
¢ O que faz fora da escola?
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e Qual a matéria que mais gosta?
e 0 que quer fazer quando terminar o colégio?
e Tem algum herdéi/idolo/pessoa que inspira?

Os aspectos-chave para compreensao daquela realidade exposta
aos times do PET-Satide/GraduaSUS de maneira tao singular foram: (1) o
fato de que boa parte dos alunos do 9.2 ano relataram que gostariam de
trabalhar assim que terminassem o ensino médio; (2) o perfil de pessoas
que inspiravam aqueles grupos. Essas pessoas inspiradoras eram homens
e mulheres da prépria comunidade, geralmente pais e maes que traba-
lhavam dignamente para manter suas familias como trabalhadores das
industrias locais, motoristas de 6nibus, atendentes de lojas, mecanicos,
entre tantas outras profissdes que, em geral, ndo requerem uma formagao
superior para seu exercicio.

Com base nessas informacgdes, estruturou-se a intervengao seguinte
com esse grupo. Dois foram os principais objetivos dessa segunda fase:
despertar o interesse dos pré-adolescentes para se prepararem para o in-
gresso no ensino de nivel superior; apresentar a UFFS como opg¢édo viavel,
com diversos cursos de graduagdo disponiveis.

A equipe do PET-Sauide/GraduaSUS levou os alunos do 9.2 ano da
escola Victor Meirelles para a UFFS, para que eles pudessem conhecer a
Universidade de acesso gratuito disponivel na cidade em que moram. Eles
foram recebidos com uma breve conversa sobre o processo seletivo para
ingresso na UFFS e sobre a politica de assisténcia estudantil existente.

Na sequéncia, todos foram convidados para um lanche, durante
o qual uma banda de rock formada por estudantes de diversos cursos
de graduacao tocou para o grupo. Esse foi um importante momento de
descontracao e integracdo, durante o qual a equipe PET e os estudantes
puderam conversar mais e trocar experiéncias entre si. Depois do lanche,
e com apoio de académicos dos cursos de Ciéncias da Computacao, Agro-
nomia, Medicina, Matematica e Pedagogia, foi possivel levar os alunos
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para visitas nos laboratérios de Ciéncias da Computag¢do, Agronomia,
Anatomia, Fisica, Microscopia e Brinquedoteca. Tal visita para conhecer
e reconhecer a Universidade como possibilidade viavel no trajeto de vida
daqueles estudantes da escola Victor Meirelles foi concluida com uma
calorosa despedida, mas a interagao teve continuidade através de temas
como Obesidade e Nutricao Saudavel, desenvolvidos dentro do Projeto
Saude na Escola pela equipe do PET-Saude/GraduaSUS.

Essa intervencao demonstra, de uma forma bastante objetiva, o
fortalecimento da integracdo ensino-servigo-comunidade, com foco prin-
cipal na interrelacdo entre ensino e comunidade, conforme apontam as
DCNs (Brasil, 2014) e esta previsto no PPC do curso de Medicina da UFFS
Campus Chapeco.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante analisar as acdes desenvolvidas considerando os
objetivos do Programa PET-Satude/GraduaSUS: (1) estreitar e fortalecer
relagdes entre Secretaria da Satide de Chapec6 (SESAU), o Curso de Medici-
nada Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) e espacos comunitdrios,
através do desenvolvimento de atividades articulados em ensino, pesquisa
e extensdo que visaram a formacgdo e ao desenvolvimento profissional de
acordo com a realidade apresentada; (2) promover mudancgas no PPC do
Curso de Medicina da UFFS, a partir dessa integracao.

0 enfrentamento do primeiro caso de Leishmaniose em Chapec6
resultou em criacao de instrumento de referéncia para os profissionais do
servico, tendo como potencial garantir um bom atendimento aos indivi-
duos doentes ou com suspeita da doenga, além de poder reduzir as formas
graves e a incidéncia de leishmaniose em Chapeco e a nivel nacional.

Ficou evidente aimportancia do PETSatde/GraduaSUS como projeto
propulsor da criagdo do fluxograma de referéncia, proporcionando maior
resolutividade e efetividade nos servicos de satide de Chapecé. E de suma
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importancia enfatizar o impacto dessa a¢do na formagdo do académico
na area da Saude e como o PET foi um propulsor da mudanga dos planos
de ensino de alguns componentes curriculares do Curso de Medicina da
UFFS. A partir do trabalho desenvolvido, académicos vao abordar este e
demais temas trazidos tanto pelo servigo como pela comunidade durante
a formacdo, qualificando-a como cada vez mais como consonante com a
comunidade local. Tal fato vai ao encontro do papel do SUS na formacao
em Saude, seguindo os preceitos da Lei n.2 8.080/90.

A insercao dos académicos em territorio de grande vulnerabili-
dade social através do Programa Saude na Escola permitiu uma melhor
compreensado da realidade distinta e desconhecida até entdo por muitos
integrantes da equipe PETSaude/GraduaSUS. Além disso, a vivéncia foi
importante para ampliar a ideia de atuagdo do futuro profissional médico
além das paredes de um consultdrio, junto a comunidade, aproveitando
cada oportunidade para promoc¢ao da qualidade de vida da populagao
que ira atender. A sinergia criada a partir do reconhecimento da Escola
Municipal Victor Meirelles e da UFFS pelos participantes fortaleceu as
acoes posteriormente desenvolvidas no contexto do PSE e o vinculo entre
Universidade e Comunidade de maneira geral.
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CAPITULO 3

“OUTUBRO ROSA" UMA ANALISE CRITICA SOBRE A
SAUDE DA MULHER NO BRASIL SOB A PERSPECTIVA DO
PROGRAMA PET-SAUDE/GRADUASUS

Lara Ribeiro Cruz

Jéssica Daniela Schréder

Vivanceli Brunello

Gabriela Gongalves de Oliveira
Andréia Machado Cardoso

Sarah Franco Vieira de Oliveira Maciel

INTRODUCAO

A saide da mulher teve seu enfoque mundial edificado com os movi-
mentos que foram popularizados como “Outubro Rosa” no ano de 1990, no
qual as especificidades e gravidades do género mereciam uma discussao
e acoes de promocdo de sadde para este publico. No contexto brasileiro,
a Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Mulher teve seus prin-
cipios e diretrizes publicados apenas em 2004 (Brasil, 2004). Na esfera
das complicac¢des da integralidade do corpo feminino, o cincer de mama
e de colo de utero sao as doencas mais relevantes. A epidemiologia brasi-
leira estima que 59.700 novos casos ano e uma mortalidade de 14.388 de
cancer de mama no ano de 2018 (INCA, 2018). No que tange ao cancer de
colo de utero, estima-se 16.370 novos casos, cujo maior fator preditivo é
a presenca do virus HPV.

Com base nas Diretrizes de Detec¢cdo Precoce do Cancer de Mama
(INCA, 2015), existe a necessidade de realizar o diagndstico quanto mais
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cedo possivel, tal fator interfere diretamente no progndstico da paciente. As
acoes de rastreio sao fortemente difundidas nas campanhas popularizadas
de “Outubro Rosa”, fazendo uso das técnicas de mamografia, autoexame
das mamas, exame clinico das mamas, ressonancia nuclear magnética,
ultrassonografia, termografia e tomossintese. A recomendagdo nacional
é que mulheres brasileiras, a partir dos cinquenta anos de idade, iniciem
o protocolo de rastreio com a mamografia. Os sinais clinicos mais recor-
rentes sdo nddulos mamarios, retracdo da pele ou do mamilo, presen¢a
de eczema na aréola e papila sanguinolenta (INCA, 2015). O tratamento
oferecido atualmente é conforme o estadiamento e também os sinais e
sintomas da paciente, sendo excisdo cirirgica, radioterapia e quimioterapia
os mais indicados (INCA, 2015).

Dessa forma, este capitulo faz uma analise critica em relacao as cam-
panhas do “Outubro Rosa”, as quais buscam realizar diagnosticos precoces
relacionados a satide da mulher, porém, em alguns cenarios brasileiros, o
sistema de saude nao fornece condi¢des adequadas de seguimento apds
o diagnéstico. Também serdo abordadas questdes amplas relacionadas
a saude da mulher e os beneficios das a¢des relacionadas ao “Outubro
Rosa” para a comunidade académica no intercambio entre universidade
e a sociedade.

DESENVOLVIMENTO

O presente capitulo é uma revisao sistematica de literatura, de viés
critico-reflexivo, que objetiva abordar a saide da mulher no contexto mun-
dial e dentro da realidade brasileira, analisando as campanhas do “Outubro
Rosa”, bem como no contexto da formacao em saude. O texto foi elaborado
dentro do PET-Gradua/SUS, um programa de extensao que visou inserir
alunos dos cursos de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapecd, nas demandas das comunidades.
Os alunos do programa recebiam essas demandas via secretaria de saude
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do municipio e também de Centro da Saude da Familia (CSF) integrantes
do PET. Entao, eram esquematizadas a¢des junto a comunidade, a fim de
agregar melhorias na satude e agdes mais voltadas a instrumentaliza¢do
dos estudantes, como simposios e aulas. O PET também teve objetivo de
construir o Projeto Pedagdégico dos cursos envolvidos.

No que tange a saude da mulher, as experiéncias se davam através
de acdes nos CSF, nas escolas atendidas com agdes do Programa, dentro da
UFFS. A historia das mulheres perpassou o PET-Gradua/SUS e, com tantas
variaveis a serem avaliadas no que tange a saude do sexo feminino, como
a dicotomia entre atitudes preventivas e curativas, e a falta de recursos do
sistema publico, intensamente observadas durante os anos de atividades
de extensao conduzidas pelo PET-Saide/Gradua SUS, realizar uma analise
sobre saude feminina, dando enfoque na real efetividade da campanha
“Outubro Rosa” no Brasil, se faz necessaria.

HISTORICO DO OUTUBRO ROSA

A datainicial de criagdo do evento “Outubro Rosa” foi o ano de 1990,
na cidade de Nova lorque, nos Estados Unidos da América (INCA, 2016).
Na situac¢do, ocorreu uma “Corrida pela Cura”, tendo a Fundagdo Susan G.
Komen for the Cure como incentivadora. Todos os participantes receberam
um pequeno lago cor de rosa, sendo assim instituido o simbolo da campa-
nha que teria futuramente repercussao mundial.

Essa corrida ocorre anualmente no mesmo més e local propostos,
porém as estratégias de promocao e de cura ultrapassaram as pistas de
corrida e adentraram diversos setores da satde publica, inclusive em ou-
tros paises. A tonalidade rosa foi relacionada com o aspecto da delicadeza,
sutileza e feminilidade, e o “Outubro Rosa” passou a focar em ag¢des de
promocao, prevencao e recuperacao de saude da mulher (Instituto Neo
Mama de Prevencao e Combate ao Cancer de Mama, 2018).
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No Brasil, o primeiro movimento incorporado na estratégia do “Ou-
tubro Rosa” foi realizado com iluminac¢dao no tom rosa no monumento
“Mausoléu do Soldado Constitucionalista”, em Sao Paulo, no ano de 2001.
A acdo foi promovida com o auxilio de recursos de uma empresa europeia
de cosméticos e de mulheres brasileiras apoiadoras da ideia (Instituto Neo
Mama de Prevengdo e Combate ao Cancer de Mama, 2018).

EPIDEMIOLOGIA: CANCER DE MAMA E CANCER DE COLO DE UTERO

Todo ano sao feitas estimativas do numero de casos de cancer no
pais, conforme dados do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes
da Silva (INCA). Para os anos de 2018 e 2019, sdo estimados 59.700 novos
casos de cancer de mama. Ja a estimativa de cancer de colo de utero é de
16.370 novos casos (INCA, 2018). Em relacao ao nimero de 6bitos por
esses tumores, na pesquisa mais recente do INCA (2013), foram contabi-
lizadas 14.388 mortes devido ao cdncer de mama, incluindo o masculino
com 181 casos, e 5.430 mortes devido ao cancer de colo de utero.

A epidemiologia também é analisada por estados. Oliveira, Pinheiro
e Melo (2011) afirmam que os dados podem ter interferéncia das condi-
coes socioecondmicas e geograficas de cada regido do pais, uma vez que
as chances de realizar exames de mamografia e preventivo ginecologico
(Papanicolau) sdao multiplicadas em mulheres com renda familiar mais
alta, e também cresce proporcionalmente ao nivel de escolaridade. A
maior estimativa de cancer de mama para os anos de 2018 e 2019 é no
estado do Rio de Janeiro (R]), onde sdo previstos 68,78 casos a cada 100
mil mulheres. Ja o estado de Amapa (AP) tem a menor estimativa, com
19,23 casos a cada 100 mil mulheres. Quanto ao cancer de colo de ute-
ro, € possivel visualizar que os estados do norte do pais apresentam as
maiores estimativas, principalmente Amazonas (AM) com 18,83 casos a
cada 100 mil mulheres, seguido do Amapa (AP) com 14,18 casos a cada
100 mil mulheres.
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Em confronto ao dado nacional, Santa Catarina (SC), estado onde o
estudo que deu origem a este capitulo foi desenvolvido, tinha estimativa
de 2.190 novos casos de cancer de mama para os anos de 2018 e 2019
(periodo do estudo), com média de 182,5 casos mensais e 56,52 casos
a cada 100 mil mulheres. Para cancer de colo de dtero, eram esperados
470 novos casos no estado, com média de 39 casos mensais e 11,42 casos
a cada 100 mil mulheres (INCA, 2018). Quando avaliado o més de outu-
bro nos anos de 2015, 2016 e 2017, foram confirmados 288, 319 e 120
diagnosticos de cancer de mama no estado. Nos mesmos periodos, foram
confirmados 79, 29 e 6 casos de cancer de colo de ttero no estado (Vigi-
lancia Epidemiolégica de Chapecé, 2018).

Entre 01/01/2015 e 01/04 /2018, registrou-se, pelo Sistema Unico
de Saude, 829 diagnoésticos confirmados de cancer de mama no munici-
pio de Chapecd (SC), com uma média de 20,7 diagnosticos por més. No
mesmo espac¢o temporal, foram registrados 203 diagndsticos confirma-
dos de cancer de colo de ttero, com média de 5,07 diagnosticos por més.
Analisando especificamente os meses de outubro, entre os anos de 2015
e 2017, o municipio registrou o diagnéstico de 19, 24 e 22 casos de cancer
de mama, e de 3, 11 e 4 casos de cancer de colo de tUtero, respectivamente
(Vigilancia Epidemiologica de Chapecd, 2018).

Por fim, de maneira global, faz-se a comparacao entre o Brasil e os
paises mais e menos desenvolvidos. Nos paises de média renda, como o
Brasil, o cancer de mama aparece na oitava posicdo do ranking de causas
de mortalidade, correspondendo a 2,6% do total de ébitos, contra 15,4%
devido a HIV/AIDS. Nos paises de alta renda, o cancer de mama é a sétima
maior causa de mortalidade, correspondendo a 7,1% dos 6bitos. Nos pai-
ses mais pobres, para mulheres acima de 60 anos, o cancer de mama é a
décima maior causa de 6bitos, correspondendo a 1,5% do total de 6bitos.
Independentemente dalocalidade e de questdes sociais, a principal causa
de 6bito em mulheres acima de 60 anos no mundo sdo as doengas cardio-
vasculares e acidente vascular cerebral (AVC) (OMS, 2009). Em relagdo ao
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AVC, as mulheres, inclusive, apresentam pior progndstico em comparac¢ao
aos homens (Guzik; Bushnell, 2017).

EPIDEMIOLOGIA: MAMOGRAFIA E EXAME DE PAPANICOLAU

Conforme levantamento do Instituto Brasileiro para Exceléncia em
Saude (IBES), as campanhas “Outubro Rosa” trouxeram um aumento de
37% na demanda de mamografias entre os anos de 2010 e 2016. Quando
analisada a faixa etaria de risco, 50 a 69 anos, os exames passaram de
854 mil para 1,4 milhdes, correspondendo a um aumento de 64% (IBES,
2017).Nao obstante, mesmo com o fomento das campanhas, apenas 60%
das mulheres no Brasil tém feito o acompanhamento nos dltimos dois
anos (INCA, 2015).

Em consonancia, pesquisas realizadas pela Sociedade Brasileira de
Mastologia (SBM) apontam que, em 2015, 8,5 milhdes de mulheres deixa-
ram de realizar os exames de diagnostico para o cancer de mama, sendo
o triplo das que realizaram (SBM, 2017). ] para o exame ginecoldgico de
Papanicolau, entre os anos de 2010 e 2013, 79% das mulheres entre 25
e 64 anos realizaram o exame preventivo, porém esse dado ainda se en-
contra inferior ao preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

DISCUSSAO

A proposta das campanhas “Outubro Rosa” como uma campanha
que foca no diagnostico precoce do cancer de mama e do cancer de colo
de utero é valida. No entanto, faz-se necessario ter condi¢des dentro dos
servicos publicos de satde para tratar adequadamente essas doengas,
as quais se busca o diagnostico. Se a atengdo basica, muitas vezes, ndo
consegue cumprir integralmente o seu papel na prevencao, diagndstico,
educacdo em saude, quica garantir o seguimento apos o diagnostico, na
atencdo secundaria e atencgao terciaria.
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Um exemplo dessa falha na longitudinalidade é observada inclusive
nas Unidades Assistenciais do INCA. Um estudo feito nas quatro unidades
assistenciais do INCA (I alV), que atendem pacientes desde o momento em
que recebem o diagnoéstico até o tratamento de todos os tipos de cancer,
avaliou a demanda e qualidade da assisténcia. Concluiu-se que ha tempos
discrepantes entre o diagnostico até o primeiro tratamento dos canceres.
No caso da Unidade I, que lida com tumores ginecoldgicos, a ginecologia
fornece o diagnostico e inicia o tratamento do paciente no mesmo dia,
sendo bastante eficaz.

Nao obstante, se for necessaria cirurgia, o intervalo entre diagndstico
e procedimento é de, aproximadamente, trés meses. Na unidade III, que
cuida de canceres de mama, o servigo mais rapido entre diagndstico e
primeiro tratamento é o da radioterapia, com 11 dias de espera, e 0 maior
intervalo fica por conta do atendimento do setor de mastologia, com 35
dias de espera. No quesito diagnostico, ha um alto indice de pacientes nao
diagnosticados, corroborando com o nimero de 45,4% dos pacientes que
chegam a Unidade Il em estagio avancado da doenga, demonstrando que
a atencao basica ndo cumpriu seu papel no diagnéstico precoce nestes
casos (INCA, 2006).

A atencdo terciaria acaba, muitas vezes, nao tendo condi¢des de
realizar o devido acompanhamento das pacientes nas diversas etapas
do tratamento. No caso do cincer de mama, se for necessario fazer a
mastectomia, deve ser colocada a prétese mamaria o mais breve possivel
nas pacientes que assim desejarem, uma vez que tal medida tem grande
impacto na saude mental e autoestima:

0 pequeno beneficio de reducdo da mortalidade - aceitando
existir - é fortemente contrabalan¢ado por significativos da-
nos nas mulheres rastreadas: mensuraveis (abundantes fal-
sos positivos, aproximadamente 30% de sobre diagnosticos
e suas consequéncias, biépsias desnecessarias, complicacdes
associadas) e imensuraveis (visitas médicas adicionais, mu-
dancas psicolégicas e sociais, medos antes inexistentes, per-
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cepcdo aumentada vitalicia de risco de cancer para geragcoes
subsequentes, situacdes limitrofes com longo follow-up, pa-
radoxo da popularidade). O balango entre danos e beneficios
é no minimo duvidoso (Tesser; d'Avila, 2016, p. 8).

A OMS, em um guideline de 2014 sobre mamografia, faz ressalvas so-
bre o uso da mamografia como método de rastreio do cancer de mama, a
depender dalocalidade. Orienta-se seu uso por seu baixo custo de realizacao
e capacidade de detec¢do do cancer de mama precoce, sendo util em paises
desenvolvidos, ou seja, com boa estrutura de servicos de satide e maior ga-
rantia de acompanhamento dessas pacientes ao longo do tempo (ONU, 2014).

Em outro relatério da OMS, intitulado “Mulheres e Satide”, a compa-
racdo entre paises de baixa renda e alta renda justifica o guideline citado:
em paises com alta renda, a causa primaria de mortes de mulheres entre
20 e 59 anos é o cancer de mama. Diante disso, faz-se necessario alocar
recursos no rastreio precoce de cancer de mama nessas localidades. Em
contraste, nos paises subdesenvolvidos, a causa primaria é infec¢dao por
HIV e AIDS (OMS, 2009).

Portanto, refletindo sobre o Sistema Unico de Sadde, existe um in-
vestimento alto em diagndstico precoce de cancer de mama, através de
mamografias, que superlotam a atencdo basica, quando, na verdade, o
que deveria estar sendo priorizado nas estratégias de saide da mulher é
a educacgdo em saude. Com essa légica, coloca-se em pauta o autoexame
das mamas, as relagdes sexuais protegidas, principalmente entre adoles-
centes, a distribuicdo efetiva de preservativos, entre outras precaugoes
mais basicas para doencas que sao faceis de prevenir e também de tratar.

No emprego dos recursos da Unido, fica a certeza de que muito se
poderia fazer ao investir em educa¢do em saide de forma mais abrangen-
te. No caso das jovens, promover discussdes sobre género, planejamento
familiar, incentivo a alimentacao saudavel e pratica de atividades fisicas
(OMS, 2014). Para os grupos de idosas, incentivar a atividade fisica para
melhora da qualidade de vida e prevencao de doencas cardiovasculares.
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Através do Nucleo de Assisténcia a Saude da Familia (NASF), prover mais
nutricionistas para auxiliar na dieta das pacientes idosas e das pacientes
com maior risco de doengas vasculares, a fim de prevenir situacdes mais
graves. Deste modo, através da educagdo em saide e prevencado das doen-
¢as mais prevalentes nas mulheres brasileiras, o SUS consegue abranger
todas as faixas etarias da mulher, em suas principais vulnerabilidades
sociais, pertinentes ao contexto brasileiro (OMS, 2009).

O Brasil € um pais peculiarmente heterogéneo em culturas, tradi-
¢Oes, estratos socioecondmicos. Ao promover uma campanha nacional
de promocao da saude, deve-se ter o intuito de melhorar a vida do maior
numero de pessoas, e se ndo for pelo cincer de mama ou de colo de ttero,
como ja supracitado, serao outras mazelas. Devem ser feitas campanhas
que supram as necessidades reais da mulher brasileira, que as protejam
das vulnerabilidades mais comuns que ocorrem em seu local de moradia,
que as eduque sobre sua saude e as empodere sobre o seu corpo.

0 cuidado na saude da mulher brasileira também pode ser perso-
nalizado por estado, buscando conhecer as mulheres de cada territério e
atender melhor demandas. Certamente os dilemas da mulher que mora
em Santa Catarina ndo sdo os mesmos da mulher que mora em outro es-
tado do Brasil. Sendo assim, até mesmo linguagens diferentes devem ser
usadas para atingi-las.

A EXTENSAO COMO ESTRATEGIA DE ENSINO EM SAUDE NO BRASIL

A mudanca e a otimizag¢do de praticas realizadas no SUS depende-
rao da nova geracao de profissionais da saide que estardo no mercado
de trabalho em breve. Para o profissional que trabalha na atenc¢ao basica,
entendé-la como espacgo de prevencgdo, e que deve priorizar a promog¢ao
da saude através da educacdo em saude, como a boa nutricdo e a pratica
de exercicios fisicos, é primordial para o seu bom funcionamento e tomada
adequada de conduta.
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Se 0 “Outubro Rosa” ndo atinge os resultados que deveria, por que nao
tomar outras medidas de educa¢ao em saude na atenc¢ao basica? Quem pode
fazer esse questionamento € o profissional atento, alinhado aos propésitos
do SUS, e que, durante sua formacgao, seja capaz de entender mais do que os
livros didaticos, ou somente o que as bulas de medicamentos indicam. E é
justamente nesse ponto que as atividades de extensao, como as propiciadas
pelo programa PET-Saude/Gradua SUS, deixam a sua contribuicdo.

O PET-Saude/Gradua SUS, durante os dois anos de desenvolvimento
(2016-2018) em Chapecd, teve intenso envolvimento dos académicos dos
cursos da Enfermagem e Medicina da UFFS Campus Chapec6, em conjunto
com os profissionais de saide do municipio atuantes no SUS. Foram promo-
vidas palestras sobre cancer de mama abordando os eixos de diagndstico,
tratamento e relatos de experiéncia. Somando-se a distribuicao de preser-
vativos nos banheiros femininos e masculinos da Universidade, agdes nos
Centros de Satude da Familia (CSF) com abertura em horarios diferenciados
para o atendimento da comunidade (por exemplo, aos sadbados ou em
periodos estendidos durante a semana) para realizacdo de testes rapidos
de HIV, sifilis e hepatite, acupuntura, coleta de exames preventivos gine-
colégicos e sensibilizagdo para habitos de vida saudaveis especificos para
saude da mulher. Ao final, foi proposta uma busca de dados em conjunto
da SESAU, comparando a eficiéncia do “Outubro Rosa” no diagnédstico de
cancer de mama e cancer de colo de utero.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de Medi-
cina, em sua ultima edi¢do de 2014, deixam claro que as oportunidades de
aprendizado ao aluno devem ser variadas dentro de trés eixos norteadores:
Atencdo a Saude, Gestdo em Saude e Educacao em Saude (Brasil, 2014).
As atividades de extensao permitem que o aluno veja, na realidade, como
sdo aplicados os conceitos estudados em sala de aula. O nivel de interesse
e aprendizado dos alunos por atividades praticas é maior, justamente pela
dinamicidade que estas podem proporcionar. Uma experiéncia vivida é
muito mais facil de ser lembrada do que apenas um caso clinico lido no livro.
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0 que se pdde notar das experiéncias vividas pelos estudantes de
Medicina participantes do programa PET-Saude/Gradua SUS, durante as
atividades referentes ao "Outubro Rosa” nos CSF de Chapeco, é que a popu-
lacdo tem muitas informagoes sobre o assunto. As mulheres sabem fazer o
autoexame das mamas e vao ao CSF para fazer seus exames de rotina. Por-
tanto, é importante e necessaria uma nova abordagem da saide da mulher
na atencgao basica. Os alunos que estiveram em contato com essa tematica
de maneira tedrico-pratica nas aulas curriculares de Saude Coletiva ou de
Saude da Mulher e também nas atividades de extensao do PET-Satide/Gradua
SUS, quando ocuparem os postos de trabalhos, terdo bagagem experiencial
para propor algo novo, educar a populagdo para o que mais carece, para usar
com mais efetividade o uso de verba publica, para gerir a aten¢do basica em
termos de tempo, dinheiro e educacao em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Campanhas como o “Outubro Rosa”, que colocam em evidéncia a
saude da mulher, sio muito validas. No entanto, cabe a discussiao sob o
enfoque dado no Brasil. O “Outubro Rosa”, focado no diagnéstico precoce
do cancer de mama e de colo de utero, ndo é tdo eficaz quanto seria vi-
sando a saide da mulher de modo sistémico e humanizado, incentivando
atitudes de promogado de saude fisica e mental. Campanhas do governo,
recursos publicos e humanos devem ser reformulados para atender este
viés mais abrangente da saide de mulher, em nome da melhora das suas
qualidades de vida, principalmente, sem deixar de lado a profilaxia de
doencas relevantes, que, por hora, no Brasil, sdo principalmente infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST/AIDS) e doencas cardiovasculares. Assim,
alongevidade e a qualidade de vida da populagao feminina serdao melhor
asseguradas.

E, no que tange a educacdo, a extensao é uma maneira eficaz de
ensinar os alunos, de forma pratica, dinamica, fazendo o cotejo com o
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que é visto na teoria. Os alunos participantes do programa PET-Saude/
Gradua SUS, e outros alunos que passam pela experiéncia da extensao,
possuem diferenciais: sio mais atentos as diferentes realidades que os
cercam - pois sao ensinados assim desde os primoérdios da graduagao - e
sdo mais criticos para com as condutas em satide. Cumprem os trés pilares
previstos pelas DCN com mais plenitude e serdo melhores profissionais
no futuro, reciclando antigas praticas e melhorando a maneira de cuidar
da populacao: evoluindo o SUS.
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CAP{TULO 4

IDENTIDADE DE GENERO E ORIENTACAO SEXUAL

A PARTIR DA POLITICA NACIONAL DE SAUDE
INTEGRAL DE LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS, TRAVESTIS
E TRANSEXUAIS: CONSTRUCAO DE ESPACOS
DIALOGICOS A LUZ DE PAULO FREIRE

Cldudio Claudino da Silva Filho
Adriana Carolina Bauermann
Lorrayna de Freitas

Graciela Soares Fonseca

INTRODUCAO

Este capitulo é subdividido em quatro se¢des: Introducao; Desen-
volvimento, com o detalhamento dos cinco encontros realizados, algumas
reflexdes (ainda parciais) sobre o percurso (A comunidade LGBTQI+ na
Universidade Federal da Fronteira Sul; e A tradicionalidade do Oeste-Ca-
tarinense); Consideracoes finais.

Dar visibilidade e representatividade a comunidade LGBTQIA+ (Lés-
bicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Queer, e outras formas de
género fluido) traz consigo um leque de possibilidades para a abordagem
de preconceitos, discriminagdes, (in)visibilidades e violéncia(s). Na area da
Satde, muito se tem discutido sobre o acesso as politicas publicas que tém
sido desenvolvidas para toda esta comunidade, desde materiais informa-
tivos para os servicos que compdem o Sistema Unico de Satide (SUS) até a
desmistificacdo dos debates sobre género e sexualidade, como estratégia
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para enfrentar pensamentos e atitudes preconceituosas, ancoragem das
discriminac¢des a partir do senso comum.

O conservadorismo e moralismo geram danos a dignidade humana
inclusive no setor saude, como a discriminacdo causada pelo sistema de
doac¢do de sangue ao ndo permitir a plena participacao de pessoas ho-
moafetivas. Essa ideia, chancelada mais socialmente que cientificamente,
para “prevenir o risco” de contaminac¢ao por HIV, ndo é a mesma quando
se trata de relagdes heterossexuais sem protecdo, onde nao se é impedi-
do com a mesma énfase de fazer esta doacao sanguinea. O Brasil &, hoje,
o lugar mais violento do mundo para essa comunidade, onde, além do
adoecimento psiquico e suicidio provocados por décadas de discrimina-
¢do, seja da sociedade, familiar ou Estatal, chama aten¢do também pelos
indicadores de assassinato.

No ambito da Saude Coletiva, apesar dos avancos trazidos em 2011
pela Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (Brasil, 2013), proposta para o SUS e Saude Suple-
mentar, atentarem a saude da populagdo LGBTQIA+, permitindo inclusive
o registro de casos de violéncia(s), evidencia-se que as conquistas conti-
nuam modestas frente a pouca qualificacdo e formacdo dos profissionais
de satde frente a esta tematica. Assim, o objetivo geral deste capitulo é
relatar a contribuicdo e os desafios dos espacos dial6gicos promovidos
por um projeto de cultura para debater questdes de género voltadas a
comunidade LGBTQIA+, com énfase para a saude.

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE CULTURA

O projeto de cultura “Refletindo sobre identidade de género e orien-
tacdo sexual a partir da Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais: construcdo de espagos dialogi-
cos a luz de Paulo Freire”, aprovado pelo Edital interno Bolsa Cultura n.2
551/UFFS/2017 da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus
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Chapecd, realizou cinco encontros dialégicos, também denominados como
rodas de conversa, entre os meses de agosto de 2017 e maio de 2018.

Por conseguinte, o arcaboucgo tedrico-conceitual do projeto foi a
praxis do educador Paulo Freire, a partir dos conceitos-chave de “Dialo-
gicidade” e “Problematizacdo”. Portanto, os encontros dialégicos basea-
ram-se na epistemologia freiriana sobre: encontros, didlogos, educagao
como pratica de libertacao, pedagogia da autonomia e educagdo como ato
politico (Freire, 1979, 2015, 2016).

Assim sendo, o processo dialdgico almejado nessa proposta perpas-
sou transversalmente por um processo de educagao coletiva que aconteceu
por meio do didlogo, proporcionando a troca de saberes e experiéncias
com a realidade dos sujeitos participantes. Também se contou com a
participacao de debatedores convidados, exibicao de audiovisuais, entre
outros dispositivos disparados de reflexdes.

A populacdo atendida diretamente pelo projeto de cultura foi de
aproximadamente 250 pessoas, abrangendo discentes dos cursos de En-
fermagem, Pedagogia, Ciéncias da Computac¢do, Medicina, Histéria, Geo-
grafia, Ciéncias Sociais, Filosofia, Administra¢do, Letras e Agronomia, além
de docentes dos cursos de Enfermagem, Pedagogia e Medicina, ambos da
Universidade Federal da Fronteira Sul, e também participantes de outras
Instituicdes de Ensino Superior da regido. Os eventos foram divulgados
por meio de cartazes e divulgacdo online com acesso a plataforma Google
Forms, para inscrigdo anterior. A seguir, é apresentado um breve relato de
cada um dos encontros dialdgicos.

1° Encontro: "Didlogos sobre género e saude: ressignificando
identidade de género e orientagao sexual”

Inicialmente, todas as cadeiras sdao reordenadas em circulo. Essa con-
figuracado, além de se adequar com o nome da proposta “Roda de conversa”,
possibilita a ampla participa¢do ao debate, com menos “engessamento”
para expor opinides. Esse arranjo estrutural também se configura como
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um legado Freiriano ao propor os circulos como facilitadores do apren-
dizado. Tem-se a preocupacao que o debate de ideias se desenvolvam de
modo respeitoso, horizontal, democratico e participativo. Por esse motivo,
os “encontros dialégicos” foram organizados com base na epistemologia
freiriana sobre encontros, didlogos, educagdo como pratica de libertacao,
pedagogia da autonomia e educagao como ato politico (Freire, 1979, 2015,
2016; Silva Filho, 2017).

Com um total de 88 participantes, a reflexao e posteriormente o de-
bate foram provocados por meio da exposi¢cao de materiais audiovisuais
elaborados pelo Ministério da Satide e com o documentario brasileiro
denominado “Quem matou Eloa?”, de 2015, com direc¢do de Livia Perez. A
partir dessa primeira edigdo, constataram-se algumas formas de melhor
aproveitar o evento, por exemplo, produzir um questionario de avaliagdo
para ser respondido durante o evento de forma rapida e objetiva.

2° Encontro: “Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais: desafios para formacao em
saude”

Neste segundo momento, o encontro dialégico aconteceu com 24
participantes. Concluiu-se, com os debates gerados no dia, que ha a ne-
cessidade da realizacdo de agdes culturais voltadas ao tema de atencao
integral a saude LGBTQ na universidade. Essas agoes, por sua vez, neces-
sitam estarem disponiveis em horarios e locais que consigam abranger
maior nimero de estudantes, professores e comunidade, por exemplo, os
intervalos das aulas. Reiterou-se também a importancia de fazer com que
esses momentos sejam mais descontraidos e, assim, abarcar um maior
numero de participantes para reflexdo sobre esses temas tdo importantes
e pertinentes.
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3° Encontro: “ldentidade de Género e Orientacdo Sexual: quais as
contribuicdes do pensamento de Paulo Freire para fortalecimento
das pluralidades?”

Participaram 27 académicos com inscrigdes no momento do evento,
sendo um grupo heterogéneo composto por académicos dos cursos de
Ciéncias Sociais, Medicina, Enfermagem, Agronomia, Pedagogia, entre
outros. O namero baixo de adesao ao evento talvez tenha acontecido por
conta da data proxima ao final do ano, sendo que uma grande parcela de
académicos ja se encontrava em férias.

49 Encontro: “Continuacdao de um debate sobre violéncias a luz de
Paulo Freire”

No intuito de ampliar a visibilidade do projeto e sensibilizar maior
numero de pessoas ao didlogo sobre violéncia e género, o publico deste
encontro foi composto majoritariamente por jovens de 17 a 22 anos, par-
ticipantes de um grupo de lideranca jovem de uma cidade do interior do
Rio Grande do Sul. Foi exibido um material audiovisual sobre a Lei Maria da
Penha, no intuito de promover um debate sobre violéncia contra a mulher,
a partir de vivéncias e olhares proprios dos participantes.

5° Encontro: exibicdo do documentario “Karla com K"

A exibicdo do Documentdrio intitulado “Karla com K” de direcao de
Bruna Leticia Tomaz, Luciana Fernanda Colares, Matheus Antonio Kraemer
e sob orientagdo da Profa. [lka Goldschmidt, ambos do Curso de Jornalismo
da Unochapecd e sob protagonismo de Karla Muniz, presidenta da Uniao
Nacional LGBT de Chapec6-SC, foi exibido ineditamente na Universidade
Federal da Fronteira Sul neste momento.

Obteve-se a presenca de 117 participantes e, com isso, foi possivel
ampliar o debate em torno das questdes publicas de satide voltadas para a
comunidade LGBTQ+, evidenciando a realidade desta populag¢do. Enfatiza-
-se que estar nos espagos publicos sdo importantes no momento de lutar
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por representatividade e que o ativismo é essencial para que mudancas
para uma sociedade mais justa, que prioriza o respeito a diversidade e
equidade de género, aconteca.

ALGUMAS REFLEXOES (AINDA PARCIAIS) SOBRE O PERCURSO

Como resultados, demonstrou-se que desenvolver projetos sobre
essa tematica dentro da universidade, faz com que os discentes se infor-
mem e debatam determinados assuntos de interesse comum. Dialogar
sobre as questdes de vida, saude e seguranca dos(as) LGBTQIA+ é dar
representatividade aqueles que ja convivem na universidade. E um espaco
que nos propicia trabalhar com conteddos produzidos e documentados
pelos proprios representantes da diversidade de sexo e género, por lingua-
gens audiovisuais como documentarios, fotografias e filmes, com presenga
dos(as) convidados(as) debatedores(as) que trabalham nas causas sociais
e da saude LGBTQIA+.

Abrir espacgos dentro das universidades para pautas como o desen-
volvimento da binariedade de género, construido desde a formagdo do
individuo quando crianga, até as caracteristicas da sexualidade, provoca
reflexdes nestes ambientes, concede merecida importancia ao lugar de fala
para aqueles(as) que passam por dificuldades em assumir suas orienta-
coes, e também enfrenta o descaso do Estado.

Reflexdes no coletivo oportunizam usar linguagens culturais para
comunicar aspectos do cotidiano do ser pessoa LGBTQIA+, como na com-
plexa transicdo de género, e o exercicio livre de estigmas nas relagdes
homoafetivas. Ao dar devida visibilidade e seguran¢a a comunidade, é
possivel construir relagdes mais horizontais, com base no respeito aos
direitos de todos(as) dentro e fora desta sigla, tornando tal causa uma
luta de resisténcia para toda sociedade.

As rodas de conversa sobre género e saude sdo fundamentais para
que os(as) participantes, além de meros ouvintes, possam apresentar
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propostas para a inclusdo de novos temas e também para denunciar pro-
blematicas afins, como casos de homofobia, transfobia, lesbofobia e outras
vertentes de violéncia dentro do Campus universitario. E por meio do apoio
popular que a luta pelo nome social nas universidades, no Sistema Unico
de Saude, carteira de trabalho - assim como em outros 6rgaos ptublicos - é
efetivada. Essas conquistas sao mobilizadas pelo ativismo LGBTQIA+, que
enxerga possibilidades de orientar a populacdo no combate as violéncias
registradas por alguns servicos de saude excludentes.

A necessidade de debater temas que priorizam as vidas dos LGBT-
QIA+ parte do pressuposto de que a falta de informacgao prejudica o acesso
da prépria comunidade a politicas publicas que lhes assegurem acesso com
qualidade a politicas pelo Estado, o qual inclusive deve minimizar atos de
violéncia fisica, sexual, psiquica e de diversas ordens contra todas(os).

Inserir os dialogos em lugares onde é crescente os ataques de fobia a
comunidade debatida aqui impulsiona a populacao a desconstruir padroes
que se estabeleceram historicamente, fazendo com que haja efetivamente
respeito e garantia da saude integral a comunidade LGBTQIA+, inclusive
ancorado no principio constitucional da equidade, pelo entendimento da
divida histdrica que todos(as) temos com aqueles (as) que sofrem todos
os dias ao reprimirem seu eu e suas possibilidades de ser.

A comunidade LGBTQIA+ na Universidade Federal da Fronteira Sul

A realidade dos(as) nossos(as) estudantes LGBTQIA+ constitui-se
como o recorte necessario para evidenciarmos os problemas de resisténcia
social a diversidade. A identidade desses(as) universitarios(as) caracteriza
uma fragdo de importancia para a Universidade, expondo a pluralidade do ser
social. Ao ocuparem os espagos comuns, interagem com outros individuos,
compartilham entre si suas experiéncias, mas ainda militam por aceitagao
nesses ambientes, reivindicando por direitos e deveres iguais a todos(as).

Um ponto de andlise interessante é ver que as dinamicas do Projeto
Cultura II se distanciaram da bolha social que atingia somente aqueles que
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estdo conscientes para essas problematicas, agregando debates proveitosos
aqueles que se distanciam de umarealidade de marginalizagdo em sociedade.
Os dialogos salientaram determinados comportamentos do publico que, ao
terem conhecimento das dificuldades da comunidade, passaram a questio-
nar-se e a comentar suas duvidas por intermédio das rodas de conversa.

Entender que a nossa sociedade ainda se apoia em costumes e mo-
ralismos nos coloca a frente de uma base retrégrada, que serviu para
fundamentar argumentos da sexualidade normativa. Assim como na nos-
sa conjuntura social, a Universidade estabelece padrdo e regularidade
sobre como as pessoas devem relacionar-se umas com as outras, ou seja,
muitos(as) ndo se permitem e ndo sdo permitidos(as) a essa construcao,
reconstrucdo e/ou desconstrucao.

Outro fator curioso que justifica o recorte da comunidade LGBQTI+
na UFFS é analisar suas relacdes de perto. Mesmo que esse grupo consiga
inserir-se em outros espacos além de seus “guetos” tradicionais e manter
suas identidades, os grupos simpatizantes demonstram uma complexidade
na hora da aproximacdo, como definir se determinada pessoa é homem
ou mulher e como devem chama-la. Sdo essas situacdes que nos chamam
a atencdo para ampliar os debates na Instituicdo e para que as atividades
tenham efeito fora do meio académico também.

A tradicionalidade do Oeste-Catarinense

A Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Chapecé, locali-
za-se no oeste de Santa Catarina, uma regido que, movida por processos
histéricos, mantém uma conduta em prol da preservagdo de costumes
e tradigOes, por vezes, contraditorias e até discriminatorias. Apesar dos
avancgos que a propria UFFS construiu com a regido, pela pluralidade de
estudantes e trabalhadores/as que pavimentam novos rumos para as
populacdes mais vulneraveis, deve-se compreender que a cidade ainda
enfrenta inércia de politicas publicas para esse publico e possui poucos
espacos de cultura e lazer que priorizam efetivamente a diversidade.
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Contudo, em todo o municipio, existe um ambiente de militancia
social propicio a eventos de luta pelos direitos da comunidade LGBQTI+.
Os movimentos de militdncia desse publico na regido viram, em Chapeco,
a oportunidade da realizagao da Parada de Luta LGBT, praticada desde
2016, como uma maneira de preservar as singularidades e identidades dos
individuos que correspondem a esta populacao. Compreendemos que o
Oeste Catarinense é uma regido que ostenta avancos urbanos, econémicos,
educacionais e sociodemograficos, contudo, convive com a contradicao de
uma cultura ainda envolta em moralismos, o que impulsiona ataques de
intolerancia, agressividades e outras vertentes de preconceito. Logo, ao
propormos atividades de militdncia no Campus, reiteramos a ideia de re-
sisténcia de grupos marginalizados socialmente, para instigar a populagdo
a tentar compreender quais os sentidos e significados que se constroem
com tantos estigmas.

Com essa percepg¢do, ampliamos as discussoes para a contemporanei-
dade em que, além de debatermos sobre as orientacdes que definem deter-
minados comportamentos normativos aos individuos, incluimos também
aquestdo dasaude LGBT e o descaso institucional com a comunidade. Fica
evidente que o Projeto Cultura II atuou a favor da desinstitucionalizagao
dos corpos LGBTQIA+ pelareivindicacao por direitos legitimos e para que
eles possam usar os espagos publicos, viabilizando a oportunidade de
desenvolver e manifestar suas possibilidades de ser em sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A comunicagdo com os estudantes universitarios trouxe momentos
de reflexao para todo o grupo envolvido no decorrer do projeto de cultu-
ra. Na area da Saude, muito se tem discutido sobre o acesso as politicas
publicas que tém sido desenvolvidas para esta comunidade, desde ma-
teriais informativos para os servicos que compdem o Sistema Unico de
Satde (SUS) até a desmistificacdo dos debates sobre género e sexualidade
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como estratégia para enfrentar pensamentos e atitudes preconceituosas,
ancoragem das discriminac¢oes a partir do senso comum.

Essa discussao torna-se relevante ao passo que reconhecer as dimen-
sdes em que se encontra essa comunidade introduz um complemento as
problematicas que foram abordadas pelos temas do Projeto Cultura na sua
segunda edic¢do, considerando a desmistificacao dos corpos LGBTQIA+ea
sua seguranca na sociedade como coeficientes, que devem ser repensados
e tratados pela area da Saude.

Assim sendo, tomou-se conhecimento das vertentes das violéncias
plurais encaradas pela populacdo. O Ministério da Sadde, no intuito de
promover a¢des de conscientizagdo, buscou orientar profissionais da satude
sobre dentncias contra individuos que constituem a populagdao LGBTQIA+,
como o programa “Brasil Sem Homofobia” (Brasil, 2004).

A percepc¢do do senso comum sobre a sexualidade compde uma
grande dificuldade que propicia a ndo aceitacao dos corpos, dos sentidos
e interpretacdes alheias. Ao trabalhar essas perspectivas por intermédio
da observacdo, vamos adiante no discurso de desconstrucao, buscando
na exposicdo de projetos audiovisuais, e pela linguagem, métodos de
abordagens eficientes no entendimento dos elementos que compdem o
individuo em sociedade, desde seu momento de nascenga até o arranjo
de como ele se assimila por meio das institui¢des, da moral e dos valores
impostos na sociedade ocidental.

Ao entender a sexualidade como um fator construido socialmente,
conseguimos reiterar a ideia das multiplas identidades de género e se-
xualidade no nosso corpo social, evidenciando que a concep¢ao de sexo
constituida ndo passa de uma mera abstracdo ultrapassada. Michel Fou-
cault reforgou a ideia ao dizer que:

Deve-se falar do sexo, e falar publicamente, de uma maneira
que ndo seja ordenada em funcdo da demarcagao entre o lici-
to e o ilicito, mesmo se o locutor preservar para si a distingao
(é para mostra-lo que servem essas declaracdes solenes e li-
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minares); cumpre falar do sexo como de uma coisa que nao
se deve simplesmente condenar ou tolerar mas gerir, inserir
em sistemas de utilidade, regular para o bem de todos, fa-
zer funcionar segundo um padrdo 6timo. O sexo ndo se julga
apenas, administra-se. Sobreleva-se ao poder publico; exige
procedimentos de gestao; deve ser assumido por discursos
analiticos. No século XVIII o sexo se torna questao de “poli-
cia”. Mas no sentido pleno e forte que se atribuia entdo a essa
palavra — ndo como repressdo da desordem e sim como ma-
joracdo ordenada das forgas coletivas e individuais [...] (Fou-
cault, 1988, p. 30).

Assim, nos fica evidente que existiu, por tempos, uma concep¢ao
de discurso que acentuou uma ideia de sexo e sexualidade a favor de
uma organizacado, ou melhor, de uma manutencao social. Essa concep¢ao
deu significado ao conservadorismo, repressor das vertentes identitarias
e sexuais, reforcando e estimulando a heterossexualidade e o género
biol6gico como dominantes em nossa sociedade. Esse entendimento foi
fundamental para que pudéssemos trabalhar os meios de intervencao por
intermédio do Projeto Cultura II, em que, a cada discussdo, ampliaram-se
as andlises e o olhar observador em prol da desconstrucdo dos elementos
normativos de género. Dessa forma, foi possivel analisar que a participacao
dos estudantes, desde o primeiro encontro na Universidade, surgiu pelo
interesse pessoal em assistir e contribuir através de sua presenca para
que as atividades do projeto se tornassem constantes na Universidade.

Com isso, conclui-se que a atuacdo dos didlogos sobre género e se-
xualidade nas Instituicdes de Ensino Superior ddo um passo adiante na
desestruturacao desses conceitos, trazendo-lhes uma ressignificacao. Os
debates em espacos universitarios sobre as necessarias diferencas con-
ceituais entre identidade de género e orientacao sexual, além da reflexao
sobre os limites e possibilidades para o SUS quanto a Politica LGBT, pos-
sibilitardo uma formacao em saiide mais atenta ao respeito de ser quem
se quiser, como ancora da humanizac¢do do cuidado, da integralidade, da
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equidade e da justica social. Componentes Curriculares como género e
saude e violéncia e saude podem constar nas matrizes curriculares de todas
as categorias desse setor, sem excluir os necessarios debates transversais
de tematicas como as especificidades desta comunidade ao demandarem
cuidado e acolhimento.

Os beneficios de tais acdes para a comunidade académica, no
intercambio entre universidade e a sociedade, sdo diretos (curto prazo)
e indiretos (médio e longo prazos). Diretos (curto prazo), pois, ja como
estudantes, aqueles(as) que tiveram contato com os debates desse proje-
to poderdo, em seus estagios, visitas técnicas e diferentes momentos de
interacdo com a comunidade, prestar um acolhimento humanizado e com
menos esteredtipos, preconceitos e discriminagdes. Indiretos (médio e
longo prazos) acontecerdo quando os(as) atuais estudantes se tornarem
profissionais do SUS, aperfeicoando sua pratica para concretizar o que a
Politica Nacional de Saude Integral LGBT preconiza, assim como contri-
buindo para reduzir as violagdes de direitos humanos e para construir
uma sociedade mais justa e/ou menos desigual, com todos(as/es).
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CAPITULO 5

EDUCACAO PERMANENTE PARA DOCENTES E
PARCEIROS DO CURSO DE MEDICINA
DA UFFS CAMPUS CHAPECO

Graciela Soares Fonséca
Maria Lucia Marocco Maraschin
Laura Lange Biesek

INTRODUCAO

A pratica de formacdo educacional permanente de docentes cons-
titui uma necessidade que vem sendo apontada por diversos estudos
(Venturelli; Fiorini, 2001; Tsuji; Aguilar-da-Silva, 2010) e 6rgdos, como
a Associacao Brasileira de Educacdo Médica (Abem), e as comissdes de
acompanhamento de avaliacdo do ensino médico. Corroborando com
esse cendrio, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o Curso de
Graduagao em Medicina sdo claras ao afirmar que:

O Curso de Graduagdo em Medicina deverd manter permanente
Programa de Formacdo e Desenvolvimento da Docéncia em Sau-
de, com vistas a valorizacdo do trabalho docente na graduacio,
ao maior envolvimento dos professores com o Projeto Pedagé-
gico do Curso e a seu aprimoramento em relacdo a proposta for-
mativa contida no documento, por meio do dominio conceitual
e pedagdgico, que englobe estratégias de ensino ativas, pauta-
das em praticas interdisciplinares, de modo a assumirem maior
compromisso com a transformacio da escola médica, a ser inte-
grada a vida cotidiana dos docentes, estudantes, trabalhadores e
usuarios dos servicos de saide (Brasil, 2014, p. 13).
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A Educacao Permanente pode ser definida como a¢des destinadas a
preparacao dos docentes para suas varias atribui¢des académicas (Bland et
al.,, 1990 apud Irby, 1996). Os componentes de uma educa¢ao permanente
cognoscivel compreendem aperfeicoamento instrucional, aperfeicoamento
profissional, aperfeicoamento de habilidades de lideranca e aperfeicoa-
mento organizacional (Irby, 1996). Deve-se partir das problematicas en-
frentadas no cotidiano de trabalho, em um processo de reflexdao constante
que induz a troca de experiéncia e a busca de respostas para os problemas.

Assim, desenvolver acdes de Educacdo Permanente na docéncia,
na perspectiva da acdo participativa, colegiada e articulada (Venturelli;
Fiorini, 2001), sobretudo em um curso no formato do Curso de Medicina
da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapecé, cons-
titui uma estratégia indispensavel no sentido de viabilizar uma pratica
pedagoégica que leve em consideracao a realidade humana em toda sua
complexidade e diversidade. Estratégias dessa natureza vém sendo desen-
volvidas em outras Instituicoes de Educagdo Superior (IES), reforcando
a necessidade de sua existéncia bem como os beneficios oriundo dessas
praticas formativas (Faria et al., 2008).

Entendendo os desafios da pratica docente, em especial no atual
contexto da formacao médica, professores da UFFS, Campus Chapeco,
organizaram, pouco tempo depois que o curso foi iniciado, em 2016, um
espac¢o de Educagdao Permanente com o objetivo de problematizar as si-
tuagdes vividas no cotidiano e buscar formas de superar as dificuldades
e os desafios encontrados.

Este capitulo objetiva contextualizar e apresentar a experiéncia dos
primeiros anos de desenvolvimento do Programa de Educacdo Perma-
nente para docentes e parceiros do Curso de Medicina da UFFS, Campus
Chapeco, desenvolvida entre os anos de 2018 e 2019. Para isso, traz uma
contextualizagdo da formag¢do médica no Brasil e, na sequéncia, descreve
as acdes desenvolvidas no ambito do Programa.
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O ATUAL CONTEXTO DA FORMACAO MEDICA NO BRASIL

0 ensino médico no Brasil é derivado da construgdo portuguesa de
escolas médicas. Antes da criacao das primeiras faculdades de Medicina em
nosso territorio, os médicos que aqui exerciam a profissdao eram formados
em Portugal, encharcados pelo obscurantismo religioso predominante no
pais. A criacdo da primeira Faculdade de Medicina Brasileira, em Salva-
dor, e da segunda, no Rio de Janeiro, tornaram desnecessaria a formacao
de profissionais no exterior, suspendendo a dependéncia brasileira das
universidades portuguesas, sincronicamente implicando em continuos
questionamentos e reformulacdes, circundando a tematica da formacgao
meédica no Brasil.

O formato de seis anos foi instituido apenas em 1832, pela regéncia
trina. Em 1945, foi criado o Conselho Federal de Medicina, juntamente aos
Conselhos Regionais. Ja em 1968, houve a reforma universitaria, instaurada
pelo governo militar: o ensino até entao baseado no modelo europeu adap-
tou-se ao estadunidense, decorrente da Reforma Flexneriana de 1910. As
diretrizes de retificagdo do curriculo tradicional foram estabelecidas em
1969, pelo Ministério da Educagao e Cultura (MEC), e anos mais tarde, em
2001, o mesmo 6rgao instituiu as DCN para o Curso de Medicina (Neves;
Neves; Bitencourt, 2005).

Com esse novo contexto, o Curso de Medicina passou a ser dividido
por dois ciclos, sendo o basico nos dois primeiros anos, e o profissio-
nalizante nos quatro posteriores. Além disso, um paradigma tecnicista,
altamente especializado, rigido e baseado na formacao cientifica de alto
nivel foi instaurado. O raciocinio cartesiano contribuiu para a separagao
da dicotomia mente-corpo; ao mesmo tempo que o aspecto cientificista,
mais pragmatico, colocou em segundo plano a perspectiva hipocratica,
que considerava mais a relacdo médico-paciente.

A setorizacao do conhecimento também contribuiu para uma desar-
ticulacao dos muitos aprendizados inerentes a formacao (Neves; Neves;
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Bitencourt, 2005). Esse foi o modelo que permaneceu hegemonico até a
institucionalizacdo das novas diretrizes oriundas do Ministério da Educa-
¢do, sendo até hoje questionado sob diversos aspectos.

Existe uma tendéncia multicéntrica, mundialmente, de questionar
criticamente a competéncia do modelo tradicional do ensino médico em
cumprir seu oficio como meio de desenvolver no aluno capacidades anali-
ticas, potencial intelectual, racionalidades criticas e de julgamento perante
situacdes, habilidade resolutiva e abordagem criativa frente a dilemas.
Ademais, ressalta-se aimportancia de formar um médico com habilidades
humanisticas que assuma seu compromisso ético perante o corpo social
e que valorize a relacdo médico-paciente; além de apresentar pericia na
condug¢do auténoma de sua formagdo continua ao longo da pratica pro-
fissional e de moldar-se a modificagdes que possam surgir (Costa, 2007).

[socronicamente, estudantes de Medicina experienciam depres-
sdo, sindrome de burnout e doencas mentais em frequéncia superior a da
populacdo geral, tendo deterioracdo da satide mental ao longo do curso
médico. Apresentam maiores riscos de ideagdo suicida e suicidio, além de
qualidade de vida inferior se contrapostos ao resto da populacgdo de faixa
etaria similar, além de terem menor probabilidade de receber tratamento
apropriado, apesar do aparente acesso facilitado a cuidados. Podem, ain-
da, envolver-se em métodos danosos de enfrentamento, como consumo
excessivo de alcool (Schwenk; Davis; Wimsatt, 2010) e uso de drogas.

Para mais, médicos graduados apresentam taxas alarmantes de sui-
cidios consumados (Schernhammer, 2005). Isso levanta questionamentos
acerca de uma formacao que constrdi pessoas mentalmente degeneradas
e que ndo alcancam os objetivos que a graduacdo inicialmente deveria
proporcionar - possivelmente, a falha responsavel por causar a supra-
citada deterioragdo psicologica. Em 2014, novas DCN foram elaboradas
com o intuito de impulsionar as mudangas que vinham sendo propostas.
Elas explicitam que:
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0 graduado em Medicina tera formacdo geral, humanista, critica,
reflexiva e ética, com capacidade para atuar nos diferentes niveis de
atencdo a saude, com a¢des de promocao, prevengao, recuperacao
e reabilitacdo da sauide, nos ambitos individual e coletivo, com res-
ponsabilidade social e compromisso com a defesa da cidadania, da
dignidade humana, da satide integral do ser humano e tendo como
transversalidade em sua pratica, sempre, a determinacio social do
processo de saide e doenga. Art. 42 Dada a necessaria articulacio
entre conhecimentos, habilidades e atitudes requeridas do egresso,
para o futuro exercicio profissional do médico, a formagao do gra-
duado em Medicina desdobrar-se-a nas seguintes areas: I - Atencdo
a Saude; II - Gestdo em Saude; e Il - Educacido em Saude (Brasil,
2014, p. 8).

As DCN apontam, ainda, que a formagao devera estar alicercada em
processos dialéticos, que priorizem a centralidade no sujeito em forma-
¢do, buscando a construcao de competéncias como autonomia, lideranca
e trabalho em equipe, além das competéncias técnicas adequadas (Brasil,
2014). O Curso de Medicina da UFFS, Campus Chapecd, iniciado em um
contexto de mudancas balizado pelo Programa Mais Médicos (PMM) e
pelas DCN de 2014, requer docentes com diferentes saberes - que ndo sé
os técnico-cientificos - que aportem mais que o dominio dos conteddos.

Para garantir a operacionalizacdo da proposta descrita no Projeto
Pedagégico Curricular (PPC), torna-se indispensavel discutir, de modo
coletivo, a integracdo de conteuidos, a metodologia, o método de avaliacao
e 0s objetivos do curso, com vistas a questionar e encontrar melhores
formas de propiciar que os estudantes aprendam, seja na esfera cognitiva,
seja nas esferas procedimental e atitudinal (Venturelli; Fiorini, 2001). E
fundamental, ainda, saber trabalhar em grupo, o que demanda interacao,
respeito a singularidade, ética, habilidade para lidar com emocdes e fle-
xibilidade (Faria et al,, 2008).

No entanto, a docéncia em Medicina enfrenta dificuldades na adap-
tacdo as novas propostas curriculares. Diversos fatores sdo apresentados
parajustificar esse contexto: a énfase que os cursos de graduagao, incluindo
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Medicina, possuem em pesquisa, em detrimento do ensino; a docéncia
sendo considerada uma atividade secundaria a pratica como médico e
as contratac¢des frequentemente sendo realizadas com base na produgao
cientifica (em detrimento da didatica); a resisténcia dos docentes no que
se refere a mudancas nas suas praticas de ensino, considerando-se que ja
encontram-se adaptados a atual forma de ensinar; ao mesmo tempo que o
ensino universitario em geral (ndo exclusivamente no Curso de Medicina
e ndo exclusivamente do Brasil) possui uma concepg¢ao individualista no
ensino - a “sindrome do ensinar a minha maneira” (Costa, 2007). Todos
esses fatores acabam por contribuir, em maior ou menor grau, para a
perpetuacdo de um modelo tradicional no ensino médico, o mesmo que,
ao ser criticamente analisado, apresenta problemas inquestionaveis na
construgdo do perfil do futuro profissional médico.

Historicamente, os cursos de Medicina vém se constituindo com
docentes de alto nivel de conhecimento técnico-cientifico, contraposto as
deficiéncias na formacdo didatico-pedagogica e o alto grau de resisténcia
para instituir modificacdes na pratica universitaria (Faria et al., 2008).
Existe, ainda, um sentimento de nao pertencimento e de pouca profis-
sionaliza¢do docente, o que contribui para aumentar as resisténcias e
incertezas que marcam processos de mudanca (Venturelli; Fiorini, 2001).

A crenca na possibilidade de aprender a ensinar de maneira exclusi-
vamente derivada da experiéncia faz com que alguns docentes, sobretudo
os médicos, acreditem que nao é necessario desenvolver competéncias e
habilidades no ambito da docéncia. Isso pode gerar uma série de problemas
como a compreensdo equivocada, em se tratando dos discentes - como
supor que todos aprendem de maneira similar, ou que aprender € apenas
ouvir, contrariamente ao aprendizado como construc¢ao ativa de conhe-
cimentos. Tais conceitos, frequentemente, resultam na culpabiliza¢do do
aluno por nao aprender, em oposi¢do a analise das praticas inadequadas
de ensino (Grossman, 1990 apud Irby, 1996).
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Assim, agregar saberes pedagogicos e saberes da experiéncia pro-
fissional as praticas de ensino torna-se essencial, o que exige espacos
de formacdo capazes de permitir problematizacoes e reflexdes sobre o
fazer docente, constituindo-se como estratégias de mudangas e superagao
(Faria et al., 2008). Além disso, entende-se que o docente ocupa o lugar
de mediador do processo de aprendizagem do estudante, sendo que este
deve ocupar o centro das agdes na busca por uma educacao libertadora
(Freire, 2008).

Paradoxalmente, mesmo com a ciéncia de que os professores sao
fundamentais para imprimir as mudancas desejadas no ensino médico -
sejanos aspectos didaticos-pedagégicos, técnico-cientificos, assistenciais
e/ou gerenciais - ainda é pequeno o investimento na formacdo pedagdgica
dos docentes da area da Saude, o que acarreta prejuizo no avango das
transformacoes (Lampert et al., 2009).

O PERCURSO DA ESTRATEGIA FORMATIVA

Na primeira edicdo da estratégia de Educagao Permanente, em
20216, o curso - registrado como evento na Pr6-Reitoria de Extensdo e
Cultura (PROEC) da UFFS - contava com um numero aproximado de 15
docentes, o que facilitava a logistica dos encontros e propiciava uma adesao
significativa. Desde entdo, esse espaco vem se conformando como Il6cus
de discussao e reflexdo sobre a prdxis dos docentes, sendo ele organizado
em coeréncia com as demandas que vado surgindo ao longo do processo
de implantacao do curso assumindo, assim, diferentes formatagdes desde
o seu inicio.

Em 2017, novos docentes foram agregados ao curso somando, no
final de 2018, 41 profissionais, sendo a maioria deles médicos - 58,5% do
total. Esse aumento expressivo tornou os desafios ainda mais intensos. A
maioria dos docentes ndo apresentam formacdo pedagogica para opera-
cionalizar o PPC do curso e, muitos deles, sdo resistentes aos processos
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de mudanca. Além disso, a estrutura da Universidade e as atribuicdes
docentes, que envolvem mais do que o trabalho em sala de aula, ndo sao
familiares a todos, o que acaba gerando incompreensoes.

Embora os cursos de Medicina ndao sejam conformados exclusiva-
mente por professores médicos, esses profissionais ocupam uma parcela
importante do contingente de docentes visto que sdo imprescindiveis
para viabilizar a construcdo de competéncias e habilidades necessarias
ao futuro exercicio profissional. No entanto, estudos vém mostrando que
a docéncia € considerada uma atividade secundaria a profissao médica e
que, em alguns casos, a carreira docente ndo é vista como profissao (Ba-
tista; Souza, 1998).

De maneira geral, os docentes sdo contratados em func¢do do seu
bom desempenho em uma area de atuagao técnica especifica, ndo sendo
requisito fundamental a qualificacao pedagogica (McLean, 2001; Almeida;
Batista, 2011). Entretanto, é importante ter em mente que existem com-
peténcias relacionadas especificamente a docéncia no ensino superior,
como o dominio pedagégico e o exercicio da dimensao politica do ensino
de graduacao (Masetto, 1998).

As propostas desenhadas nos documentos norteadores da educagao
meédica s6 poderdo ser viabilizadas e capilarizadas na micropolitica dos
cursos se as praticas pedagogicas forem coerentes (Costa, 2010), o que
explicita a necessidade de qualificacdo docente com vistas a materializar
um professor comprometido, reflexivo, critico e dotado de conhecimentos
pedagdégicos, além do dominio técnico.

0 enfrentamento dessa questdo é fundamental em tempos
em que o ensino médico, assim como toda a educacdo supe-
rior tém sido objeto de andlises criticas bastante vigorosas,
situando o professor como um articulador das possibilidades
de inovacgdo e transformacdo dos processos de aprendizagem
materializados nos diversos espacos académicos (Almeida;
Batista, 2011, p. 469).
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O ideal seria direcionar esforcos e energias em programas progres-
sivos voltados para melhorar o desempenho docente na universidade,
evitando sua frustracao e o abandono das atividades académicas - muito
comum nos cursos de Medicina -, além de estimular relagdes baseadas na
troca e na confianca (Venturelli; Fiorini, 2001).

Dessa forma, as propostas de desenvolvimento docente anco-
radas na educacdo permanente, em consonancia com a edu-
cacdo continuada, com utilizagcdo das pedagogias renovadas
e criticas, e amparadas por uma gestao participativa, contri-
buirdo para que os professores tenham um espago garantido
para continuarem manifestando, refletindo e trabalhando
suas dificuldades e necessidades, bem como as dificuldades e
necessidades dos cursos de Medicina. E por meio da reflexdo
sobre suas praticas e seus resultados e com muito estudo e
mais dedicacdo que serd alcancada a tdo necessaria “excelén-
cia em docéncia” (Almeida; Batista, 2011, p. 475).

Por conta dessa complexidade, em 2018, a estratégia de extensao foi
convertida em um Programa - contemplada com uma bolsa pelo edital no
1598 da PROEC - congregando uma série de acdes que buscam trabalhar
de modo diversificado e envolver o maior niimero possivel de docentes e
agregando outros atores, como os preceptores - médicos vinculados aos
servicos de saide que atuam como mediadores do processo de aprendi-
zagem. As estratégias contidas no Programa sao:

a) Projeto Educacdo Permanente para docentes e parceiros do Curso
de Medicina UFFS
Mantendo a estratégia inicial do projeto, procurou-se proporcionar um
espaco formativo por meio do didlogo, sendo todos os docentes e parceiros
do curso convidados a integrar as atividades, ofertadas em horarios que
permitiam maior adesdo. Os encontros eram mensais, com duracdo média
de quatro horas, e complementados por atividades de autogestdao entre
um encontro e outro. Ao todo, foram realizados nove encontros anuais que
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somaram 216 horas ao longo de dois anos de vigéncia do programa. Os en-
contros presenciais foram realizados na reitoria da UFFS, com pactua¢do do
calendario ao iniciar do semestre. Temas prioritarios listados em encontros
anteriores, como “avaliacdo do processo de aprendizagem”, “uso de meto-
dologias ativas de aprendizagem no curso” e “gestdo da aula universitaria”
foram pontos de partida para os primeiros encontros; sendo os posteriores
temas de discussao originados e levantados pela realidade de trabalho dos
docentes participantes. Sinteses tedricas organizadas em pequenos grupos
a partir das argui¢cdes constituiram material para construir uma “memoria”
de implementagdo do programa e um instrumento de identificacao e cor-
recao de eventuais fragilidades identificadas pelos docentes no processo.
As atividades foram avaliadas a cada encontro pelos préprios participantes
por meio de um formulario de avaliagdo com questdes sobre o formato, o

conteudo, as dinamicas, as metodologias e as estratégias.

b) Seminarios de educagdo continuada

Os Semindrios de Educacdo continuada ocorreram no periodo da
noite e foram direcionados a reduzir dificuldades cotidianas identificadas
pelos educadores. Cinco encontros foram realizados anualmente, com
convite e acolhimento de todos os docentes, durando quatro horas e ocor-
rendo nas dependéncias do Campus ou da reitoria da Universidade. Uso de
tecnologias da informacdo/midias digitais em sala de aula, abordagem para
alunos com deficiéncia no Curso de Medicina, integracao ensino-servico-
-comunidade e relacdo com a secretaria de sauide, processos de avaliacao
para reconhecimento do curso e Metodologias Ativas de Aprendizagem
foram os cinco temas identificados primariamente para o ano inicial de
funcionamento do projeto.
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c) Projeto para confeccao de materiais de apoio e organizacdo da pagina
do Moodle Projetos
Nitidamente, a parcela majoritaria dos docentes, sobretudo os pro-
fissionais médicos, apresenta dificuldade com a compreensao da estrutura
de organizacdo e administracao da Universidade. Ainda, considerando
que a maior parte concilia as atividades de vinculo institucional com as da
profissao médica, contratados sob regime parcial, ha pouca vinculagdo e
engajamento com o estabelecimento de ensino. Assim sendo, a criagdo de
dispositivos de apoio tangendo ao funcionamento da instituicdo e do curso
é uma das aspiragdes do projeto: cartilhas, folders e manuais elucidativos
e sucintos que explanem fluxos organizativos e atribuicdes docentes ine-
rentes ao contexto educacional. Outrossim, hd como intuito transmutar
a pagina do programa, presente no “Moodle Projetos”, em uma trama
coparticipativa dentro da qual os educadores possam enviar impasses e
duvidas, amparados pelos colegas; ao mesmo tempo que se constitui um
acervo com disponibilizacdo de materiais de suporte didatico. Apesar de
disponibilizada a todos os docentes, o foco da acdo foram os médicos e
recém-ingressantes do curso, sendo ela avaliada consoante ao acesso dos
participantes, bem como as modalidades de maior frequéncia participativa.

d) Acolhimento de novos docentes

A cada entrada de novos docentes, foi organizado um evento pontual-
mente direcionado a recepcionar os recém-ingressos. Durando aproxima-
damente duas horas, nas dependéncias da instituicao e contando com a
participagao do coordenador do curso, o objetivo era aludir a organizagao
da UFFS e do curso e igualmente aos atuais marcos regulatdrios, o PPC,
as DCN e o PMM. Pressupde-se que a presenca dos professores no encon-
tro detenha futuros infortinios produtos da incompreensao cercando
os temas supracitados. Analogamente, o aparato instrutivo construido
(atividade niimero trés) foi compartilhado e a pagina do Moodle Projetos
era introduzida aos ingressantes. Equitativamente as demais atividades,
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essa teve um processo avaliativo direcionado as expectagdes, consecucao
dos objetivos e disposicao dos educadores no que tange ao acolhimento
das proposicoes e disponibilidade de suporte.

e) Seminario regional sobre a forma¢cdo médica

Ao terminar o programa, pretendia-se realizar um seminario regional
centrado na formag¢do médica, intentando a cooperacdo e comprometimento
de profissionais docentes atuantes nas institui¢oes regionais. A troca de baga-
gens e saberes através da demonstragdo de vivéncias, adversidades e taticas
de superacdo na instalagdo de cursos de Medicina que seguem as novas reco-
mendagdes das DCN e PMM eram o propdsito. Ambicionava-se, igualmente,
proporcionar um espaco para manifestacdo das experiéncias discentes, do-
centes e profissionais dos servigos vinculados a cursos de Medicina - estando
esses constituindo o publico-alvo do evento -, particularmente ao da UFFS.
No entanto, em funcdo de entraves que nao puderam ser controlados e do
surgimento da pandemia de Covid-19, o evento ndo foi realizado.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse momento, os beneficios da estratégia sdo notorios e explicita-
dos por muitos dos participantes que reconhecem esse espago como legiti-
mo para fomentar a construcao de saberes e competéncias relacionados a
docéncia. Destaca-se a caracteriza¢do do espaco de extensao em Educacao
Permanente pelos docentes como local para minimizar as angustias e as
debilidades de quem esta desenvolvendo praticas docentes no Curso de
Medicina da UFFS, Campus Chapecd. Criou-se um espacgo de apoio e cons-
trucao colaborativa entre os pares, o que vem auxiliando nos processos
de gestao do curso. Além disso, intenciona-se construir coletivamente,
na diversidade de fazeres, uma unidade que particulariza a docéncia no
Curso de Medicina, integrando saberes e fazeres em prol da qualidade da
formacao e do ensino médico.
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Muito embora todos destaquem a importancia do processo, o desafio
posto é que pensemos em alternativas para contemplar a diversidade de
olhares, participagdes e possibilidades, sejam elas presenciais ou virtuais.
Frisa-se, ainda, que essa acdo de extensdo esta interligada ao ensino, no
seu conjunto. Deseja-se qualificar os processos formativos no Curso de
Medicina, de modo a viabilizar os ideais previstos nas DCN e no PPC do
curso. Outro ponto de destaque € a inclusdo de estudantes nas acdes e
discussdes fomentadas pelo Programa. Apesar dos desafios enfrentados
desde que a proposta de Educacao Permanente para docentes do Curso
de Medicina da UFFS, Campus Chapecé, foi iniciada, é possivel observar
a imprescindibilidade dessa estratégia para o curso, visto que ele tem
se convertido em um espacgo de apoio, construcao coletiva, superacao e
qualificacdo das praticas docentes.

A problematizacao e o compartilhamento com os colegas das situa-
¢oes vividas no cotidiano da docéncia desvelam as solugdes para superar
os desafios encontrados e permitem a estruturacao de praticas colabora-
tivas que auxiliam, também, na gestdo do curso. Portanto, é fundamental
a manutencdo e ampliacao desse espaco para a qualificacdo das praticas
docentes e para manutencao do didlogo construtivo e “terapéutico” entre
os participantes que vivem um momento de transicao de modelo formativo
na area meédica caracterizado por uma profunda mudanca de paradigma.
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CAP{TULO 6
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INTRODUCAO

Este capitulo é subdividido em quatro se¢des: Introdugdo, Metodo-
logia, Desenvolvimento e processos avaliativos e Consideracdes finais.
As necessidades de mudancgas do itinerario formativo em saude com
perspectiva de atuaciio no Sistema Unico de Satide (SUS) tomaram maior
visibilidade durante a Reforma Sanitaria Brasileira, com a conquista do
direito universal a saide presente na Constituicdo Federal. Este periodo
marcou-se pela coalizdo de movimentos sociais, partidos politicos, centrais
sindicais, movimentos estudantis, profissionais de saude e a sociedade
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civil organizada em prol da redemocratizacao do Estado e constituigao
do sistema de protecao social brasileiro.

Com a institui¢do do SUS na Constituicao Federal de 1988, pode-se
avancar na construcdo de politicas publicas de salide intersetoriais, pau-
tadas na equidade e integralidade do cuidado, universalidade do acesso,
participagdo social, hierarquizagao e regionalizag¢do dos servicos de saude.
Além disso, a politica nacional de saide também deve estabelecer diretri-
zes e orientar a formacdo de recursos humanos para o sistema de saude,
no intuito de direcionar a atuagao profissional para os principios do SUS.
Com isso, a consolidacao efetiva do sistema de saude brasileiro depende
de uma série de fatores desafiadores nas dimensdes macro e micropoliti-
cas, que perpassam transversalmente pela formacgao de profissionais para
atuarem no SUS, com competéncia técnica e de maneira condizente com
as suas diretrizes e sua orientacao politica.

Assim, nascem estratégias de reorientacao da formacao profissional
em sadde, em uma tentativa de garantir uma formacao dirigida para esse
sistema. Como exemplo destas politicas indutoras, o projeto VER-SUS/
Brasil (Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satide) ini-
ciativa sustentada nacionalmente pela Rede Unida, parceira do Ministério
da Saude, tem por base estrutural o movimento estudantil, articulador
da universidade, servicos de saude e comunidade (Silva Filho; Garcia Jr;
Kovaleski, 2017).

0 VER-SUS permite que futuros(as) profissionais, ndo somente da
area da Saude, experimentem novos espac¢os e modos de ensinar e apren-
der, imersos no cotidiano de trabalho em areas relacionadas a saude. Tem
por objetivo fundamental modificar a formacgao de profissionais e lutar pela
efetivacdo do direito a saide da populagao. De tal modo, neste capitulo,
tem-se o objetivo de relatar a experiéncia do VER-SUS Oeste Catarinense
como dispositivo para disparar movimentos curriculares de mudanca na
perspectiva da interprofissionalidade.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de a¢des de extensao e inte-
gracdo ensino-servigo-comunidade. A iniciativa do projeto VER-SUS na
regido de Chapeco concretizou-se a partir do movimento estudantil de trés
universidades: Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Cha-
pec6-SC; Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé (Unochapeco)
e Universidade do Estado de Santa Catarina, Centro de Educagao Superior
do Oeste (UDESC/CEQ). Consolidou-se como um movimento coletivo e
frutifero que recebeu a nomenclatura de VER-SUS Oeste Catarinense.
Foi financiado no dmbito do Estado de Santa Catarina pelo Ministério
da Saude, com recursos gerenciados pela Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) por intermédio da Fundagdo de Ensino e Engenharia de
Santa Catarina (FEESC).

Essa iniciativa também foi institucionalizada como um Programa de
Extensao na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), com o titulo
“Formacdo para o Sistema Unico de Satide - SUS: Construcio e Fortaleci-
mento da Integracdo Ensino-Servigo-Comunidade no Oeste Catarinense”
e como um projeto de extensdo denominado “Vivéncias e Estagios na Rea-
lidade do Sistema Unico de Satide no Oeste Catarinense (VER-SUS Oeste
Catarinense): instigando o compromisso ético-politico-humanistico de
profissionais de saude em formac¢dao com o SUS”, ambos contemplados no
Edital n.2 804/UFFS/2014 e, em continuidade, contemplados no Edital
n.2 1098/UFFS/2017 com o projeto: “Os legados do VER-SUS Oeste Cata-
rinense: semeando a capilaridade da formacao para o sistema Unico de
saude nas instituicdes de ensino superior de Chapec6-SC”.

De 2014 a 2016, realizaram-se cinco edicoes do VER-SUS Oeste Cata-
rinense (1.2 edicao: inverno de 2014; 2.2 edicao: verao de 2015; 3.2 edic3o:
inverno de 2015; 4.2 edicdo: verdo de 2016; 5.2 edi¢do: inverno de 2016).
Em dados quantitativos, ao todo foram envolvidos(as) 304 participantes,
compostos(as) por viventes, facilitadores(as) e comissao organizadora, de
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diversos cursos de graduacdo, nao ficando restrita a area da Satude, mas
abrangendo outros cursos, como: Direito, Filosofia, Histéria, Psicologia,
Ciéncias Contabeis, Ciéncias Biologicas, Servico Social, Jornalismo, Quimica,
Medicina Veterinaria, Administra¢do, Ciéncias da Computacdo, Engenha-
ria de Controle e Automacao, de diversas regides do Sul, mas também de
outras regioes do Brasil.

DESENVOLVIMENTO E PROCESSOS AVALIATIVOS

As vivéncias socioculturais e inser¢des académicas em servigos de
saude tendem a provocar transformacgoes na realidade local, por meio da
superacgao de discursos e teorias tradicionais, avan¢ando na ressignifica-
¢do de paradigmas e instituicdo de novas praticas. Desta forma, pode-se
estimular a praxis critico-reflexiva a partir do conhecimento da realidade
e inserc¢do progressiva dos estudantes nos espacos de saude, proporcio-
nando maior conhecimento e compromisso com a regiao, tal qual como é
preconizado nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de saudde.

No que tange a formacdo de profissionais de satde, a Universidade
Federal da Fronteira Sul, Campus Chapeco, oferta vagas para os cursos de
Enfermagem e Medicina, que tém seus Projetos Pedagogicos dos Cursos
(PPCs) direcionados a formagdo de profissionais generalistas com capaci-
dade critica reflexiva e criativa, ancorados em principios éticos e interdis-
ciplinares, considerando o perfil epidemiolégico e o contexto sociopolitico,
econdmico e cultural da regido, visando contribuir para a efetivacao dos
principios e diretrizes do SUS (Geremia et al., 2017).

Com envolvimento majoritario de estudantes, nao s6 numericamente,
mas em protagonismo estudantil de fato, o VER-SUS Oeste Catarinense
demonstrou, para além da necessaria militancia politica pelo SUS, eleva-
da qualidade formativa e comprometimento ético-politico-pedagdgico,
configurando-se como um potente dispositivo formativo de reorientagao
da formagdo académica. Tal fato pode ser explicado pelos(as) estudantes
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se implicarem para transformar os espacos em que estdo inseridos por
meio das relagdes que estabelecem em sociedade, configurando-se como
“agente de mudancas”, estando em permanente reflexdo sobre arealidade
(Freire, 2013).

Reitera-se essa questao ao mostrar que as suas experiéncias plurais
ericas fizeram parte, juntamente com outras iniciativas do estado de Santa
Catarina, do livro “VER-SUS Santa Catarina: itinerarios (trans)formadores
em saude” (Silva Filho; Garcia Jr.; Kovaleski, 2017), obra coletiva, construida
ao longo de mais de um ano, com 61 autores(as) versusianos(as). O livro,
financiado pelo Ministério da Saude e distribuido gratuitamente, compi-
la relatos de experiéncias, reflexdes e manifestacdes artistico-culturais
alusivas a uma visdo inovadora de promocao e educacdo em saude, com
a intengdo de romper com a légica academicista e produtivista, aliando
outras formas de se produzir ciéncia e que sempre foram uma parte signi-
ficativa da experiéncia transformadora que o VER-SUS representa na vida
dos(as) estudantes participantes.

Portanto, o principio de todas as a¢gdes realizadas através e pelo pro-
jeto VER-SUS vém no sentido de colocar o(a) estudante como protagonista
de sua formacao, para que consigam suprir as lacunas que se instalam entre
a formacdo académica e profissional, e 0 complexo mundo do trabalho
no SUS, sensibilizando-os para com a realidade social onde atuarao como
futuros(as) profissionais, trazendo a possibilidade do fortalecimento da
integracdo entre ensino-servigo-comunidade (Maffissoni et al., 2017).

As vivéncias e experiéncias relatadas sdo valiosas no sentido de de-
monstrar como se pode e se deve formar, muito além de profissionais de
saude, sujeitos implicados e militantes para o fortalecimento do SUS. Com
o desenvolvimento desse projeto, implicou-se os mais diversos estudantes
em seus movimentos estudantis, universitarios ou nao, e fortaleceu-se a
relacdo entre a academia e os movimentos sociais, problematizando in-
clusive a relagdo do movimento estudantil como movimento social. Nas
reflexdes que o livro traz, fica evidente que os(as) estudantes comecam
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a entender na pratica, visitando os servicos, conversando e olhando no
olho dos(as) usuarios(as) e trabalhadores(as) do SUS, algo ja sinalizado
por estudiosos em saude coletiva (Paim, 2008; Souza, 2018): a reforma
sanitaria ndo acabou, pois ela ndo dizia respeito apenas a implantacdo de
um sistema publico e universal de saide, mas sobretudo a um projeto de
sociedade que possui como seus horizontes um pais justo e menos desi-
gual, sendo os(as) estudantes e futuros(as) profissionais de satide atores
sociais decisivos nessa concretizacao.

Para isso, torna-se necessario reorientar a logica do itinerario for-
mativo em sadde. Entretanto, ainda existe resisténcia no que tange a su-
peracdo do atual modelo de ensino, onde os profissionais sdo formados
separadamente para, no futuro, trabalharem juntos, configurando, assim,
um obstaculo para a educacdo interprofissional. Dessa forma, é necessario
formar profissionais de sailde que compreendam que as especificidades
multiprofissionais sio complementares, para que estejam preparados para
o trabalho interprofissional (Costa, 2016).

Nesse contexto, para o enfrentamento desta conjuntura a Organiza-
¢do Mundial de Satide (OMS), em 2010, publicou o documento intitulado
“Marco para A¢ao em Educacdo Interprofissional e Pratica Colaborativa”,
que identifica mecanismos que resultam no trabalho em equipe e, dessa
forma, tem o objetivo de estimular o fortalecimento da interprofissionali-
dade nos processos formativos de profissionais em saldde para sustentar
aloégica de um trabalho efetivo e coerente com as mais complexas neces-
sidades de saude da populacgao.

O Projeto VER-SUS vai ao encontro da dire¢do politica que o SUS
necessita para sua consolidac¢do, pois 0 Movimento de Reforma Sanitaria
Brasileira ndo pode cair mais uma vez na armadilha de entender que a
conquista do SUS, do ponto de vista legal é ponto de chegada. Deve-se
entender, porém, que o SUS é uma construcao societdria permanente que
estd muito longe de ter seus principios, diretrizes e valores colocados
em pratica. O SUS é sindnimo de luta, ainda mais em momentos como o
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que vivemos, onde uma politica fundamentalmente progressista e que s6
existe por meio de constantes avancos em sua base popular passa a ser
apenas defendida. Os cortes de orcamento no SUS sdo marcas de que a
luta esta desfavoravel para o movimento de reforma sanitaria e reforca a
necessidade da luta em defesa da sauide publica.

A introdugdo das praticas estimuladas com o VER-SUS no cotidiano
formador dos estudantes de graduagdo vai ao encontro do projeto socie-
tario do SUS. Para isso, é preciso localizar, a importancia da educagao das
massas ou educacdo popular para a revolucao (Gramsci, 1999). O SUS,
por ser um processo que visa a uma ampla transformacgao da sociedade,
precisa de repertorios condizentes com essa direcdo, e os processos for-
mativos emancipatérios sdo capazes de possibilitar essa ruptura (Seme-
raro, 1999). A gestao de uma sociedade orientada pela radicalidade da
democracia e pela constante rediscussdo das direcoes das politicas das
iniciativas tomadas pelo Estado se viabiliza por meio do protagonismo
de todos, inclusive os estudantes e tem como meta a construcdo de um
“Estado ético” e autogestionario.

A perspectiva posta vem da teoria de Estado ampliado de Gramsci
(1999), em que Estado e sociedade civil ndo podem mais serem vistos como
entes separados, mas como instancias de uma mesma vontade coletiva.
Perspectiva baseada também no conceito siamés ao de Estado ampliado
em Gramsci, o de sociedade civil: espaco de didlogo que decide os rumos
do Estado e nao se diferencia abruptamente dele, pois o Estado ampliado
segue as demandas da sociedade civil que estd em constante debate sobre
os rumos da sociedade e de cada agdo nesse contexto.

Ateoriagramsciana é recorrentemente taxada de utopica e inaplicavel,
entretanto, é na utopia que se pode gestar o novo e seguir no caminho de
uma radical transformacao social. Essa transformacao, no entanto, ndo se
da sem uma prdxis coerente que nao fique estacionada no campo das abs-
tragdes, mas que trabalhe a partir da realidade cotidiana, no nosso caso, a
partir da concretude curricular dos cursos da area da Saide com todos os
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seus problemas e qualidades. Assim, a proposta de extensdo apresentada
por Paulo Freire (1977) e por Moacir Gadotti (2017) e sua perspectiva atual
de inseri-la nos curriculos, coloca-se como uma perspectiva poderosa de
melhoria da formac¢do em sadde. Para Freire (1977), com contetido ainda
atual, a extensdo perdeu-se, pois é entendida apenas como transmissao,
transferéncia, invasao e ndo como comunicag¢do, como coparticipacao dos
sujeitos em sociedade. Na mesma perspectiva, afirma que a extensao atual
transforma o homem em “coisa”, pois nega-o como um ser de transforma-
¢do do mundo e de produgado de conhecimento auténtico (Freire, 1977).

Freire defende a extensdo como “acdo cultural”, o contrario da “inva-
sdo cultural”. Acdo cultural entendida como ag¢do transformadora. Em vez
de uma extensdo voltada sé para fora da universidade, ele a considerava
como uma dimensao do ensino e da pesquisa, ou seja, extensao tanto
para fora como para dentro da universidade, para seu projeto politico
pedagogico. Defende o principio de que a extensao, nos moldes em que é
praticada, constitui um obstaculo a uma pratica educativa conscientizadora
(Gadotti, 2017).

Com o passar dos anos, pode-se avangar na concep¢do da extensao
universitaria, com o estabelecimento de algumas diretrizes, como: intera-
cdo dialogica, interdisciplinaridade e interprofissionalidade; indissocia-
bilidade ensino-pesquisa-extensao; impacto na formac¢ao do estudante;
impacto e transformacao social, tendo por pilares a sistematizacdo do fazer
extensionista e sua universalizagdo (Imperatore; Pedde, 2019). Paulo Freire
tinha uma visdo dialética da extensao, pois considerava suas limitacgoes.
Como qualquer espaco social, a extensdo universitaria é também um lugar
de contradi¢coes. Trata-se de um aspecto bastante observado na atualidade
das universidades, sejam publicas ou privadas, pois a extensao tem sido,
em grande parte das vezes, porta de entrada para a mercantilizacdo da
educacdo, do ensino e do conhecimento, vide as “empresas juniores” e o
grande nimero de cursos pagos viabilizados como projetos de extensao,
que de extensdo carregam apenas 0 nome.
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Paulo Freire, assim como Karl Marx, sustenta que os trabalhadores
s6 podem se libertar por si proprios. Autodeterminacdo, autonomia e
emancipacdo sao categorias centrais na obra de Freire e na educacao
popular e transformadora, e estas categorias sé se realizam com muito
didlogo. Assim, o didlogo como signatario das categorias da educacao
popular é percebido como caracteristica central e orientadora na pratica
do projeto VER-SUS.

Dessa forma, entendemos o projeto VER-SUS como um grande poten-
cializador da transformacao da realidade, como pratica a ser estimulada
também no sentido da curricularizagdo da extensdo, como oportunida-
de de tensionamento da universidade no sentido critico ao mercado. A
curricularizagdao da extensdo faz parte da indissociabilidade do ensino,
da pesquisa e da extensdo na universidade e da necessaria conexao da
universidade com a sociedade, realcando o papel social da universidade.

A curricularizagao da extensao foi proposta pela Lein.2 13.005/2014,
que trata sobre o Plano Nacional de Educagao de 2014-2024 (Brasil, 2014).
O plano orienta a integralizacdo de, no minimo, dez por cento (10%) do to-
tal de créditos curriculares dos cursos de graduagao, através de programas
e projetos de extensdo académica em areas de relevancia sociocultural. Tal
proposicao questiona as institui¢cdes de ensino superior brasileiras sobre
suas concepgoes e praticas extensionistas, que historicamente estao rela-
cionadas a agdes sociais assistencialistas e/ou mercantilistas, resultado
da génese do ensino superior no Brasil, pautada na formacao profissio-
nalizante (Imperatore; Pedde, 2019).

Ademais, sdo necessarios testemunhos como os produzidos a partir
do VER-SUS para apresentar algumas rupturas de uma pratica opressora
de saude e de um ensino autoritario. Vasconcelos (2006) nos alerta so-
bre a necessaria relacdo para formar profissionais de saude capazes de
cuidar da vida das pessoas para além da sublimag¢do de um agir técnico e
desvestido de sentimentos. O autor refor¢ca uma pedagogia que valorize
a reflexdo da dimensdo emocional do profissional aliada a uma pedago-
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gia problematizadora centrada na discussdo de situacdes concretas de
trabalho, a importancia do saber da educacao popular para a construcao
de projetos universitarios na comunidade e tomando o cuidado a familia
como estratégia pedagdgica.

Portanto, busca-se uma educagao popular centrada em um projeto
politico orientada com uma proposta pedagogica com os preceitos basicos
de uma sociedade igualitaria e justa por meio de processos participati-
vos, de forma que os atores centrais no processo de mudanga, os mais
oprimidos, ndo sejam apenas beneficiados. Talvez, por essas e outras
caracteristicas, seja possivel perceber a aproximacao e intencao do dis-
positivo VER-SUS como um caminho e movimento experimental para a
construg¢do de um saber significativo para a reorientagdo do aprendizado
para o ensino em saude.

As diretrizes do PNE foram construidas com base em discussdes
para a renovacgao e revalorizacdo da extensdo universitaria, pautada em
praticas emancipadoras, de modo a superar o enfoque centrado na difu-
sdo de conhecimento académico. Por vezes, a extensao é vista como uma
resposta para enfrentar a atual crise da universidade, iniciando um pro-
cesso de transformacao da universidade como um todo, que atualmente
centra suas a¢des no ensino e na pesquisa. Assim, por meio de um novo
paradigma da extensdo universitaria, pode-se alcan¢ar um novo sentido
de atuacao e formacao no espago académico (Gadotti, 2017).

A concepgdo da extensdo como func¢ao académica vinculada ao ensi-
no e pesquisa explora um universo de possibilidades e também desnuda
dificuldades a serem enfrentadas. Entre elas, encontram-se: a mercanti-
lizacao da educagdo; o academicismo que interfere no dialogo de saberes
entre sociedade e universidade; hierarquizacao do ensino e pesquisa
em relacdo a subalterna extensao universitaria; proposicdo da extensao
enquanto simples arranjos e acdes desarticuladas na grade curricular; o
préprio modelo cartesiano que define a organizagdo curricular de grande
parte dos cursos (Imperatore; Pedde, 2019).
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Nesse interim, convém questionar quanto a discussao epistemologi-
ca da curricularizacao da extensao, relacionada a construgdo de projetos
sistémicos e contraria a reducionismos, solucdes simplistas e arranjos
didatico-metodolégicos. A atual condigao instiga a reflexdo sobre a insti-
tucionalizacdo de uma nova mentalidade pedagégica, sob a perspectiva
da interdisciplinaridade e valorizacao dos diferentes saberes, inerentes a
compreensao das necessidades sociais e formagdo cidada.

CONSIDERACOES FINAIS

Salienta-se a necessidade de novos estudos que avaliem os caminhos
pelos quais politicas indutoras, como o VER-SUS, se articulem com outras
igualmente transformadoras, como o PET Satide (Programa de Educacao pelo
Trabalho para Saude) e o Projeto Rondon. Além do mais, faz-se mister avaliar
as repercussoes profissionais que o VER-SUS vem produzindo para o cotidiano
do SUS, para além da experiéncia formativa em si, ou seja, quais as repercus-
sdes que profissionais, gestores(as) e usudrios(as) sentem no cotidiano das
praticas em satde que tornam essa vivéncia diferencial e recomendada.

Seria ideal que ndo precisassemos de projetos como o VER-SUS
para “relembrar” estudantes de que o SUS deve ser o palco principal de
sua formacao, aquele que ndo sé ajuda a formar profissionais implicados
e militantes pelo fortalecimento do direito a sauide, mas para onde to-
dos(as) deveriam desejar atuar quando formados(as), independente se a
formacao estiver vinculada em institui¢des publicas ou privadas. Contu-
do, mesmo com avangos consideraveis a partir de iniciativas formativas
governamentais e experiéncias inovadoras pais afora, diversos estudos
seguem apontando insistentemente esta lacuna exponencial entre os(as)
profissionais que continuamos formando e aqueles que o pais, o sistema
de saude e os(as) usudrios(as) realmente necessitam.

Assim como precisamos, e muito, de iniciativas que reconciliem o SUS
da formacao dos(as) profissionais de satide, os(as) préprios(as) estudantes
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enfatizam bastante que o VER-SUS é decisivo e necessario. Eles(as) falam,
seja poeticamente ou em carater mais formal, que foram apresentados a
um SUS que era visto discretamente e de outro modo na formacao, e agora
0 enxergam para além de um “grande plano de saide”, mas como maior
direito do povo brasileiro.

Os beneficios dessas a¢des para a comunidade académica, no inter-
cambio entre universidade e a sociedade, sdo imensuraveis, pois propicia
que os(as) estudantes de diferentes areas extrapolem os muros univer-
sitarios e (re)conhecam os reais problemas e necessidades do SUS, de
seus(suas) usudrios(as), trabalhadores(as) e gestores(as). Além disso,
complementa e aprofunda a matriz curricular no tocante aos contetidos
sobre saude coletiva, ainda majoritariamente insuficientes para gerar sen-
tido e significado nos(as) estudantes para que, efetivamente, trabalhem e
defendam o SUS como maior e mais desafiadora politica publica brasileira.
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CAPITULO 7

VIOLENCIAS, MEDIACAO DE CONFLITOS E CULTURA
DE PAZ A LUZ DO PENSAMENTO DE PAULO FREIRE:
CONSTRUCAO PARTICIPATIVA DE AUDIOVISUAIS PARA
SENSIBILIZACAO DE GRADUANDOS(AS) EM SAUDE

Cldudio Claudino da Silva Filho
Fabrine Maria Favero

Débora Cristina Favero
Adriana Carolina Bauermann
Graciela Soares Fonseca

INTRODUCAO

A concepgado de cultura adotada neste capitulo é de um pilar
fundamental para enfrentamento da violéncia, qual seja, a cultura de paz.
Os principios da cultura de paz foram estabelecidos pelo Manifesto 2000
por uma cultura de paz e nao violéncia, e defendidos pela Organizacado
das Nag¢des Unidas para a Educacgdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), por
meio do Comité Paulista para a Década da Cultura de Paz. Sao eles: 1.
Respeitar a vida; 2. Rejeitar a violéncia (Praticar a ndo violéncia ativa,
repelindo a violéncia em todas as suas formas); 3. Ser generoso; 4. Ouvir
para compreender; 5. Preservar o planeta; e 6. Redescobrir a solidariedade
(Comité Paulista para a Década da Cultura de Paz, 2000).

Cultura de Paz é paz em acdo; é o respeito aos direitos huma-
nos no dia-a-dia; é um poder gerado por um triangulo intera-
tivo de paz, desenvolvimento e democracia. Enquanto cultura
de vida trata de tornar diferentes individuos capazes de vive-
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rem juntos, de criarem um novo sentido de compartilhar, ou-
vir e zelar uns pelos outros, e de assumir responsabilidades
por sua participacdo numa sociedade democratica que luta
contra a pobreza e a exclusdo; ao mesmo tempo em que ga-
rante igualdade politica, equidade social e diversidade cultu-
ral (Comité Paulista para a Década da Cultura de Paz, 2000).

Aliado a isso, nosso embasamento tedrico maior se fundamenta no
educador Paulo Freire (1921-1997), que foi um dos maiores educadores
brasileiros, com atuacao e reconhecimento internacionais, ganhando diversas
honrarias universitarias e humanitarias, e definitivamente firmando seu nome
entre os maiores pensadores contemporaneos, com influéncia muito além da
area da educacdo - transitando pelas areas da Engenharia, Saide, Filosofia
etc. Conhecido inicialmente pelo método de alfabetizacdo de adultos, que leva
seunome, ele desenvolveu e influenciou um pensamento pedagégico assumi-
damente politico e comprometido com a justic¢a social (Heidemann, 2006).

Para Freire, um dos objetivos prioritarios da educac¢ao era/é cons-
cientizar o educando. Isso significa, em relacdo as parcelas mais vulneraveis
socialmente da sociedade, leva-las a entender e atribuir significado(s) a sua
situacdo de opressao e agir em favor da prépria libertacdo. O (considerado
por muitos) principal livro de Freire se intitula justamente “Pedagogia do
Oprimido” e os conceitos nele contidos baseiam e se irradiam para boa
parte do conjunto de sua obra (Heidemann, 2006).

A partir do caleidoscdpio trazido pela perspectiva critica de Freire,
a prevencao de violéncias no campo da Saude precisa superar a mera
instrumentalizacdo dos profissionais para o enfrentamento da violéncia
como agravo de saude, de modo mecanico e pouco reflexivo, sem atentar
ao entendimento das violéncias como um processo continuo, complexo e
(entre elas) concomitante. As defini¢des conceituais e os desvelamentos
de novas modalidades, onde se avancou substancialmente, ndo foram
acompanhadas por compreensdes organicas da violéncia como processo
relacional e cotidiano, presente e ainda vigente desde tempos imemoriais.
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Apesar dos consideraveis avancos trazidos por politicas e legislacdes,
que dispararam processos de mudanga importantes para (pelo menos)
termos nog¢ao do quanto ainda precisamos avancgar, a mecanicidade dos
treinamentos ministeriais pode ser uma forma equivocada de incorporagao
dos ensinamentos trazidos por tedricos como Freire. Por outro lado, a pers-
pectiva critica pode contribuir para enfrentar classicos problemas dentro
do campo do enfrentamento de violéncias, como a subnotificacdo, a invisi-
bilidade das pessoas em situacdo de violéncia no cotidiano das praticas em
saude, e a fragmentacao de saberes e praticas, refletindo em novas violéncias
agora cometidas pelos proprios profissionais de saide. Como acredita-se no
legado pessoal e intelectual de Freire como praticante do que teorizava, ou
seja, da paz nas relagdes educativas por onde lecionou e militou, defende-se,
nesse projeto de cultura, uma noc¢do de paz ativa, que nao se cala e enfrenta
as violéncias que praticamos e sofremos diuturnamente.

Argumenta-se também por uma necessidade de ressignificacdo dos
esforcos de prevencdo de violéncias, de modo a compreendé-la como “uma
s6”, com raizes comuns e de igual importancia para serem prevenidas, as-
sim como podem ser analisadas a luz de pensamentos como o do educador
Freire - e para além dele, por tantas outras perspectivas que abram nosso
campo de visdo ainda circunscrito ao proprio setor saude. Essa ressignifi-
cagdo passa, necessariamente, pela formacgao inicial dos profissionais de
saude e o tema violéncia precisa tornar-se pauta de reflexdo nos processos
formativos. Uma pauta que transcenda a visao conteudista, fragmentada e
disciplinar, ja que o fendmeno nao se restringe a essa ou aquela disciplina,
esse ou aquele contexto. Contrariamente, se capilariza no cotidiano das
praticas de saude e seu enfrentamento requer dos profissionais escuta
ativa, sensibilidade e, acima de tudo, solidariedade, que s6 se concretiza
quando um (o profissional) se implica com o outro (o usuario).

A paz, em todos os principios apresentados acima (entre outros que
podem emergir) pode ser concretamente praticada nas relagdes profissio-
nais em saude, para além de uma noc¢ao de paz atrelada a passividade e
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parcimonia. Defende-se, assim, a paz ativa, que milita pelo enfrentamento
de violéncias e ndo se cala frente as injusticas sociais e intolerancias assus-
tadoramente crescentes, o que (querendo ou ndo) inevitavelmente reflete
nos servicos de sadde. Argumenta-se também a no¢ao de paz que pode
ser incorporada pelos profissionais de saide como uma utopia factivel
e necessaria no cotidiano das praticas de cuidado, de modo respeitoso
como diria Freire (2016, p. 68): “Ndo hd saber mais ou saber menos: Ha
saberes diferentes”.

No caso do enfrentamento da violéncia, os profissionais de satude
tém como grande desafio, na pratica cotidiana, considerar o outro como
sujeito e ndo como objeto, mudando a relagdo de poder técnico-usudrio,
pois se trata de um ser social, com vida plena e digna como expressao de
seu direito (Andrade; Fonseca, 2008). Ndo considerar o outro como sujeito
de direitos fere o principio constitucional da integralidade, entendida,
neste projeto de tese, como um conceito norteador e transversal em todas
as politicas de sauide e para o cotidiano das praticas nos servicos de satde
por qualquer categoria profissional, em qualquer nivel de complexidade
do sistema de saude.

Desde a Reforma Sanitaria e a Constituicdo Federal (Brasil, 1988),
passando pela Lei Organica de Saude (Brasil, 1990) e normativas como
a Politica Nacional de Humanizacao (Brasil, 2010) e a Carta dos Direitos
dos usudrios da Saude (Brasil, 2011), a integralidade tem servido como
horizonte e inspiracdo para integracdo dos servicos, articulacdo de sabe-
res, e, enfim, qualificagdo dos servicos prestados especialmente aos(as)
usuarios(as) dos servicos publicos.

Em relacdo as pessoas que sofrem algum tipo de violéncia, a integrali-
dade é um pilar essencial para mudanca de praticas e reorientagdo do mo-
delo assistencial vigente (de invisibilidade e julgamento, como demonstra
claramente a produgdo técnico-cientifica nacional e internacional), ja que
elas carecem de um cuidado holistico, por diferentes profissionais, sabe-
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res e setores (forgas policiais, juridicas, socioassistenciais, comunitarias,
religiosas, de saude, dentre outras).

Este capitulo objetiva apresentar as contribuicdes de um Projeto de
Cultura, ao instigar processos pedagégicos de produgao de audiovisuais,
e, a partir disso, relatar os principais tipos de violéncias que foram debati-
dos durante a exibi¢do dos videos, nos “cines-saide”. Esta subdividido em
trés secoes: Introducao; Desenvolvimento do projeto, com detalhamento
de todos os filmes das sete sessoes do Cine-Saude; Consideragdes finais.

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE CULTURA

O projeto de cultura “Violéncias, medica¢do de conflitos e cultura
de paz a luz do pensamento de Paulo Freire: construcao participativa de
audiovisuais para sensibilizacdo de graduandos(as) em saude” foi criado e
desenvolvido para atender a caréncia de discussoes sobre violéncias e cultu-
ra de paz nos curriculos académicos por meio de construcao participativa e
uso de materiais audiovisuais que serviram para sensibilizar estudantes de
trés universidades do oeste catarinense: Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS), Campus Chapec6-SC; Universidade Comunitaria da Regido de
Chapec6 (Unochapecd); e Universidade do Estado de Santa Catarina, Centro
de Educacao Superior do Oeste (UDESC/CEOQ) (Caus et al.,, 2017).

Um total de cinco videos, com cenas, fotos e videos de dominio pu-
blico foram produzidos pelos membros voluntarios e bolsistas do projeto
durante os meses de agosto de 2016 e maio de 2017, respeitando todos os
preceitos éticos midiaticos (Caus et al, 2017). A concepgao cultural e base
epistemolégica foi ancorada no pensamento do educador pernambucano
Paulo Freire, sobretudo, na relagdo opressor-oprimido, educacao proble-
matizadora, conscientizacao critica e epistemoldgica, circulos de cultura,
dialogicidade, utopia, esperancar e autonomia (Freire, 1979, 2015, 2016).

Na vigéncia do projeto de cultura, foram organizadas e realizadas
sete edigdes de cine-saide que consistiam em espagos para exibicao de
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produc¢do de material audiovisual produzido pelo projeto de cultura e
debates posteriormente.

Antes de cada evento de exibicao do material audiovisual, os(as) in-
tegrantes do projeto reuniam-se para organizar detalhadamente o evento.
Da mesma forma, ao final de cada um deles, a equipe do projeto se reunia
para dialogar a respeito do evento ocorrido. Nesses momentos, eram
articuladas novas ideias, sugestoes e reflexdes para aprimorar o projeto.
Durante toda a vigéncia do projeto, os participantes da equipe buscaram o
aprofundamento tedrico a partir de leituras e aproxima¢ao com materiais
relacionados a violéncia, cultura de paz e produgao do pensador Paulo Frei-
re que ocupou o eixo tedrico central da proposta. Esse referencial embasou
a producao dos videos para exposicao no ciclo de debates de cada cine.

Em cada edigdo, surgiam novas propostas de videos e fotos, e o grupo
deixava o convite para a plateia colaborar com as produg¢des, no entanto, a
adesdo dos(as) participantes foi menor que o esperado. Foram produzidos
no total oito videos relacionados a violéncia e a cultura de paz. Quanto as
fotos, foi organizado um acervo de cerca de 15 fotos produzidas por aca-
démicos das trés universidades presentes no municipio de Chapecé. Foi
criada uma fanpage na rede social Facebook do projeto de cultura para
postar os convites dos cine-saude e outras informacgdes relacionadas ao
projeto. Além disso, foi criado um canal do projeto no Youtube paralangar
os videos produzidos. A seguir, segue um breve relato de cada uma das
sessoes dos Cines-Saude.

1.° Cine-Saude — Exibicado e Discussao do Filme “Preciosa”

Compareceram 42 pessoas dos cursos de Pedagogia, Enfermagem,
Direito, Ciéncias Sociais, Engenharia Ambiental e Administracdo. Apds
a exibicdo do filme, as cadeiras foram organizadas de maneira a formar
um circulo para, assim, conversarmos a respeito do filme, das situacoes
de violéncia apresentadas e da relacdo desse contetido com a producgao
tedrica de Paulo Freire. Foi um momento de descontragao, pois muitos
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dos presentes ndo se conheciam e alguns estavam mais reservados, no
entanto, foi possivel estabelecer um didlogo enriquecedor no qual cada
participante se apresentou, falou o seu curso e o que o video proporcionou
de reflexdo. A equipe do projeto procurava questionar e também dialogar
sobre as situagdes explanadas no decorrer do filme e qual a sua percepgao
com as situagdes de violéncia que percebemos no dia a dia, se ha alguma
relacdo ou ndo. Ao final, foi feita uma rodada de avaliacdo e a atividade foi
analisada de modo positivo pelos presentes.

2.° Cine-Saude - Exibicao de video de producao prdpria sobre
violéncia e cultura de paz

Em fung¢ao de um contexto interno da UFFS, nesse cine, apenas seis
pessoas estiveram presentes. A dinamica do evento ocorreu da seguinte
maneira: inicialmente, os participantes se organizaram em circulo e foi
iniciado um didlogo sobre o significado da violéncia e o que ela representa
na percepg¢ao de cada um. Aproveitou-se esse momento de debate para
incentivar os participantes a produzirem material audiovisual para ser
utilizado nos proximos cines-saude, bem como fazer parte do acervo do
projeto de cultura para possivelmente ser utilizado como material didatico
e pedagogico. Em seguida, foi exposto o video sobre violéncia e cultura de
paz produzido pelo projeto e, a partir dele, foi possivel refletir e dialogar
sobre como as percepg¢des se modificam de acordo com as vivéncias ad-
quiridas individualmente.

3.9 Cine-Saude - Exibicao de videos de produgao prépria sobre
violéncia e cultura de paz em manifestacdes/protestos

Essa edicdo do evento foi pensada em parceria com o movimento Ocupa
UFFS que estava, na ocasido, ocupando o Campus Chapecé da UFFS, reivin-
dicando a manuten¢do de direitos que estavam ameagados pelo governo
ilegitimo que assumiu em funcdo do Golpe de Estado de 2016. Participaram
20 académicos, sendo um grupo heterogéneo composto por estudantes dos
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cursos de graduagao em Filosofia, Histdria, Enfermagem, Ciéncias Sociais,
Agronomia e Ciéncia da Computacdo. Primeiramente, cada participante se
apresentou e, em seguida, cada um registrou em um papel o que significava
avioléncia de acordo com a sua concepg¢ao e suas experiéncias. Esses papéis
retratando violéncia eram colados em um cartaz previamente preparado para
acondiciona-los, o qual contia em seu centro a palavra “Violéncia”, para assim
dar surgimento a um ou mais conceitos ampliados de violéncia de acordo com
as ideias daquele grupo. Apds isso, foi sugerido para que os participantes ex-
pusessem o que aquela atividade causou em cada um. Os relatos evidenciaram
a dificuldade para retratar o que é violéncia, pois o que vem primeiramente
na cabeca sdo os “tipos” de violéncia que mais ocorrem, apesar de existirem
variadas situac¢des violentas no dia a dia que podem ser “veladas”. Posterior
a esse dialogo inicial, ocorreu o cine que foi organizado especialmente para
exibicdo na ocupacgao, trazendo para o evento exibicao de material audiovisual
referente a situacoes de violéncias ocorridas anteriormente em outras mobili-
zagOes estudantis que reivindicavam direitos e melhorias para as fragilidades
sociais da época. Além de um outro video de violéncia e cultura de paz, também
produzido pelo projeto de cultura, que exibia as diferentes concepg¢des dos
conceitos de violéncia e de cultura de paz através dos relatos de pessoas da
sociedade (agricultores, estudantes, idosos e criangas).

Diante dos materiais expostos, os participantes refletiram sobre alguns
pontos abordados nos filmes, um deles foi quando uma pessoa idosa utiliza
“Deus” em sua fala para explicar paz, o que popularmente é um conceito bas-
tante subjetivo e variavel de acordo com a vivéncia e reflexdo pessoal. Para
muitos, a cultura de paz nao necessita de Deus, porém precisa-se levar em
considera¢do quem falou e qual é a situacdo e os sentimentos dessa pessoa.
Outra fala foi 0 quanto o debate sobre violéncia vem avangando na sociedade
e principalmente nos ambientes académicos, porém na pratica isso ainda
nao é palpavel e em muitas situacdes nao se tém provas, mas existem evi-
déncias da existéncia de situagdes violentas ocorrendo, no entanto, a vitima
continua sendo violentada, e os recursos para tomar uma atitude perante
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essas circunstancias sdo muito escassos, ha falta de habilidade e de manejo,
e a pergunta principal diante das situagdes de violéncia continua sendo “O
que fazer?”. Ao final desse rico dialogo, a sugestao proposta foi a de que os
participantes que também fazem parte da ocupacao realizem a producao
de videos demonstrando a situacdo de violéncia e opressao que eles estdo
sentindo e/ou realizando nesse momento, artefato para ficar registrado esse
momento de luta e resisténcia diante da conjuntura politica, econdmica e
social no pais. A ideia foi considerada uma 6tima sugestao e foi aceita para
ser deliberada em assembleia da ocupacao.

4.° Cine-Saude - (Especial Rondinha — RS) — discussao sobre o
Tema “Acessibilidade versus Violéncia”

No sentido de ampliar a visibilidade do projeto e sensibilizar mais pes-
soas aos didlogos sobre violéncias, e com um integrante da equipe do projeto
de cultura natural do municipio de Rondinha/RS, que possui grande vinculo
com o grupo de jovens da localidade, sugeriu-se a realizacdo de um encontro
no municipio. Essa proposta foi trazida para a equipe do projeto e, apds a
idealizagao de como aconteceria, foi aceita. Posteriormente, foi realizado o
contato com o grupo de jovens de Rondinha e iniciado os preparativos para
o evento. O publico era composto em sua maioria por adolescentes de 16 a
21 anos, estudantes dos anos finais do ensino médio ou inicio da graduacao.
Também participaram uma pedagoga, representando a Emater; e a diretora de
educacao do municipio. Inicialmente, a equipe do projeto se apresentou e ex-
plicou o objetivo do projeto, posteriormente, cada participante se apresentou
e exp0s 0 que a palavra “violéncia” lhe trazia de pensamentos e significados.
Em seguida, foram exibidos os videos sobre violéncia organizados paraaquele
evento. Apds esse momento, foi aberto um didlogo.

0 que mais chamou a atencao dos participantes foi que violéncia nao
serestringe a agressoes fisicas, mas é algo presente em varias circunstan-
cias e situacdes. Uma das participantes relatou o fato de como é violento
ndo estar o tempo todo conectado, no sentido de como as pessoas precisam
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necessariamente estar com as melhores tecnologias e com conexdo de
internet para fazerem parte do grupo (socialmente aceito), que se ndo é
adepto ao celular, por exemplo, é excluido de conversas e relagdes sociais
e, por outro lado, como um celular priva as pessoas de desenvolverem
outros modos de relagdes sociais. Também foi trazida a roda de conversa
a importancia do feminismo como alicerce para muitas mulheres se li-
bertarem de violéncias naturalizadas, nesse momento, uma participante
relata a situagdo de seus avos, que em casa o avo, por vezes, ofende e hu-
milha a avé e até bate nela, e quando saem de casa tudo precisa parecer
bem entre o casal. E essa é uma situacao tdo recorrente que a mulher nao
reclama, apesar de estar sofrendo constantes violéncias. Os didlogos que
se sucederam ap0s a exibicdo dos videos foram no sentido da necessidade
de conversar sobre a violéncia, proporcionando o entendimento do que
ela é e fortalecendo a importancia de evita-la. Foi realizado o convite para
o grupo de jovens produzir um video sobre violéncia e/ou cultura de paz,
a proposta foi aceita e um prazo para envio foi pactuado.

5.9 Cine-Saude — Primeiro momento

Os participantes assistiram, ao vivo, a transmissao da defesa da
tese de doutorado do proponente do projeto, professor Claudio Claudino
da Silva Filho, com o titulo “Educacao para a paz na formagdo em sadde:
dialogos e utopias em Paulo Freire”. Segundo momento: exibicao do video
“Violéncia nos desenhos animados”.

Essa edi¢do, em especial, aconteceu em dois momentos, sendo o 1.2
momento: transmissao ao vivo da defesa da tese de doutorado intitulada
“Educagdo para a paz na formagdo em sadde: didlogos e utopias em Paulo
Freire” pelo doutorando Claudio Claudino da Silva Filho. Em seguida, foi
exibido o video “Violéncia nos desenhos animados” e, na sequéncia, uma
discussao dos roteiros para os proximos videos. O periodo de acompanha-
mento da defesa da tese de doutorado proporcionou novos entendimentos
e saberes relacionados a violéncia que nao sdo usualmente dialogados.
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Portanto, constituiu-se como uma base para as discussoes que se sucede-
ram durante o cine-saude. Quanto aos dialogos, algumas falas reportam a
significativa quantidade de violéncia existente nos videos animados que
sdo assistidos pelas criangas. Uma questdo que foi geradora de debate é
sobre o qudo sdo violentas algumas cenas exibidas nos desenhos, porém,
em outro sentido, aimportancia da criancga saber que as violéncias existem.

6.° Cine-Saude - Edicao tematica sobre Violéncias nas Midias

0 assunto abordado nessa edi¢do do cine-saude foram as violéncias
na midia. Nesse evento, participaram cerca de 80 estudantes. Foi exibido o
video de producao do projeto sobre violéncia nas midias. Em seguida, cada
participante recebeu um papel para expressar o que mais havia chamado
atencao no video. Apés, o video foi transmitido novamente, possibilitando
novas reflexdes a respeito do material audiovisual. Com as expressoes
dispostas nos papéis e as reflexdes individuais, iniciou-se o espago dia-
légico entre os participantes. O debate foi enriquecedor porque trouxe
para a UFFS um dialogo sobre violéncia que geralmente nao é abordado
no itinerario académico, proporcionando a formacgao profissional critica
e reflexiva acerca das relagdes e situacdes que acontecem.

7.° Cine-Saude — Edicao tematica sobre Violéncias nas Redes
Sociais

Primeiramente, foi exibido um video produzido pelas académicas do
curso de Jornalismo da Unochapec6 e, em seguida, o video sobre violéncia
nas redes sociais produzido pela equipe do projeto de cultura. O segundo
momento do evento foi o ciclo de debate entre os participantes. Os didlogos
que aconteceram foram pertinentes para a desconstrucdo de paradigmas
estipulados referente aos tipos de violéncia, proporcionando a reflexao de
que a violéncia existe em varios lugares, por vezes, camuflada, no entanto,
sem deixar de ser agressiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em todas as atividades, houve convite para participa¢do de graduan-
dos(as) ndo s6 da area de Satude, mas de qualquer area, considerando
a natureza complexa e multifacetada do fendmeno da violéncia. Sendo
assim, houve forte adesao dos cursos de licenciatura noturnos da UFFS,
sobretudo do curso de Pedagogia, o qual chegou a “liberar” algumas turmas
em seu horario de aula, integrando os conteidos desses Componentes
Curriculares com os debates e videos exibidos sobre violéncias. Mais que
“liberar” para ir as atividades de cultura, pretende-se que os resultados
desse projeto de cultura instiguem a cultura muito além da obrigacao de
certificados e horas em Atividades Curriculares Complementares (ACC),
e seja vista de modo capilar e organico ao longo de toda formacdo, nao
privilegiando um ou outro CCR.

Os resultados do projeto indicam para a necessidade de incorpora-
cdo dialdgica de debates semelhantes nas matrizes curriculares e outras
oportunidades formativas nos Projetos Pedagogicos de Curso (PPC) dos
cursos de Enfermagem e Medicina, ambos em reformulacdo. CCRs sobre
género e saude e violéncia e satude (ja sinalizados para o novo PPC da
Enfermagem) podem e devem ser pensados no formato que o projeto de
cultura foi desenvolvido, pois houve ndo sé o debate de um tema invisivel
nos curriculos, mas também a proposicdo de estratégias que conduzem
para um novo paradigma critico-reflexivo considerando majoritariamente
metodologias ativas no processo ensino-aprendizagem.

Os beneficios dessas a¢des para a comunidade académica, no inter-
cambio entre universidade e a sociedade, sdo: consolidar a formacao hu-
mana de futuros(as) profissionais de saide, para além apenas da formacao
instrumental e/ou técnica; semear, nos(as) futuros(as) profissionais, a
criatividade e a cultura como ferramentas de cuidado; pavimentar a criti-
cidade aliada as competéncias dial6gicas e comportamentais, superando
a logica mecanica e acritica de uma formacgdo profissional meramente
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visando a um diploma; e entregar a sociedade verdadeiros agentes de
enfrentamento as violéncias e que facam uso, em sua pratica como pro-
fissionais, da mediagao de conflitos e da cultura de paz.
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CAPITULO 8

MUSICA E EDUCACAO COMO INSTRUMENTO
DE PROMOCAOQ DA SAUDE NA INFANCIA E NA
ADOLESCENCIA: PERCURSO DE UM
PROGRAMA DE EXTENSAO

Jeane Barros de Souza (in memoriam)
Angela Urio

Emanuelly Luize Martins

Simone dos Santos Pereira Barbosa
Tatiana Xirello

Fabiana Brum Haag

INTRODUCAO

A promocdo de satide é uma pratica que ganhou grande destaque
com a ampliacdo do conceito de saide e com a implementagdo do Sistema
Unico de Satide (SUS), em que foram desenvolvidas novas politicas ptblicas
voltadas na perspectiva de prevencao e promocao de saude. Tal estraté-
gia visa incentivar que o individuo seja o protagonista no seu processo
saude-doenca, prevenindo-se de fatores predisponentes de adoecimento
(Malta et al, 2014).

A promocgdo de satude consiste em varias agoes e atividades voltadas
para a saude e o bem-estar dos individuos. As criancas e os adolescentes
se encontram vulneraveis em diversas situacdes, pois acontecem muitas
mudancas nestas fases da vida, descobertas e escolhas, necessitando ter
uma assisténcia diferenciada na promoc¢ao de sua saude, com foco de
acordo com suas necessidades (Fonseca et al., 2013).
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Uma das maneiras de promover a saude da crianca e do adolescente
é por meio da musica, pois seus inumeros ritmos, sons e letras permitem
o relaxamento, reduzem o estresse e a dor; além de contribuirem signifi-
cativamente para o desenvolvimento cognitivo, emocional e psicomotor,
assim como na concentragdo, na fala e na comunicagao das criangas e
adolescentes, favorecendo a socializacdo e construcdo de seus valores
pessoais e sociais (Weigsding; Barbosa, 2014).

A educacgao em saude também é uma das estratégias para realizar
promocao da saude de criangas e adolescentes no espago escolar, conse-
guindo compartilhar ndo somente as informagdes que envolvem a saude,
mas também gerar o despertar para promover o seu autocuidado (Gomes
etal, 2015).

Nessa perspectiva, em 2014, criou-se um projeto de extensao, desen-
volvido pelo curso de Enfermagem, da Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS), em parceria com uma escola publica do municipio de Chapec6/
SC, em uma comunidade carente de recursos sociais, economicos e de lazer,
com o objetivo de contribuir para uma vida mais saudavel na infancia e
na adolescéncia, oportunizando aos participantes a diminuicdo de tempo
ocioso, ofertando momentos de aprendizado mutuo, cultural e lazer por
meio do canto coral.

A partir de entao, o projeto foi crescendo e transformou-se em um
grande programa de extensao, de onde também nasceram trés projetos
de pesquisa e dois de cultura, trazendo varios resultados positivos para
a comunidade assistida, como também para os académicos, ampliando
seus horizontes no ensino. Assim, este capitulo tem como objetivo com-
partilhar a vivéncia do programa de extensao “Educacao, saide e musica:
entrelacando a¢des para uma vida saudavel na infancia e no adolescer”,
desenvolvido do inicio de 2014 até o término de 2017 de forma continua.
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DESENVOLVIMENTO

Em 2014, a partir da parceria entre uma escola publica do municipio
de Chapec6-SC e o curso de graduacdo em Enfermagem, da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), criou-se o projeto de extensdao “Promo-
vendo a saude da crianca e do adolescente através da musica e agoes edu-
cativas”, a partir do qual se formou o Coral Encanto, com a participagdo de
aproximadamente 40 criangas e adolescentes.

Os ensaios do Coral Encanto eram realizados semanalmente na
escola, nos fins de tarde, propiciando a participa¢do dos estudantes do
periodo matutino e vespertino, sob a regéncia da professora coordenado-
ra do projeto de extensao que, além de ser enfermeira, também possuia
experiéncia na area musical. Ela contou com o importante apoio das aca-
démicas para elaboragdo de comunicados, auxilio na escolha do repertério
musical, confecgdo dos videos das letras das musicas, acompanhamento do
transporte nas apresentagdes, acompanhamento da presencga dos partici-
pantes, entre outros. O Coral realizava apresentacdes em diversos locais
de Chapeco e regiao.

No mesmo projeto de extensdo, também eram realizadas atividades
de educagao em saude na escola, sendo que as tematicas eram escolhidas
pela equipe da direcao escolar, de acordo com a necessidade das criangas
e dos adolescentes. As oficinas eram realizadas nas salas de aula com du-
racdo de aproximadamente 40 a 60 minutos, com abordagens dinamicas
e criativas para discutir o conteudo, instigando a participa¢do dos estu-
dantes. Para o planejamento e a execuc¢ao das atividades educativas, eram
realizadas reunides com a equipe escolar para organiza¢do das tematicas e
possiveis datas pré-agendadas, que seriam trabalhadas durante o semestre
com os estudantes do ensino fundamental e médio.

Devido aos resultados satisfatorios, somados ao grande apoio da
escola, da Associacdo de Pais e Professores, bem como das familias dos
estudantes e participantes do coral, em 2015, o projeto ampliou seus ho-
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rizontes e teve continuidade por mais dois anos como um programa de
extensdao denominado “Educacgao, satide e musica: entrelacando a¢des para
uma vida saudavel na infancia e no adolescer”, no qual eram desenvolvidos
dois projetos: “Promovendo a sauide da crianga e do adolescente através
da musica” e “Promovendo a sauide da crianca e do adolescente através de
acoes educativas”, seguindo os mesmos pressupostos do projeto anterior.

A partir da execucdo dos projetos de extensao, surgiram também dois
projetos de pesquisa: “A¢cdes educativas na escola: investigando a inser¢ao
de novas praticas de educagao em saude no cotidiano escolar” e “A musica
como instrumento de promocdo da saude para criancas e adolescentes:
percepcdo da familia”. No segundo semestre do ano de 2016, surgiu, ainda,
o projeto de cultura “Coral Encanto: uma parceria musical entre a UFFS e
uma escola estadual de Chapecd”.

Em 2017, o programa teve continuidade por mais um ano, com os
mesmos projetos de extensao vinculados. Com a finalizagdo dos projetos
de pesquisa supracitados, iniciou-se a execu¢do de um novo projeto de
pesquisa - “A percepc¢ao de criangas e adolescentes sobre a utilizagdo da
musica como meio de promover a saide” - e um novo projeto de cultura
- “Musica, danga e teatro: a arte em prol do direito a saude, lazer e cultura
na comunidade”.

No entanto, devido a falta de orcamentos para a continuidade das
acOes extensionistas, ao final do ano de 2017, o programa de extensao se
encerrou, deixando muitos frutos colhidos e também plantados tanto na es-
cola quanto nos escolares e no viver dos académicos e docentes. Em 2018,
criaram-se outros projetos de extensao, pesquisa e cultura, envolvendo a
musica como promotora da saude para outros publicos da comunidade,
indo para além da infancia e da adolescéncia.

Durante a trajetoria do Coral Encanto, houve muitos momentos de
aprendizado e lazer. Para a realizacdo dos ensaios, era refletido acerca
do repertoério musical do coral, contendo musicas que tratavam de temas
sobre a familia, a sociedade, a amizade, o amor, celebrar a vida, entre tan-
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tos outros, que eram discutidos com os envolvidos no processo, antes das
musicas serem entoadas. E quando cantadas, era perceptivel a reagdo de
cada um, pois cada ser ao ouvir a musica reage de forma diferente, e olha
para dentro de si em momento de reflexao e sentimentos que florescem
conforme sua particularidade (Oliveira et al, 2014).

Conforme Finger et al. (2016), as criangas necessitam muito mais
do que apenas brincar, e os adolescentes sdo muito mais do que apenas
individuos em “fase de transicao para a vida adulta”. Portanto, é necessa-
rio acreditar em suas potencialidades, incentivando-os sempre a refletir
sobre suas préprias vidas, em busca de um viver saudavel, estimulando-os
a apreciar valores e principios que, infelizmente, por vezes, vem sendo
esquecidos na sociedade atual, como a cidadania, a familia, o estudo, a
amizade, ser exemplo, lutar pelos sonhos, amar ao préximo, entre outros.

Mensalmente, os académicos voluntarios do programa, juntamente
com o apoio da direcdo escolar, organizavam atividades diferenciadas
nos momentos de ensaio do coral, desenvolvendo a¢bdes para promover
descontracdo, interacao, além de também proporcionar momentos de
troca de conhecimento, criatividade e cultura. Também eram realizados
momentos lidicos em datas comemorativas para desenvolver brincadeiras
e reflexdes, permitindo o autoconhecimento e a troca de experiéncias, por
exemplo, no més de julho de 2017, como encerramento das atividades
do primeiro semestre, organizou-se uma festa julina com decoragdo de
bandeirinhas no ambiente, roupas tipicas, com diversas brincadeiras
que envolviam musicas do préprio repertério do coral, encerrando este
momento divertido com um banquete de comilancas que cada integrante
trouxe para compartilhar.

Na semana do Dia das Criangas, também foram desenvolvidas anti-
gas brincadeiras de roda, fortalecendo o trabalho em equipe, a diversao
e a integracdo de todos os envolvidos, lembrando que esses momentos
diferenciados de lazer podem desenvolver tanto a criatividade das crian-
cas e dos adolescentes, quanto da equipe que necessita planejar, discutir
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e desenvolver as acdes para proporcionar algo divertido e especial para
aqueles que vao participar.

De acordo com Silva et al. (2013), com o auxilio da musica, a apren-
dizagem oferece possibilidades interdisciplinares, contribuindo para a
construgdo de valores pessoais e sociais, melhorando a cognicdo e a ca-
pacidade de resolucao de problemas do cotidiano, podendo proporcionar
momentos de lazer, cultura e bem-estar, vindo ao encontro das atividades
desenvolvidas no programa de extensao por meio do Coral Encanto.

Além dos ensaios, o grupo também realizava apresentac¢des tanto na
escola como em Chapec6 e em municipios vizinhos, resultando na visibilida-
de do coral e da universidade, além de proporcionar momentos agradaveis
e felizes para os familiares e para o publico que assistia e se encantava com
as apresentacoes. Para as apresentacoes, foram organizados uniformes com
camisetas e moletons para os integrantes do Coral Encanto, com o auxilio
financeiro da universidade, da escola e dos pais dos participantes.

Durante a trajetoria do coral, houve diversos convites e apresentacgoes
nos mais distintos locais, como na empresa Aurora Alimentos, que foram rea-
lizadas em duas unidades localizadas em Chapec6/SC, no Centro de Eventos,
no Complexo Esportivo Verdao, na Universidade Federal da Fronteira Sul,
em escolas do municipio, na praga central de Chapecd, em varios eventos da
Secretaria Estadual de Educac¢ado de Santa Catarina, em Unidades de Saude,
em asilo, em hospital infantil, em atividades em Associagdo de bairros de
Chapecd, em municipios vizinhos da regido, entre outros.

Ao participarem das apresentacdes, as criangas e os adolescentes
também tinham a oportunidade de conhecer locais diferentes. Essa ati-
vidade envolveu desde empresas do proprio municipio de Chapecé até
a visita a outros municipios, proporcionando experiéncia de vivenciar
diferentes realidades e de viajar em 6nibus executivo, o que era novidade
para muitos participantes.

Entre as varias apresentacdes que o Coral Encanto realizou, vale res-
saltar uma das visitas na Universidade Federal da Fronteira, Campus Cha-



peco, durante o Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao (SEPE) no ano de
2017, em que se apresentaram no hall do Bloco B entoando varias musicas
que envolveram todos que ali se faziam presentes (coralistas, académicos,
docentes, participantes do evento), proporcionando um momento regado
de muita emocao e reflexdo. Também na mesma visita, os participantes do
coral puderam conhecer o funcionamento da universidade, visitando os
laboratorios e conversando com os académicos ali presentes, o que gerou
muita curiosidade, principalmente dos adolescentes que conseguiram se
identificar com alguns cursos.

Para o deslocamento do coral até os eventos, contava-se com o apoio
da universidade e da escola que patrocinavam o transporte, porém, no
ano de 2017, nem a universidade e nem a escola dispunha de verbas para
auxiliar, tornando-se complicado a continuidade das a¢des do coral fora
do ambiente escolar. As apresentacdes estimulavam a participacdo dos
estudantes, fazendo com que frequentassem semanalmente, sem faltas
aos ensaios.

Em novembro de 2017, as a¢des e atividades do programa de exten-
sdo chegaram ao fim com a apresentacdo do show “Cantando o Brasil”, rea-
lizado no auditdrio da escola parceira do programa, envolvendo familiares
e a comunidade do bairro, para promover um momento de lazer, buscando
proporcionar conhecimento sobre as diversas regides, apresentando suas
culturas e costumes que compde nosso pais. No planejamento do show,
buscou-se apresentar musicas tipicas das regides brasileiras, com a rea-
lizacao de um teatro envolvendo duas idosas, que foram relembrando os
lugares que ja haviam visitado no pais, com o apoio de imagens projetadas
que retrataram os locais evidenciados.

Para tanto, anteriormente, foram organizados convites, que foram
distribuidos via mensagens de celular, além de convites verbais e im-
pressos, convidando os moradores do bairro a participar de uma noite
de lazer e cultura na escola. O show proporcionou momentos marcantes,
pois foi possivel vislumbrar a cultura musical de cada regido, mesclando
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canc¢oOes antigas e da atualidade. Durante a apresentacdo da penultima
musica, “Primavera”, de autoria de Tim Maia, os coralistas distribuiram
rosas para o publico, simbolizando o amor e a alegria de poder abracar e
fazer a diferenca na vida de alguém.

Para finalizar o show, o Coral Encanto, com o auxilio de violino e
violdo, cantou a musica “Trem Bala”, de Ana Vilela, levando as pessoas a
refletirem sobre a vida e a importancia dos momentos partilhados com a
familia e amigos. No final, o publico se abragou, tornando um momento
emocionante e envolvente para todos os presentes.

Na realizacdo desta noite cultural, foi possivel unir a familia na ati-
vidade, ficando evidente a felicidade das criangas e dos adolescentes em
saberem que seus pais estavam ali no publico, os prestigiando. Também
se tornou visivel como um simples momento pode levar um conhecimento
e troca de saber entre a comunidade com a apresentacao das diferentes
realidades dentro de um s pais, proporcionados pela universidade por
meio da extensao (Nunes; Silva, 2011).

Ao longo dos quatro anos de existéncia das atividades de extensao
universitaria, evidenciou-se que a musica possibilitou as criangas e aos
adolescentes o aumento da autoestima, a redu¢do da ansiedade e do nervo-
sismo em falar e cantar em publico, assim como contribuiu para a melhora
do desempenho escolar, da ampliagao cultural, do lazer e interacao dos
envolvidos, dados estes que foram evidenciados por meio do desenvolvi-
mento de pesquisas acerca dos beneficios da musica para as criancas e
adolescentes participantes do canto coral (Araujo, 2016).

Ja as educagoes em saude realizadas no espacgo escolar oportuniza-
ram crescimento aos académicos e aos estudantes do ensino fundamental
e médio sobre varias tematicas. Os principais temas trabalhados foram:
higiene pessoal, drogas, infec¢des sexualmente transmissiveis, métodos
contraceptivos, planejamento familiar, dengue, alimenta¢do saudavel, inter-
feréncia das tecnologias na saude, suplementos alimentares, entre outros.
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Para a realiza¢do das oficinas, os académicos estudavam acerca do
assunto e buscavam organizar a¢des com criatividade, a fim de propor-
cionar momentos agradaveis de troca de conhecimento com as criangas
e adolescentes, que participavam ativamente das oficinas realizadas, jun-
tamente com seus professores.

A educacgdo em sadde é uma das estratégias para realizar promogao,
prevencdo e recuperacao da saude de determinada populagao, conseguindo
levar ndo somente as informacdes a saide, mas também gerar o anseio,
promover a autonomia do individuo a compreender esse processo de
saude (Salci et al.,, 2013).

Para o planejamento das atividades educativas, no inicio de todo o
semestre, eram realizadas reunides com a dire¢do da escola para discutir
sobre o desenvolvimento dessas a¢des. A direcdo da escola, portanto, de-
cidia as tematicas que mais necessitava, conforme o perfil e a realidade
apresentada pelos estudantes, e escolhia as salas de aula para serem rea-
lizadas as a¢des educativas, as datas e os horarios, abrangendo o periodo
matutino, vespertino e noturno.

Com arealizacao continua das atividades educativas na escola, as aca-
démicas de Enfermagem puderam conhecer de perto a situagdo de saude
das pessoas inseridas nessa comunidade, percebendo suas necessidades
e conseguindo realizar a relacdo da teoria com a pratica, ou seja, unir os
conhecimentos tedricos vivenciados no ensino no espago universitario com
as vivéncias praticas alcangadas no trabalho comunitario pela participagao
na extensdo. Além disso, por meio das atividades realizadas, foi possivel
publicar artigos em revistas cientificas, bem como escrever resumos para
eventos que discutiam as acoes para producao de sauide dentro do Sistema
Unico de Satide (SUS), sendo estes elogiados pelo trabalho realizado da
parceria da universidade com a escola, como também as metodologias
ativas utilizadas nas educag¢des em saude.

As académicas de Enfermagem, na organizacao das educacdes em
saude, desenvolveram a habilidade de preparar materiais didaticos para
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trabalhar com criatividade, como também a desenvoltura para falar em
publico e saber lidar com diferentes situacoes, o que ficou muito evidente
por meio do desempenho destas académicas nas atividades de ensino na
universidade, seja em semindrios ou em simples exposicdo nas suas salas
de aula.

O programa de extensao também proporcionou o vinculo entre
os integrantes da equipe, trazendo, assim, uma convivéncia e troca de
experiéncias dentro da prépria universidade, gerando novos trabalhos e
projetos, com o intuito de continuar atuando na promocao da satide com
diferentes publicos. E o vinculo criado entre os funcionarios da escola
parceira com a equipe do programa de extensao foi fundamental para que
todas as ac¢des se tornassem um sucesso.

A partir dessas acdes do programa, foi possivel compreender a im-
portancia da interligacao da Universidade junto a comunidade externa,
atendendo, entao, o objetivo da extensdo durante a academia, pois, ao
compartilhar conhecimento e compreender a realidade da comunidade
que circunda a universidade, é que se constrdi a extensao, interligando
com o ensino, o que, no curso de saude, proporciona habilidade para os
académicos, relacionando teoria e pratica (Biscarde; Pereira-Santos; Silva,
2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a trajetoria percorrida pelas agdes do programa de ex-
tensdo “Educacdo, saide e musica: entrelacando a¢des para uma vida
saudavel na infancia e no adolescer”, destaca-se a importancia da inte-
gracao entre a comunidade universitaria e a comunidade escolar, que
com apoio, respeito e realmente em busca de uma atividade integradora e
interdisciplinar, muitos objetivos foram alcan¢ados em prol do viver sau-
davel das criancas e adolescentes. E notéria a inexisténcia de uma receita
pronta para um programa funcionar com éxito, mas, certamente, um de
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seus ingredientes principais é a existéncia de interacdo entre as partes
envolvidas no processo.

Por meio das a¢des do programa de extensao, evidenciou-se que a
musica é uma importante ferramenta para promover a satude, pois a cada
ensaio foi possivel transformar o estresse em calmaria, o cansaco em
energia, a tristeza em alegria, bem como permitir que os momentos com-
partilhados entre as criancas, adolescentes e académicos de enfermagem
fossem de muita troca e aprendizado mutuo, contribuindo para o aumento
da qualidade de vida e da satide de todos os envolvidos.

A musica pode ser um recurso importante ndo somente para o
cuidado com o outro, mas para o autocuidado de cada um, ao promover
relaxamento, bem-estar e prazer de estar consigo mesmo e com o outro.
Portanto, percebe-se que a musica é uma importante ferramenta em bus-
ca do viver saudavel, uma vez que, durante esse tempo, desde 2014 até o
ano de 2017, houve a oportunidade de promover o autoconhecimento, a
reflexdo e a percep¢ao do outro, aspectos importantes para o desenvol-
vimento pessoal e a integracdo social por meio das educagdes em satude
realizadas na escola. E, ainda, com a musica inserida no cuidado, ampliou
avisdo das responsaveis pelo programa na assisténcia a saude, pois, além
de ser um recurso importante para humanizar o processo educacional,
transformou-se em algo prazeroso, divertido e saudavel.

Com as a¢des educativas no espago escolar, houve a oportunidade de
semear conhecimento e as criancas e adolescentes tornaram-se multipli-
cadores, compartilhando as experiéncias vivenciadas com seus familiares.
Todas as atividades de educa¢do em saude foram espacos de produgdo
e aplicagdo de saberes importantes, sendo ricos momentos de autoco-
nhecimento, despertar da criatividade e descobertas dos envolvidos, de
proximidade e de sensibilizacdo para um agir mais saudavel e consciente
na comunidade.

Ficou evidente o qudo é importante a presenca do enfermeiro no
ambiente escolar, visto que a formacao fisica e intelectual ocorre durante a
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infancia e adolescéncia, e a falta dessas informacgdes pode gerar prejuizos
futuros a estes individuos em formacgao. A pratica da musica com a utiliza-
¢do do canto coral e a realizacao de educagdao em saude no espacgo escolar
é capaz de promover a sadde, sendo um caminho para a Enfermagem e
demais profissionais da drea seguir em dire¢do a uma vida mais saudavel
na infancia e no adolescer.

No entanto, existem limitagcdes dessas agdes em sadde, pois nem
todos os profissionais da drea possuem conhecimento musical e, muitas
vezes, a falta de tempo também dificulta a realizacdo de educagdes em sau-
de no espaco escolar. Nesta perspectiva, sugere-se que a equipe de saide
atue de forma intersetorial, buscando o apoio de musicos e profissionais de
outras areas da saude, para que juntos, em um trabalho multiprofissional,
possam desenvolver a¢des, em prol da saiide na comunidade.

Com base nas acdes deste programa de extensao, acredita-se que no-
vas estratégias poderao ser realizadas, no sentido de inserir o enfermeiro
no espaco escolar, estabelecendo o cuidado as criancas e adolescentes com
a participagao da familia, uma vez que ela representa fator primordial na
promocao de satude dos estudantes.

Participar do programa de extensdo engrandeceu todos os acadé-
micos, permitindo um maior contato com a populagdo, contribuindo para
o crescimento profissional, pessoal, cientifico e técnico, realizando a¢des
interdisciplinares. Além disso, a equipe do programa tornou-se uma famdlia,
buscando sempre a unido, o fortalecimento de agdes para o bem comum e a
construc¢do de individuos mais conscientes e ativos, em prol da saide comu-
nitaria, oportunizando o entrelagar do ensino, pesquisa, extensao e cultura.
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INTRODUCAO

CAPITULO 9

A EXTENSAO COMO ESTRATEGIA DE ENSINO
EM SAUDE COLETIVA: EXPERIENCIAS

DO CURSO DE MEDICINA DA

UFFS CAMPUS CHAPECO

Jane Kelly Oliveira Friestino
Graciela Soares Fonséca

Agnes de Fdtima Pereira Cruvinel
Joanna dArc Lyra Batista
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Maria Eneida de Almeida

Paulo Henrique de Aratijo Guerra
Paulo Roberto Barbato

Ao oferecer saude, de maneira universal e gratuita, para uma popu-

lacdo acima de 200 milh&es de pessoas, o Sistema Unico de Satide (SUS)

coloca-se como um dos maiores sistemas publicos de sailde do mundo.

Entretanto, em vista das dimensdes continentais do Brasil, esfor¢os con-

tinuos sdo necessarios para que o atendimento as pessoas seja oferecido

com qualidade e de forma equanime nas distintas regides do pais.

Ao reconhecer limitagdes tanto no niumero disponivel de médicos

no SUS quanto da sua distribui¢cdo desigual no territério nacional (P6voa;

Andrade, 2006), uma série de estratégias governamentais foi implementa-

da, entre elas, as politicas governamentais, sendo destacado o lancamento,
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em 2013, do Programa Mais Médicos (PMM) que esta estruturado em trés
eixos: Provimento Emergencial, Educacao e Infraestrutura.

Em particular, cabe aprofundar o apoio do PMM no eixo Educagao, no
que se refere aampliacdo do nimero de vagas de gradua¢do em Medicina,
assim como dos programas de residéncias médicas, nas universidades
publicas e privadas do pais (Brasil, 2015), além de apontar a necessidade
de reorientar a educagdo médica no sentido de formar profissionais com
perfil coerente com as necessidades do SUS (Brasil, 2013), sistematizadas,
no ano seguinte, nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso
de graduacdo em Medicina (Brasil, 2014a).

Cabe pontuar, também, que a proposta de ampliacao ndo se daria ape-
nas de forma quantitativa, visto que muitos dos cursos de Medicina foram
abertos em municipios que jamais os haviam recebido, o que aumentaria a
chance de permanéncia dos futuros profissionais na regido (Brasil, 2015).
A criacao dos cursos de graduacdo em Medicina na Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS), nos campi de Passo Fundo e de Chapecd6, é um dos
reflexos da introdugdo do PMM, sendo ambos estruturados com base nas
novas DCN (Brasil, 2014a), que possuem clara énfase na Satde Coletiva e
no SUS enquanto cendrio de ensino e aprendizagem. Dessa maneira, surge
um novo olhar para a “sala de aula”, que ndo mais se limita ao espaco fisico
tradicional de ensino-aprendizagem, sendo aproveitados todos os espacos
dentro e fora da universidade.

A legislacdo educacional, ao referir-se as finalidades da educacao
superior, além dos principios fundantes, deixa clara uma concep¢do me-
todologica para assegurar o cumprimento das finalidades educacionais.
Com isso se constata que o discurso legal contempla a compreensao da
necessidade de formar profissionais médicos, com articulacdo efetiva,
o espirito constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao no ambiente universitario (Carneiro et al., 2011).

Vale lembrar, ainda, que esse preceito constitucional de indissocia-
bilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo esta explicitado na Lei de
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Diretrizes e Bases (LDB) da Educag¢ao Nacional (Brasil, 1996) e no Plano
Nacional de Educagdo (PNE) 2014-2020 que assegura que, no minimo, 10%
da carga horaria dos cursos de graduagao devem ser ocupados por atividades
de extensdo voltadas para areas de pertinéncia social (Brasil, 2014b). Dessa
maneira, a extensao universitaria venceu o desafio da institucionalizacao e
vive, agora, os impasses da curricularizagao (FORPROEX, 2012):

Mas o ran¢o conservador e elitista, presente nas estruturas
de algumas Universidades ou departamentos académicos e a
falta de recursos financeiros e organizacionais, entre outros
problemas, tém colocado limites importantes para a implan-
tacdo e implementacao desses institutos legais no ambito das
Universidades Publicas. Muitas vezes, verifica-se a norma-
tizacdo da creditacdo curricular em a¢des de Extensdo, com
restricbes em sua implementacdo. Em seu conjunto, essas
limitacdes, caso nao enfrentadas, colocam riscos ao cumpri-
mento da missao da Universidade Publica de produzir conhe-
cimento capaz de induzir um desenvolvimento ético, humano
e sustentavel (FORPROEX, 2012, p. 15).

Com a inserc¢do da extensdo no tripé que sustenta as universidades,
a comunidade representa sujeitos ativos no processo de construcdo de
conhecimentos oriundos da articulacao do saber académico com o saber
popular, em uma relagdo marcada pelo didlogo e pela troca (Rodrigues,
2003). Entende-se que:

A area de extensdo vai ter no futuro préximo um significa-
do muito especial. No momento em que o capitalismo global
pretende funcionalizar a Universidade e, de facto, transfor-
ma-la numa vasta agéncia de extensdo ao seu servico, a re-
forma da Universidade deve conferir uma nova centralidade
as atividades de extensdo (com implica¢des no curriculum e
nas carreiras dos docentes) e concebé-las de modo alterna-
tivo ao capitalismo global, atribuindo as Universidades uma
participagdo activa na construgdo da coesdo social, no apro-
fundamento da democracia, na luta contra a exclusao social
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e a degradacdo ambiental, na defesa da diversidade cultural
(Santos, 2004, p. 53-54).

Nessa perspectiva, em 2010, foi realizada na UFFS a I Conferéncia de
Ensino, Pesquisa e Extensado (I COEPE) com o tema “Construindo Agendas
e Definindo Rumos”, com a publica¢do especifica de livro referente ao
evento. Na ocasido, foram definidos os principios da extensdo universitaria
a serem considerados nas a¢des de extensao da UFFS: humanismo; plura-
lidade; justica cognitiva; autonomia intelectual; cooperagdo; sustentabi-
lidade; transformacao social; indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao; e interdisciplinaridade. Além disso, para o desenvolvimento das
iniciativas de extensdo em sadde, foram considerados os seguintes eixos
norteadores: direitos humanos, promoc¢ao da sadde e doengas/agravos
mais prevalentes na populacdo, de modo a contemplar as necessidades
presentes no contexto geopolitico de abrangéncia da UFFS, de modo arti-
culado aos demais cursos da instituicao.

No capitulo VIII, com o titulo “Politicas e Praticas de Promoc¢ao da
Saude Coletiva” ja esta apontada a necessidade de aprofundamento de
interlocugdes entre a comunidade académica e a sociedade na definigao
das agendas prioritarias da UFFS nos campos da pesquisa e da extensdo e
suas articulagdes com o ensino. Os esfor¢cos da universidade, com o acesso
da populacao a formacao superior, estdo alterando a realidade da regiao,
pois contribuem para a construgao de conhecimento cientifico e, logo, para
o desenvolvimento regional na formacao de profissionais voltados para
arealidade loco-regional, com capacidade critica para atuar e intervir na
sociedade em que estarao inseridos (UFFS, 2011).

A presenca da extensao na vida académica dos professores esta em
consonancia, ainda, com os objetivos estratégicos tracados pela [I COEPE
realizada em 2017, que destaca no capitulo “Satde Publica-Saude Cole-
tiva”, a importancia em se aproximar dos movimentos sociais da regido
bem como das questdes sociais postas a realidade do desenvolvimento do
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curso de Medicina em Chapecd. A forca que move o campo da extensao
é a possibilidade da aproximacdo da sociedade com a universidade em
busca de um objetivo maior que é o de reducdo das desigualdades sociais
e territoriais.

Para tal, a ampliacdo desses espacos, fortalecem o Sistema Unico de
Saude (SUS), contribuindo para a consolidacao de seus principios cons-
titucionais, universalidade, equidade e integralidade, com articula¢do de
projetos compartilhados que ressaltam saberes e praticas socioculturais
com relagdo a Atencdo Primaria em Saude (APS), através da rede de aten-
cdo loco-regional. As atividades de extensdo podem/devem abranger a
macrorregido da Fronteira Sul, estimulando a formacgao, a percepgao critica
e a participacdo de docentes e académicos nos diversos espacos de luta,
comprometidos com a defesa do SUS (UFFS, 2018).

A partir desse contexto, os Componentes Curriculares Regulares
(CCR) Saude Coletiva, de I a VI, do curso de Medicina da UFFS, Campus
Chapecd, vém direcionando esfor¢os para garantir a inclusdo da extensao
universitaria na estrutura curricular do curso, viabilizando uma carga-ho-
raria especifica para o desenvolvimento de programas, projetos e acoes
de extensdo. Dessa forma, é objetivo deste capitulo apresentar e refletir
sobre as distintas estratégias de extensao empregadas enquanto elemen-
to de ensino nos CCR de Saude Coletiva do curso de Medicina da UFFS,
Campus Chapeco.

Lima e Grillo (2008, p. 89) orientam que “escolher trabalhar com
a pesquisa como principio educativo nao significa implantar na aula um
projeto de pesquisa em sua acepgao classica, mas prevé criar situacoes
de ensino em que o aluno lide, sistematicamente, com alguns principios
inerentes ao ato de pesquisar”. Segundo as autoras, o questionamento, a
construcdo de argumentos, a produc¢do escrita e o permanente didlogo en-
tre situacdes do cotidiano e contetidos escolares/académicos sdo algumas
dessas situagdes. Esse entendimento cabe também quanto a insercao da
Extensdo no curriculo.
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A EXTENSAO EM SAUDE COLETIVA DO CURSO DE MEDICINA DA UFFS CAMPUS
CHAPECO: PERCURSOS TRILHADOS E DESAFIOS ENCONTRADOS

Para o desenvolvimento dos projetos de extensdo dentro dos CCR
Saude Coletiva, os estudantes sdao organizados em sete ou oito grupos e,
cada um deles, é orientado por um professor tutor. O grupo de docentes
que atuam nos CCR Saudde Coletiva estruturou um regulamento interno
da pratica de ensino com extensao, exigindo que os estudantes elaborem
um plano de trabalho, no inicio das atividades do semestre, e um relatério
final, quando as atividades forem encerradas, possibilitando aos estudan-
tes percorrerem diferentes propostas de projetos de extensao ao longo da
sua formacao.

Além disso, o grupo de professores oportuniza aos estudantes de
medicina a possibilidade de realizarem atividades de extensdao de modo
extracurricular. HA um expressivo namero de estudantes que se vinculam
a projetos, programas e demais acoes de extensdao no Campus Chapeco.
Cita-se, como exemplo, a participacao de estudantes do curso de medicina
em um Programa de Extensdo que visa fortalecer a agricultura familiar
no estado de Santa Catarina, coordenado por duas docentes de Satude Co-
letiva. Trata-se de uma possibilidade de experienciar cendarios de pratica
voltados a problematicas como estado, sustentabilidade, género e suces-
sdo, cooperativismo, entre outros. Este Programa denominado “Formacgao
Terra Solidaria: multiplicando a¢des e sujeitos sociais” também oportuniza
ao estudante a sua formacao cidad3, dialogando com diferentes areas do
saber, congregados em olhares multiplos aos desafios da vida e desenvol-
vimento do campo.

Entretanto, os desafios para implementacao dessa pratica sao inu-
meros. Entre eles, destacam-se a dificuldade de conciliar os horarios do
CCR com a agenda dos espacos externos, os empecilhos para promover a
troca de agendas entre os estudantes, a compreensdo ainda insuficiente
da comunidade académica relacionada ao potencial formativo das ativi-
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dades de extensao e as resisténcias manifestadas por alunos no que tange
a modelos de formacdo contra-hegemonicos.

Até o més de maio de 2018, as a¢des de extensdao no ambito do curso
de Medicina materializaram-se por meio das seguintes experiéncias: 03 da
Saude ColetivaIl, 02 da Saude Coletiva IIl, 02 de Satide ColetivalV, 01 de Saude
Coletiva V e 01 de Satde Coletiva VI, considerando-se os 03 anos iniciais de
existéncia em Chapecd. Estao em desenvolvimento as seguintes estratégias de
extensao vinculadas ao CCR Saude Coletiva: 1. Educacado e Extensao em Saude
no Complexo Prisional de Chapeco; 2. Liga de Saude da Mulher (LASAM) da
UFFS; 3. Promog¢ao de Satide em uma Institui¢ao de Longa Permanéncia (ILP)
e 4. Racionalidades Médicas e Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (RM/PICS), que envolve a¢des com plantas medicinais.

Saude no sistema prisional de Chapecd

No complexo prisional de Chapeco, estdo sendo feitas atividades de
extensdo junto ao Centro de Satde da Familia com atividades de educacao,
prevencao e promocao da saude. Para cada turma que inicia a extensao
no complexo, sdao passadas, em sala de aula, informagdes gerais sobre as
peculiaridades do campo de aprendizagem e é feito estudo sobre a Politica
Nacional de Atenc¢do Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional, para servir de embasamento tedrico para as atividades
a serem realizadas.

O primeiro contato dos discentes em campo é com a estrutura do
complexo prisional, em uma visita guiada por agentes penitenciarios, onde
os discentes vivenciam uma diferente realidade nos campos de aprendi-
zagem. O contato com o centro de saude da familia dentro do complexo
prisional é muito préximo, e os estudantes experimentam as diferencgas
nas atuagdes dos profissionais de saude deste centro em relacdo aos de-
mais centros do municipio, os quais estes mesmos discentes tém contato
durante as vivéncias (atividades teérico-praticas dentro do componente
curricular) da saude coletiva.
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Entre as a¢Oes, foram realizadas confecgdo de cartazes, alertando
para a campanha da gripe, auxilio na dispensacdo de farmacos para as
pessoas privadas de liberdade, educagdao em saude sobre infecgdes sexual-
mente transmissiveis (IST) com os que aguardavam atendimento médico e
de enfermagem no Centro de Saude da Penitenciaria Agricola e aplicacao
de testes rapidos para HIV, Hepatites Virais e Sifilis, bem como auxilio a
enfermagem do complexo prisional na aplicacdo de vacina contra a gripe.

Apesar da excelente abertura dos profissionais de saude do complexo
prisional em relagdo a presenca da UFFS naquele espaco, principalmente
como atores que auxiliardo nas tarefas de preveng¢ao, promog¢ao e educagao
em saude, dado o nimero insuficiente de enfermeiros e outros profissionais
no complexo, ainda se encontram barreiras ou dificuldades para a realiza-
¢ao da extensdo. Algumas delas sdo inerentes ao ambiente prisional, como
a impossibilidade de realizacao da a¢ao programada em tal dia devido a
revistas surpresas em celas, ou ao impedimento de qualquer atividade em
alguns pavilhdes como consequéncia de algum processo de indisciplina.
Outras dificuldades sdo as agdes em saide como vacinagdo e aplicagdo de
testes rapidos que, devido ao regimento interno, devem ser realizadas inte-
gralmente através das grades e/ou com os detentos algemados.

Em cada uma das vivéncias oportunizadas pelos CCR Saude Coletiva,
os estudantes desenvolveram atividades praticas de ensino, nas quais foi
possivel desenvolver atividades de extensdo universitaria. Os cenarios de
praticas aglutinam experiéncias em Secretarias de Saude (Pinhalzinho-SC
em 2015 e 2016, e em Chapeco6 desde 2015), seja nos Centros de Saude
da Familia, ou em demais equipamentos da Rede de Atencao a Saude. Al-
gumas dessas experiéncias foram apresentadas em eventos cientificos, a
partir das quais é possivel perceber o efeito positivo para a formacao dos
académicos de Medicina.
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Liga de Saude da Mulher da UFFS

No ano de 2017, o curso de Medicina, por meio do protagonismo de
uma das professoras do CCR Saude Coletiva, iniciou as atividades de extensao
por meio da Liga de Satide da Mulher (LASAM). As atividades organizadas
pela LASAM contam com o debate sobre a satide das mulheres considerando
questodes de género, raca e cultura, bem como interven¢des na comunidade
universitaria e regional. As atividades da LASAM sdo organizadas semes-
tralmente com aproximadamente 35 alunos da Medicina e da Enfermagem
que participam de mesas redondas, rodas de conversa, debate de casos cli-
nicos, produgao de material educativo, exibicao de filmes e documentarios
e realizagdo de testes rapidos e campanhas para a promog¢ao e prevenc¢ao
em saude da mulher na comunidade académica e regional.

O objetivo da LASAM é contribuir para a difusdao do conhecimento
dos aspectos relacionados a saude das mulheres, superando a visdo biolo-
gicista e ampliando o olhar sobre condicionantes e determinantes sociais,
culturais e econdmicos da saude. As dificuldades estdo nas necessidades
de conciliar horarios dos estudantes com as atividades curriculares e
tempo disponivel para organizar e participar das atividades da LASAM. A
falta de recursos financeiros acaba dificultando a producao de materiais
educativos e a vinda de pesquisadores e profissionais de outros locais para
debater temas de interesse para a satide das mulheres.

Promocao de Saude em Instituicao de Longa Permanéncia

Uma parceria realizada entre o Centro de Convivéncia do Idoso (CCI),
em Chapeco, e o curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira
Sul, concretizou um espaco para que os estudantes desenvolvam atividades
educativas e de cuidado aos idosos institucionalizados. As a¢gdes pactuadas
buscam promover atividades voltadas a socializagdo, manutencgao e recupe-
racdo das fung¢des cognitivas e sadde geral dos idosos institucionalizados,
visando o seu bem-estar e a melhora da qualidade de vida.
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RACIONALIDADES MEDICAS E PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE (RM/PICS) - LABPICS

No sentido de fortalecer as proposi¢cdes da comunidade académica na
formacdo de médicos que possa contribuir com praticas de transformacao
da realidade da sociedade loco-regional e nacional, o Projeto de Exten-
sdo “Racionalidades Médicas e Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (RM/PICS) - LABPICS (Laboratoério de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude)”, iniciado em agosto de 2018, com registro
EXT-2018-0020.

Esse projeto busca construir um espaco institucional com a finalida-
de central de promocdo da satude e prevencao das doencas, em articula-
¢do com outras iniciativas que promovem o modelo de desenvolvimento
agroecoldgico para alimentacdo saudavel macrorregional e as plantas
medicinais como forma de tratamento ancestral e popular para cura de
desequilibrios fisicos, energéticos, mentais, emocionais e espirituais que
acometem a sociedade. Assim, visa-se criar vinculos entre ciéncias da
saude e promoc¢do da vida em varios aspectos, estimulando compromissos
sociais, dos docentes e dos académicos.

A orientacdo da educacdo médica para a atenc¢do a saide com vistas
a consolidacdo do SUS, contribui na resposta as necessidades sociais em
saude, com a meta de modificar a realidade de satide do Brasil e impulsio-
nar a transformacao paradigmatica no pensamento e na pratica médica
contemporanea, visando a integralidade da atengao (Luz; Barros, 2012a).

Para trabalhar a integralidade com académicos e com a sociedade,
a orientacao deste projeto é contribuir na busca pelo cuidado de si e do
outro, questionar a medicaliza¢do da vida e da sociedade, contribuir para
um olhar especializado e atento nos aspectos vibracionais relacionados as
outras medicinas vigentes no mundo - as outras racionalidades médicas -,
que estao instituidas no SUS, quais sejam: Medicina Homeopatica, Medicina
Tradicional Chinesa, Medicina Ayurvédica, Medicina Antroposofica, Plantas
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Medicinais e recursos terapéuticos relacionados as Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) (Luz; Barros, 2012b).

Dessa forma, nossa orientagao central se abre para a socializagao
de recursos terapéuticos ndo convencionais, vinculados ou ndo as outras
racionalidades médicas. Nesse sentido, consideramos de grande impor-
tancia a abertura de um espac¢o académico para estudos e atividades rela-
cionadas aos recursos terapéuticos, que contemple a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)/SUS (Brasil, 2006), com
abordagem teorico-vivencial acerca de novas praticas holisticas em satde,
além da inserc¢do no ensino, na pesquisa e na extensdo em uma universi-
dade publica e popular, que tem como eixo central atender a populacao
da macrorregido oeste de Santa Catarina.

E importante salientar as atividades nesta tematica dentro da
perspectiva institucional de articular “Extensao e Ensino”, pois, ao ampliar-
se a compreensao do estudante para praticas de outras racionalidades
médicas no sentido de valorizagdo de outras formas de ver o mundo e o
processo saude-doenca, houve um grande esforco no sentido de aprofun-
dar uma reflexao que resultou na realizagdo de um componente optativo
na sexta-fase do curso de medicina, intitulado “Racionalidades Médicas e
Praticas Integrativas e Complementares na Atencao Primaria em Saude/
SUS”, no primeiro semestre de 2018, sob o codigo GSA 202.

0 componente optativo buscou aprofundar a reflexao sobre as varias
medicinas vigentes no mundo, pautando os paradigmas biomédico e holis-
tico/vitalista; abordou praticas vibracionais no cuidado e no acolhimento;
apresentou a PNPIC no SUS e promoveu um espaco de praticas vivenciais
com terapias que podem integrar e complementar as praticas de saude
(OMS, 2002; OMS, 2013). Esse componente optativo foi a mola propulsora
para desenvolvimento deste projeto de extensao.

E, dentro da perspectiva institucional de articular “Extensao e Pes-
quisa”, o componente optativo descrito anteriormente teve como produgao
final resumos de todos os académicos submetidos a VIII Semana de Ensino,
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Pesquisa e Extensdo (SEPE). Essa producdo teve como pano de fundo o
estimulo a participa¢do em eventos cientificos institucionais e o impulso
para futuros desenvolvimentos em pesquisas relacionadas ao tema. A
compreensao desse tipo de atividade é fundamental para a formacao de
académicos que se pretendem profissionais engajados com fundamento
no conhecimento cientifico para pautar reflexdes criticas e construtivas
no campo da Satude Coletiva.

O objetivo geral do LABPICS é possibilitar um espaco fisico onde os
estudantes serao introduzidos na Politica Nacional de Praticas Integrati-
vas e Complementares/SUS, bem como trazer ao debate a valorizacao de
outras medicinas existentes no mundo e de outras praticas de cuidado a
saude e de cura, diferentes daquelas orientadas pela racionalidade médi-
ca ocidental contemporanea/biomedicina/medicina cientifica, instituida
tradicionalmente aos cursos de Medicina.

As atividades do LABPICS sdo desenvolvidas, em sua maior parte,
na sala 106 do Laboratério 02, as segundas-feiras e sextas-feiras, com
agendas organizadas de acordo com a possibilidade dos colaboradores do
projeto. No ano de 2018, as atividades foram organizadas de acordo com
a programacdo mensal das atividades coletivas e individuais. O publico
constitui-se, sobretudo, da comunidade académica da UFFS - docentes,
discentes e técnicos, com demanda espontanea. A divulgacdao ocorreu
exclusivamente por meio de recursos institucionais como no site da UFFS
pela Assessoria de Comunica¢do (ASCOM), mensagens encaminhadas pela
Coordenacao Académica do Campus Chapeco e outros meios. Importante
apontar que esse inicio de desenvolvimento foi considerado um “piloto”,
para servir de base para a permanéncia das atividades com esses recur-
sos terapéuticos, bem como projetar as atividades com as experiéncias ja
adquiridas e demandas levantadas pelos participantes.

As principais atividades propostas e desenvolvidas foram em formato
de atendimentos coletivos (AC), atendimentos individuais (Al), oficinas,
minicursos e articulacdo com atividades de extensao relacionadas ao ensi-
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no no CCR de Saude Coletiva, nas tematicas: Medicina Tradicional Chinesa;
Reiki; Florais; Medicina Ayurvédica; Medicina Antroposofica; Barras de
Access; Plantas Medicinais. Profissionais habilitados foram convidados e
estabeleceram uma atividade para oferecer a comunidade académica, em
praticas corporais e mentais de outras racionalidades médicas como Me-
ditacdo, Tuing, Tai Chi Chuan, Yoga, Danga Circular, Acupuntura, Ventosas,
Moxabustdo e Auriculoterapia.

No campo das plantas medicinais, foi usada a metodologia do Estudo
Dirigido, que, segundo Anastasiou e Alves (2005, p. 84),

[..] é o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do
professor, visando sanar dificuldades especificas e [...] prevé
atividades individuais e grupais, podendo ser socializadas:
leitura individual a partir de um roteiro preparado pelo pro-
fessor; resolucdo de questodes e situacdes-problema a partir
do material estudado; debate sobre o tema estudado permi-
tindo: a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de so-
lugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes
ante a realidade vivida.

Dentro desse método para desenvolver atividades de extensdo den-
tro do CCR Saude Coletiva, o LABPICS fez uma articulacdo com o Programa
de Extensdo de Agroecologia e Agricultura Familiar, a qual propiciou uma
aproximacdo com a Cooperativa de Agricultura Familiar de Seara-SC, que
desenvolve um trabalho intenso e extenso de implantacao e desenvolvi-
mento de hortos medicinais no modelo do relégio biolégico humano da
Medicina Tradicional Chinesa, em varias localidades do Oeste Catarinense.
Essa articulacao e essa aproximacao possibilitaram uma atividade com os
académicos, resultando na produgdo de um catalogo com as plantas medi-
cinais que sdo cultivadas para desequilibrios em todos os 6rgaos do corpo
humano, produgdo de placas indicativas para identificacdo das espécies e de
um video explicativo do relégio biolégico da Medicina Tradicional Chinesa
como modelo didatico-pedagdgico para constru¢do de hortos medicinais.

139



Pode-se observar, com clareza, varias a¢des vinculadas a um campo
de conhecimento especifico da Saude Coletiva nascendo na UFFS. Essas
acOes se interconectam e come¢am a constituir uma rede de saberes
e praticas com atividades dentro da tematica Racionalidades Médicas
e Praticas Integrativas e Complementares em Saude (RM/PICS). Nesse
sentido, é de grande importancia um espaco académico para estudos
e atividades relacionadas a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC)/Sistema Unico de Satide (SUS), com abordagem
tedrico-vivencial acerca de outras racionalidades médicas e de praticas
corporais e mentais que promovam o holismo em saude, articuladamente
entre ensino e extensao.

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se a viabilidade e a potencialidade das atividades de exten-
sdo no Curso de Graduagdao em Medicina, pois esse tipo de proposta visa
aproximar os estudantes de um perfil de médico critico, reflexivo e ético,
sendo apto a intervir nas condi¢des de saide da populacao e promover um
cuidado integral. Além disso, o desenvolvimento da extensdo, de maneira
curricularizada, no CCR de Saude Coletiva vem revelando as potencia-
lidades de uma formacdo pautada em situacdes reais, além de intervir,
diretamente, nas problematicas dos diversos espacos de desenvolvimento
institucional e social, gerando melhorias e processos de transformacao da
formacao médica.

Afinal, que tipo de profissional a UFFS forma para o Brasil? A resposta
€ a permanente construcao do grande campo de saberes e praticas refe-
rentes ao conhecimento da Saude Coletiva, que, nacionalmente, luta pelo
direito da populagdo brasileira a saide desde a década de 1970 e que se
reflete integralmente no CCR Saude Coletiva do Curso de Medicina do Cam-
pus Chapecé da UFFS. Essa construgdo permanente se faz no cotidiano das
acoes dos docentes a ela vinculados, comprometidos com as necessidades
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do territdrio e de sua populacdo, com o desenvolvimento cientifico e com a
defesa do SUS para a populagédo brasileira, proporcionando a modificacao
da realidade social para além das necessidades de saude.

Como se pode verificar, o trabalho de extensdao do CCR Satuide Coletiva
na Universidade se faz na rede de atenc¢do a sadde, na Atencao Primaria a
Satde nos Centros de Satide da Familia no Municipio de Chapecd, na rede
de atengdo especializada na Secretaria Municipal de Saude, na articulacao
com municipios da regiao e junto aos movimentos sociais atuantes no
ambito da UFFS.
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CAPITULO 10

CULTURA E DANCA COMO ESTRATEGIAS DE
PROMOCAO DE SAUDE NO ESPACO UNIVERSITARIO

Daniela Savi Geremia

Débora Ceccatto

Andressa Krindges

Jiennifer Souza de Oliveira

Jeane Barros de Souza (in memoriam)

INTRODUCAO

Os espacos de formac¢ao académica se constituem de multifatores que
interferem nas condi¢6es de satide dos individuos. A ansiedade, o estresse
e a depressao, atrelados a sobrecarga emocional e, muitas vezes, de tra-
balho, influenciam na qualidade de vida e do aprendizado dos estudantes.
Esses sintomas frequentemente estao relacionados as mudancas de cidade,
distancia da familia e adaptacdes ao ensino superior (Pereira, 2017).

Nesse cendrio, o desenvolvimento de um projeto de cultura, envol-
vendo a danca e o resgate cultural na universidade, pode representar um
mecanismo de alivio das tensdes que os estudantes enfrentam diariamente,
auxiliando no seu autoconhecimento e no despertar de sentimentos e emo-
coes de bem-estar. Essas atividades promovem a ludicidade, a integracao,
a cultura, o lazer e contribuem no desenvolvimento pessoal e intelectual,
colaborando para a inser¢do do individuo em novos grupos e no estabe-
lecimento de novas relagdes pessoais (Silva; Viana, 2016).

A saude é resultado de varios condicionantes que propiciam ao indi-
viduo ter qualidade de vida e, consequentemente, estar saudavel. Para ter
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saude, é necessario que os individuos possuam, além do bem-estar fisico
e mental, boas condi¢cdes de habitacao, educacao, alimentacao, trabalho,
renda, lazer e acesso aos servigos de saude, aspectos que contribuirdo para
somar e totalizar a promocao da saide do ser humano (Souza etal., 2020).

Ao considerar a promogdo de saude e a diversidade cultural como
determinantes das condicdes de satde dos individuos, observa-se que a
danca pode ser uma alternativa para se obter o bem-estar da comunidade
académica e pode ser praticada regularmente, com baixo custo. Nessa
perspectiva, no ano de 2018, foi criado o projeto de cultura intitulado
“Ela dancga, Eu dango: cultura e satde na UFFS”, do curso de graduagao
em Enfermagem, da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Cam-
pus Chapecé - Santa Catarina, com a finalidade de promover saide no
ambiente universitario. Esse projeto foi aprovado no edital n.2 611/GR/
UFFS/2018 da UFFS.

Diante das experiéncias exitosas, despontou a escrita deste capitulo
que tem o objetivo de compartilhar vivéncias e reflexdes na execucao de
um projeto de cultura, tendo a danga e o resgate cultural como estratégia
de atuagdo para promover saide na universidade. O capitulo estrutura-se
a partir da fundamentacao tedrica da cultura como promotora de saude,
a metodologia utilizada no desenvolvimento da atividade de cultura e ex-
tensdo, os principais resultados, discussao e considerag¢des finais com os
apontamentos da danga como forma de valorizagao de saberes, culturas
e promocao de sadde.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A dancga é uma forma de expressao humana antiga que acompanha
o ser desde o inicio da vida humana, influenciada historicamente pelas
manifestacdes culturais do homem, tais como religido, fertilidade, saude e
costumes. Trata-se de uma linguagem demonstrada por meio do corpo se
conformando em um veiculo de comunicac¢do de diferentes pensamentos,
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sentimentos e emocoes, 0 que gera o fortalecimento da identidade dos
individuos. Segundo Langdon e Wiik (2016) e Ramos e Medeiros (2018),
a vivéncia da danga retrata a cultura e os costumes em que o individuo
estd inserido e demonstra a pluralidade das manifestagdes culturais, pois
é por meio da cultura que se determina a maneira de ser, a percepgao de
mundo e como se comportar em sociedade.

As praticas de danca proporcionam a reconstituicdo do elo entre as
necessidades de saude dos individuos e da populacdo e o modelo de so-
ciedade que se esta inserido. A partir deste contexto, o Plano Nacional de
Cultura (2010) foi criado como estratégia para preservacdo das expressoes
culturais existentes no Brasil e propde politicas e acdes de valorizacdo com
promocao da diversidade cultural. Sob essa 6tica, em 2016, a Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS) também elaborou sua politica de cultura
para a instituicao e comunidade regional.

A cultura tem um papel construtor e disciplinador da histéria huma-
na, trata diretamente do modo como o individuo vive e consequentemente
das suas praticas no processo de saide e doenga, o que evidencia a impor-
tancia de ter realizado o resgate cultural antes de praticar as dancas no
desenvolvimento das oficinas. Além disso, por meio do resgate cultural, foi
possivel refletir com os participantes quanto ao respeito as diversidades,
as diferencas entre sujeitos e coletivos entre territdrios e regioes geogra-
ficas e como influenciam nas condi¢des e determinac¢des da saide, sendo
este um valor fundante no processo de efetivacado da PNPS (Brasil, 2014).

Os individuos que mantém a pratica cultural da danga estimulam
melhorias para a autoestima, organizacao dos movimentos corporais,
sensacdo de bem-estar, felicidade, alivio da sobrecarga e aproximacao
com a atividade fisica, possibilitando promover a satide (Campos, 2001).
Quanto a felicidade, é relevante salientar que a PNPS a considera como um
dos valores fundantes no processo de efetivacdo de tal politica, que deve
ser construida nas relagdes entre sujeitos e coletivos, com vistas a con-
tribuir na capacidade de decidir como aproveitar a vida e como se tornar
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protagonista na construcao de possibilidades para superar os desafios
individuais e coletivos (Brasil, 2014).

A promocgao da saude, na Carta de Ottawa, é considerada o processo
em que se busca incentivar os individuos a controlar e melhorar a sua
saude (WHO, 1986), envolvendo a¢des sobre os determinantes sociais da
saude, sendo que quando ambos estdo articulados e, em conjunto com as
politicas publicas, podem contribuir na efetivacdo da equidade (Owusu-
-Addo; Smith, 2019). A promog¢do da saude pode se materializar por meio
de politicas, estratégias, acdes e intervencdes com o objetivo de atuar
sobre os fatores condicionantes e determinantes sociais. Ela deve ocorrer
de forma intersetorial e estimular escolhas de habitos e modos de vida
saudaveis (Brasil, 2014), assim como buscou-se realizar nas atividades de
danca propostas pelo projeto de cultura.

O modelo de atengdo a satide deve combinar estratégias e tecnologias
que visem a resolu¢do de problemas e atentam para as necessidades de
saude no ambito individual e coletivo da populagao. Reforca-se que as ages
de promogdo da sadde se fortalecem por meio de articulagdo intersetorial
e nio exclusivamente do setor satide. Portanto, as areas sociais e culturais
sdo fundamentais para se compreender e definir aces assertivas na saude
dos individuos. De acordo com Vilelas e Janeiro (2012), essas interlocu-
coes entre diferentes areas promovem a efetividade e a sustentabilidade
das ag¢Oes longitudinais, com possibilidades de melhorias nas condigdes
de saude da populacao.

Referente as tecnologias em saude, a danga pode ser considerada
estratégia juntamente com o relaxamento corporal, pois ambos resultam
na melhoria da saide dos individuos. A danga ndo é apenas uma forma de
expressao, mas um modo de viver, a qual pode contribuir para um estilo de
vida mais saudavel, e ainda, busca trabalhar os dominios do comportamen-
to do ser humano por meio dos movimentos corporais. Ja o relaxamento
proporcionado pela musica pode beneficiar a melhoria e a preservagdo da
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saude fisioldgica e emocional, reduzir o estresse, aliviar o cansaco fisico e
induzir emocoes positivas (Andrade et al., 2015).

Para os mesmos autores, a danca possibilita o aprimoramento de
habilidades cognitivas, sensacdao de bem-estar, diminuicdo da timidez,
aumento do rendimento académico, melhora na autoestima e capacidade
de superac¢do, bem como maior envolvimento e cuidado com o corpo. As-
sim, fica notorio que a dang¢a é uma relevante ferramenta para promover
a saude no espaco universitario.

METODOLOGIA

As experiéncias do projeto de cultura “Ela danc¢a, Eu dango: cultura e
saude na UFFS” realizado entre os anos de 2018 e 2019, foram registradas
como relato de carater narrativo-descritivo. As autoras do relato atuaram
como protagonistas no desenvolvimento do projeto extensionista, na con-
dicdo de académicas e docentes do curso de graduacdao em Enfermagem.

A organizagdo das oficinas teve a colaborac¢do de oito académicas do
curso de Graduagao em Enfermagem, sendo uma bolsista e sete volunta-
rias. Todas as atividades foram planejadas juntamente com as docentes e
coordenadora do projeto. As oficinas foram realizadas nos auditérios da
Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Chapec6/SC, nos horarios
noturnos, sendo escolhido como melhor periodo para a participacdo do
publico. As inscrigdes para as oficinas foram disponibilizadas via formu-
lario online do Google (Forms) e também foi possivel inscri¢gdes no local,
no inicio da atividade, considerando o limite de capacidade dos auditorios.

Os ministrantes e facilitadores das oficinas foram professores de
danca, convidados do municipio de Chapecé/SC e de Erechim/RS, que
se dispuseram voluntariamente a contribuir com o projeto. As oficinas
tiveram como publico discentes, docentes, técnicos administrativos e
comunidade regional. Contou com uma média de 35 pessoas por oficina,
totalizando aproximadamente 315 participantes entre as nove oficinas
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ofertadas. O publico foi heterogéneo e a maior parte dos participantes nao
eram frequentadores ou praticantes de aula de danca.

Foram realizadas nove oficinas de dan¢a e cada uma abordou um
diferente estilo, a saber: danca do ventre, stiletto, jazz dance, zumba, street
dance, dangas haitianas, fit dance, danga iraniana e a dancga de saldo. Tais
modalidades foram escolhidas diante dos beneficios que poderiam pro-
porcionar a saude dos participantes, além de considerar que as dangas
com ritmos mais agitados foram mais bem aceitas pelo publico.

Além da aula de danga, em cada oficina, primeiramente, buscou-se
realizar um resgate cultural de cada modalidade e seu local de origem, com
vistas a ampliar o conhecimento dos participantes e incentivar o respeito
as diversas culturas espalhadas pelo mundo, proporcionando aprendizado
a todos os envolvidos na atividade proposta.

Os materiais utilizados foram: caixa de som, projetor, notebook e
jogo de luzes. Vale destacar que a partir da experiéncia na organizacao
e participagao das oficinas optou-se por apresentar os resultados da ati-
vidade por meio de duas categorias narrativas, a saber: 1) a dan¢a como
promocao de saude; 2) expressao e valorizagdo artistica e cultural. Desse
modo, a préxima se¢do apresentara os principais resultados das oficinas,
fundamentado na Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude (PNPS) e na
Politica Nacional de Cultura (PNC), com vistas a compartilhar algumas
vivéncias durante a execucdo do projeto, bem como suas contribuicdes
para a promocgao da saide no espago universitario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A PNPS foi proposta em consonancia com os principios do Sistema
Unico de Satde (SUS), tendo como principais eixos: alimenta¢do saudavel,
praticas corporais/atividade fisica, ambiente sustentavel, prevencao do
uso de tabaco, alcool e outras drogas, assim como prevengdo da violéncia
e cultura da paz (Brasil, 2014).
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O projeto de cultura em questao destacou o eixo praticas corporais/
atividade fisica ao promover oficinas de danga para a comunidade univer-
sitaria, estimulando a integracao social entre os académicos, docentes,
técnicos administrativos e publico regional, com inicio das atividades no
dia 29 de agosto de 2018 com a oficina Danca do Ventre.

De acordo com Santos e Camargo (2018), a danca do ventre tradi-
cional pode carregar grandes valores envolvendo crencas e religides, con-
sideradas sagradas na época antiga no Oriente Médio, e centralizada nas
mulheres, com o objetivo de estimular a fertilidade. Atualmente, a danga
vem sendo praticada com objetivo de obtengdo de lazer, ultrapassando as
barreiras de géneros e agregando novos conceitos para esse tipo de arte.
Essamodalidade pode colaborar no fortalecimento muscular, na circulagédo
sanguinea, melhora da autoestima, promovendo o autoconhecimento e a
autoconfianca de quem a pratica.

Para as organizadoras do projeto, a primeira experiéncia superou
as expectativas das estudantes, das docentes e dos participantes da ativi-
dade, pois apesar de a maioria ndo ter experiéncia com aulas de danca e
dispor de conhecimento prévio da danga do ventre ou da cultura arabe,
foi despertado o maior interesse para essa modalidade e os seus efeitos
benéficos para o bem-estar.

Na segunda oficina, foi abordado o estilo Stiletto, que é uma danca
enérgica, com inspira¢ao nos musicais da Broadway e divas musicais, como
as cantoras e dangarinas, Madonna e Beyoncé. Essa modalidade é realizada
com a utilizagdo de um sapato de salto alto, o qual pretende proporcionar
a sensualidade e elegancia nos movimentos, melhorando a flexibilidade,
o equilibrio e a coordenacdo do corpo.

Nessas circunstancias, ficou evidente que, apesar dos ritmos de
danca e musicais serem distintos, o publico demonstrou receptividade e
entusiasmo, o que proporcionou tranquilidade para a equipe do projeto
diante da apreensdo inicial quanto aos resultados desta intervencao.
Portanto, ficou notdrio o alcance do objetivo principal, que era promover
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saude em seus diferentes aspectos culturais. A reflexdo a seguir evidencia
a importancia de projetos culturais por meio de ideias simples como a
pratica de danca na vida da comunidade académica, propiciando leveza e
alegria no ambiente universitario:

Como estudante ingressante na Universidade Federal da
Fronteira Sul, o projeto “Ela dang¢a Eu dango: cultura e saud-
de na UFFS” foi o primeiro projeto que eu tive contato. Eu
dancava desde os meus nove anos, e a dan¢a sempre foi mui-
to importante para mim, o propédsito de criacdo do projeto
era fazer com que outras pessoas tivessem acesso a danca e
conseguissem sentir o que eu sinto quando a musica comeca
e o exercicio é passado, que para mim é como se nada mais
existisse ao meu redor. Confesso que de inicio fiquei nervo-
sa e receosa se realmente as pessoas iriam aderir a ideia de
dancar junto com pessoas estranhas ao redor, mas a cada ofi-
cina esse medo foi passando, pois, as pessoas apreciavam e
pediam mais (Reflexdo 01).

Ao inserir a danca e a cultura no meio académico se percebeu que
os participantes, na grande maioria, membros da comunidade académi-
ca, necessitavam de momentos interativos para expor seus sentimentos,
estimular a pratica de atividades fisicas e conhecer algumas dancas e a
cultura que as envolvem. Marani e Miranda (2018) sinalizam a importancia
da dang¢a como experiéncia necessaria na construcao do processo ensino
aprendizagem, permitindo haver mudangas positivas no desenvolvimento
do carater de cada individuo, essencialmente o modo de expressao facili-
tadora em diferentes contextos sociais. Nesse interim, a cultura estimula
interesses inter e multidisciplinares e tem potencial de transmitir e mudar
arealidade encontrada na sociedade.

Nas oficinas do projeto, a utilizacdao de modalidades contempora-
neas também consagraram a satisfacdo dos envolvidos, como a zumba e
o fit dance que, apesar de serem dancas distintas, elas possuem objetivos
semelhantes e adquirem melhores resultados para praticas em grupo.
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A zumba mistura ginastica aerdbica com ritmos latinos. O fit dance tem
caracteristicas divertidas de varios estilos musicais, com utilizacdo de
movimentos modernos, principalmente relacionados a cultura brasileira,
como o funk. Ambos sdo de ficil acesso e encontram-se disponiveis em
plataformas digitais online, como YouTube e Instagram, e possibilitam
dancar a qualquer momento. O resultado dessas duas frentes contribuiu
para o gasto calorico e o controle respiratorio, demonstrando uma ferra-
menta para promover saude.

Em uma pesquisa realizada por Marba, Silva e Guimaraes (2016),
identificaram-se os principais motivos que levam os individuos a realiza-
rem danga como pratica de atividade fisica. Entre os motivos mais citados,
destacaram-se a perda de peso e a melhoria da autoestima. De acordo
com Silva e Viana (2016), a danga também é responsavel pela difusao da
pluralidade cultural entre povos, transmissao de conhecimento e valores,
além de favorecer a criacdo de relacionamentos interpessoais, visto que
ela promove o conhecimento e a vivéncia de novos costumes.

Nessa perspectiva, se percebeu que diferentes ritmos e modalidades
de danga permitem alcangar diversos objetivos, sendo que os resultados
vao depender de cada centralidade do individuo que busca essas praticas.
Além disso, as relagdes interpessoais na pratica da danca trazem resul-
tados mais expressivos quando praticada em grupo. O método da danga
de saldo foi um dos estilos propostos no projeto. Tal modalidade teve seu
inicio no século XIV, sendo dangada em dupla. Trabalha a expressado cor-
poral, fazendo com que haja comunicagdo entre os parceiros, bem como
com a musica, pois o estado emocional é influenciado na atuagdo direta
das emocoes reprimidas (Farencena et al., 2016). Entre os diversos ritmos
que englobam a danga de saldo, o que predominou na oficina foi o forro.

A partir disso, a reflexdo de uma participante permite evidenciar
alguns resultados benéficos na realizacdo dessa oficina.
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A experiéncia de participar da ultima oficina de Danga de
Saldo, proposto pelo projeto, foi de fato benéfico, pois como
estudante de enfermagem, um curso integral, que tem uma
grande carga hordria curricular, participei dessa oficina que
foi realizada no final do semestre letivo, um momento que
eu estava extremamente estressada e cansada. De fato, quan-
do conclui essa atividade, meu sentimento era de alivio em
relacdo a toda sobrecarga. Com certeza eu gostaria de ter
participado de todas as oficinas, pois serve de auxilio e apoio
académico. Outro ponto importante que vivenciei na ativida-
de, foi a diversidade de pessoas participantes, permitindo o
meu contato com novas pessoas, ampliando meu circulo so-
cial (Reflexao 02).

Em sequéncia, a outra oficina desenvolvida pelo projeto, foi o estilo de
Jazz Dance oriundo de raizes populares e com técnicas semelhantes ao do
ballet classico, em que trabalha o corpo todo, proporcionando sadde fisica
e mental para os participantes, com alivio do estresse do dia a dia. Em um
estudo realizado com estudantes de um Campus do Instituto Federal do
Parana, se constatou que 73,7% dos pesquisados foram classificados com
estresse em diferentes niveis, considerando as variaveis como sexo, tipos
de convivéncia, cidade onde reside, entre outros (Santana et al., 2018).

Vale destacar que o apoio psicoldgico aos estudantes e a necessida-
de da promog¢do de satde no ambiente universitario sdo indispensaveis,
essencialmente, para sintomatologias psicoldgicas e fisicas. Assim, o de-
senvolvimento de estratégias para lidar com os fatores estressantes pode
gerar contribuicdes para o melhor aproveitamento da vida académica.

Realizou-se também uma oficina de Street Dance por ser um estilo
que destaca a expressao corporal, equilibrio e energia. Esta dangca promove
ganhos no que concerne a coordenagdo motora, capacidade cardiorres-
piratéria, memorizacao e agilidade dos passos. Segundo Bauer (2014), a
pratica da danga desenvolve habilidades cognitivas, estimulando a inteli-
géncia e os sentidos do corpo humano, promovendo uma nog¢do de espaco,
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autoestima e experiéncias de novas sensa¢des, assim como se observa na
reflexdo a seguir.

Atuei como voluntdria na organizagdo do projeto, participan-
do de todas as oficinas. Estas oportunizaram minha conexao
com a danga, pois, anteriormente tinha pouco contato com os
diversos tipos de danca. Para mim foi uma surpresa conse-
guir desenvoltura para dancar, ao olhar as pessoas dancando
parecia ser facil, mas, estar dancando e sentir na pele os de-
safios e dificuldades de coreografias e movimentos corporais
percebi que a danca exige muita concentracao e coordenacao
motora, com movimentos minuciosos e ageis. Com a partici-
pacdo nas oficinas, senti uma completa sensacdo de bem-es-
tar fisico e mental, senti que poderia fazer muito mais por
conta da sensacao de euforia, minha autoestima se elevou de
tal maneira que eu ndo via a hora de participar da préxima
atividade (Reflexao 03).

As atividades académicas de cunho extensionista e cultural devem
ser compreendidas como potenciais transformadoras de relagdes entre
a sociedade e a universidade, facilitando o dialogo e envolvimento de
diferentes saberes interdisciplinares. Mas, além disso, ao trazer a danca
e o seu resgate cultural para a universidade, tornou-se possivel valorizar
e compreender acerca da necessidade de articular a comunidade acadé-
mica com diversas culturas, com vistas a proporcionar novas vivéncias e
conhecer diferentes culturas.

Também foi ofertada a oficina de danca haitiana, que € alegre e com
ritmo caribenho, uma modalidade que trabalha a alegria da vida. Esta ofi-
cina foi ministrada no dia alusivo da bandeira do Haiti, um dia importante
para os imigrantes, que ficaram entusiasmados em difundir suas dangas
e ritmos no Brasil.

E importante destacar que a UFFS tem uma politica institucional
especifica de acesso e permanéncia para estudantes imigrantes do Hai-
ti. Trata-se do Programa de Acesso a Educacdo Superior da UFFS para
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Estudantes Haitianos PROHAIT], instaurado em 2014, com o intuito de
proporcionar a insercdo dos imigrantes na sociedade local, garantindo
acesso a cursos superiores e qualificando-os para o mercado de trabalho.

Com a realizagdo desta oficina, foi possivel integrar brasileiros e
haitianos, proporcionando aos participantes o conhecimento da cultura
do Haiti, promovendo também o respeito e a valorizacdo aos imigrantes
que tanto carecem de apoio para prosseguir na vida académica, diante dos
desafios e vulnerabilidades de saude que os envolvem.

Em uma das oficinas, também foi organizada apresentacao de dangas
iranianas, mais conhecida como Danga Persa, que se diferencia conforme a
regido do Ir3, por exemplo, a Raghs, que é dancada na maioria do pais, com
o uso de movimentos lentos e circulares. Essa danca valoriza as expres-
soes faciais e a articulagdo do corpo. A abertura da oficina foi ministrada
por uma académica do curso de medicina da UFFS Campus Chapeco, que
é natural do Ira e se disponibilizou a realizar a atividade e compartilhar
sobre os costumes iranianos em relagdo a danca.

Outrossim, foi percebido, durante as oficinas, que o ambiente aca-
démico é propicio a difusdo de experiéncias e de diversidades culturais,
sendo que a danga faz parte de varias culturas e o que as diferencia sdo os
distintos movimentos, expressoes e seus significados. Sendo assim, a danga
€ uma comunica¢ao nao verbal, que desempenha um papel fundamental
na transmissdao de mensagens, principalmente sentimentos pessoais, a
qual é essencial para a transculturalidade do cuidado a saude.

Diante do exposto, a Teoria da Transculturalidade do Cuidado,
proposta por Madeleine Leininger em 1971 (Leininger, 2002) vem ao
encontro dessas reflexdes e experiéncias, pois é altamente utilizada
para a formacdo de enfermeiros(as) ao considerar que a efetividade do
cuidado depende também do conhecimento dos aspectos sociais e indi-
viduais do sujeito, a cultura que ele possui e as crencgas que ele detém.
Desse modo, pode-se perceber as potencialidades e os preconceitos e
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fragilidades apresentadas nos servigos de saude e, assim, garantir um
cuidado em saude de qualidade.

Alias, o uso de estratégias para a promocao, prevencao e tratamento
de sauide em cada cultura deve ser respeitado por meio do valor cultural do
cuidado, o qual tem como objetivo aliar as crencas e padroes de compor-
tamento para com as a¢des de sauide a serem seguidas por determinadas
pessoas dentro de uma comunidade, na qual ndo tem a maioria cultural
(Vilela; Janeiro, 2011). Portanto, o projeto de extensao, além de atingir os
objetivos de maior leveza, criatividade, lazer e promoc¢do da saide, também
contribuiu para a sensibilizacdo dos participantes quanto a valoriza¢ado e
respeito as distintas culturas.

No decorrer das oficinas, ficou evidente a satisfacdo dos partici-
pantes ao observar as suas expressdes corporais e faciais, bem como
os comentarios que apresentavam ao finalizar cada oficina. Portanto, a
danc¢a é uma arma poderosa para o combate de doen¢as mentais como
a depressao e favorece o aumento da autoestima, melhora da interagao
social e causa uma sensacdo de bem-estar, pois consegue correlacionar
corpo e mente, sendo uma ferramenta ideal a promocgao de saude (Pe-
reira et al, 2017).

As praticas desenvolvidas no projeto de cultura promoveram a saude
dos participantes, possibilitando o desenvolvimento de habilidades pes-
soais, bem como o refor¢o e envolvimento da comunidade universitaria
em prol da satude, proporcionando também um ambiente mais favoravel
e acolhedor. Neste sentido, tais praticas estdo alinhadas as estratégias
propostas na Carta de Ottawa (1986), tais como a criacdo de ambientes
favoraveis, reforco da agdo comunitaria e desenvolvimento das habilidades
pessoais. Também estao alinhadas aos temas prioritarios definidos na
PNPS, como as praticas corporais e atividades fisicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto “Ela danga, eu dango: satude e cultura na UFFS” buscou va-
lorizar o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
que representa os pilares da universidade publica e a expressdo do com-
promisso social, com uma formacao integrada que valoriza as culturas e os
modos de viver e favorece a aproximag¢ao entre universidade e sociedade.

Este capitulo relatou parte das experiéncias na execucdo do projeto
e reitera a danga como estratégia para promover saude, apresentando-se
como potencial na valorizacdo de saberes e culturas que contribuem
com a formacado de profissionais de saude que estejam preparados para
prestar uma assisténcia com foco na determinagao social do processo
saide e doenca. A partir das vivéncias das oficinas, observa-se que o
projeto de cultura se mostrou eficaz no aprimoramento dos cuidados e
valorizagdo do corpo, no aumento da sensa¢do de bem-estar e da felici-
dade, melhoria nos relacionamentos interpessoais, maior socializacao
e novas experiéncias, possibilitando que estudantes, docentes, técnicos
administrativos e comunidade pudessem promover saude por meio da
danca e do resgate cultural, em uma atividade fisica, ladica, interativa
e expressiva.

Nessa perspectiva, é de fundamental importancia o desenvolvimento
e apoio de projetos universitarios, como esse aqui relatado, pois a sobrecar-
ga de trabalho e de estudos no meio académico é desgastante e manifesta
diversos sinais e sintomas de adoecimento que podem ser minimizados
pela danga. Ademais, a arte da danga realizada no ambiente universitario
¢ uma ferramenta importante por ser libertadora e prazerosa, podendo
contribuir com o desempenho social e académico.
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CAPITULO 11

EDUCACAO POPULAR, EQUIDADE E SAUDE:
MOBILIZACAO E CAPACITACAO

NO FORTALECIMENTO DO SUS E

DOS DIREITOS HUMANOS

Vanderléia Laodete Pulga

INTRODUCAO

A tematica da inclusdo social como agenda nas democracias moder-
nas, principalmente de paises latino-americanos onde as desigualdades se
fazem presentes de forma veemente no cotidiano das pessoas, tem suscita-
do movimentos tanto de instituicdes governamentais como da sociedade
civil no sentido da formulacao participativa de politicas afirmativas de
promocao da equidade e dos direitos humanos. As reflexdes aqui trazidas
sdo resultados de um processo de sistematizagcdo de uma das estratégias
de implementagao da Politica Nacional de Educagdo Popular em Satde e de
promocao dos direitos humanos e da equidade expressada em um projeto
de extensao realizado na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS).

Assim, inicialmente tem uma contextualizacdo desta tematica da pro-
mocao da equidade e dos direitos humanos. Em seguida, tem-se a reflexao
sobre equidade em saude: exigéncia ética, promotora da vida e dever do
Estado. Na sequéncia, apresenta-se a andlise sobre a educagdo popular
em saude, promoc¢do da equidade com o fortalecimento da participacao
e controle social do SUS a partir da experiéncia desenvolvida. Por fim, as
consideragoes e as referéncias utilizadas.
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No Brasil, essas tematicas tiveram for¢ca em politicas afirmativas
gerais e no Sistema Unico de Saude, através das Politicas de Promocao da
Equidade. Aliado a isso, a Politica Nacional de Educagao Popular em Saude
vem se constituindo em canais de interlocugdo entre governo e os movi-
mentos sociais, nos quais se incluem os grupos sociais e historicamente
excluidos como a populacao negra, do campo, da floresta e das 4guas, assim
como grupos que emergem no processo de significacao de cidadania, sob
a égide do capitalismo globalizado, como a populacado cigana, LGBTQIA+,
moradores em situagdo de rua e outros (Brasil, 2013b).

No plano social, a globalizagdo também tem produzido processos de
afirmacdo de identidades locais e subjetivas, contribuindo para a vocaliza-
¢do das necessidades e demandas desse grupo. Em relacdo ao setor saide
que se organiza no Sistema Unico de Satde (SUS), mudancas nas estruturas
organizacionais e nos processos de gestao se fizeram necessarias haja
vista que o sistema tem como principios éticos e politicos a universaliza-
¢do, a equidade, a integralidade e, como diretrizes, a descentralizacdo e a
participacdo social.

No Ministério da Satude, a partir de 2003, foram criadas a Secretaria
de Gestao do Trabalho e da Educacao na Saude, a Secretaria de Gestao
Estratégica e Participativa, o Departamento de Apoio a Descentralizacao,
além de serem instituidas politicas referentes a Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), de Promoc¢do da Saude, que representam es-
pacos de desenvolvimento de processos de interlocu¢do com trabalhado-
res, movimentos sociais e gestores do SUS, com o objetivo de fortalecer e
concretizar os principios do sistema.

Além da universalizacdo do acesso e integralidade da atengao, a pro-
mocao da saude no Brasil exige o cumprimento do principio da equidade
para grupos sociais excluidos em fung¢ao de sua condi¢ao sociogeografica,
étnica, orientacdo sexual e identidade de género, ou seja, é necessario o
reconhecimento da vulnerabilidade social a que esses grupos sao sub-
metidos cotidianamente. A construcao dessas politicas vem se dando na
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perspectiva de diminuir as desigualdades que se apresentam nos perfis
de morbimortalidade, no acesso aos servicos de saude, na qualidade da
atencdao humanizada, no sentimento de pertencimento, ou seja, na iniqui-
dade em saude que se apresenta para os grupos sociais mais vulneraveis.

A formulacao e a implementacgdo de politicas especificas envolvem
desafios conceituais no sentido de tratar a tematica na perspectiva que
analisa os processos de determinacdo social da saide e da doenca na
sociedade e como politicas transversais ao cuidado a satde, assim como
desafios politicos e instrumentais como a constituicao de espagos publicos
para a interlocuc¢do entre governo e sociedade e aimplementacao de poli-
ticas intersetoriais com participacdo mais ampla da sociedade que vinham
sendo enfrentados nacionalmente nos diversos espagos de implantagdo
das politicas afirmativas e de inclusao social.

Entretanto, a partir de 2016, ha um retrocesso nas areas sociais,
previdenciarias e trabalhistas, fruto das escolhas de quem assumiu a
presidéncia do pais apds o golpe contra a ex-presidenta Dilma Rousseff e
seus aliados nos mais diversos espacos de poder. Assim, mesmo em tempos
sombrios, as organizacdes populares, os construtores cotidianos do SUS,
gestores publicos, universidades e atores do campo democratico e popular
foram resistindo e realizando a¢des na perspectiva de dar sequéncia as
politicas afirmativas e de equidade.

Nesse sentido, esta reflexdo apresenta elementos sobre o processo
de institucionalizacdo dos Comités de Promoc¢ao da Equidade na direcao
da sua efetividade, entendida como a possibilidade de formula¢do de
politicas especificas de afirmacdo e a transversalizagdo da tematica na
mudanca das praticas técnicas e institucionais em relacao a esses grupos, a
implantacao do Projeto de Extensao “Educacdo Popular, Equidade e Saude:
Mobilizagao e Capacitagao de Atores Sociais Para o Fortalecimento do SUS”
junto a UFFS - Campus Passo Fundo, como uma das estratégias de forta-
lecimento dessas acdes no SUS e na formacdo de profissionais da satde
e outros atores sociais. Para isso, buscou-se em relatdrios, documentos
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e registros da implantacao dessas politicas e do projeto de extensao, a
base que constituiu essas reflexdes aqui como parte da sistematizacdo de
experiéncias de extensdo popular na saude (Jara, 2012).

EQUIDADE EM SAUDE: EXIGENCIA ETICA, PROMOTORA DA VIDA, DOS
DIREITOS HUMANOS E DEVER DO ESTADO

A tematica das diferencas sociais somente tomou parte na agenda
politica das sociedades democraticas ocidentais quando sua visibilidade se
mostrou incontestavel diante da faléncia dos Estados de Bem-Estar Social
e a velocidade de implementacdo de politicas neoliberais no decorrer da
década de setenta. Para os paises latino-americanos e o Brasil, em particu-
lar, a questdo da equidade como forma de viabilizar os direitos humanos,
mostrou-se como elemento fundante do processo de democratizacao da
politica no pais. O direito a participacdo social de todos nos processos
decisérios tornou-se palavra de ordem agregadora das reivindicagoes de
varios segmentos da sociedade.

Seguindo essa tendéncia, a Assembleia Nacional Constituinte que teve
como marco importante a instituicao de Direitos a populacdo, introduziu
o Sistema de Seguridade Social na Constituicao Federal de 1988, no qual
incluiu a saude, passando a defini-la como direito universal, independen-
temente de cor, raca, religido, local de moradia e orientagdo sexual, a ser
provido pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

No Brasil, resultado de muitas lutas sociais e populares, catalisadas
no Movimento da Reforma Sanitaria - que unificou os movimentos sociais
populares, educadores, estudantes, sanitaristas, pesquisadores, gestores,
entre outros - a saude foi conquistada como um direito de todos(as) na
Constituicao Federal de 1988. Com relacao a Reforma Sanitaria no Brasil,
destaca-se que ela nasceu na luta contra a ditadura militar com o tema
“Saude e Democracia” e estruturou-se nas universidades, no movimento
sindical, em experiéncias regionais de organizacao de servicos de saude.
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Consolidou-se na mobilizacdo da 8.2 Conferéncia Nacional de Saude, em
1986, e no processo de elaboracao da Constituicao Federal de 1988, que
garantiu “a Saude como direito de todos e dever do Estado”, arcabouco
central para a construgio posterior do Sistema Unico de Satde (SUS).

Essa conquista se materializa através do Sistema Unico de Satde
(SUS), como politica publica, constituindo-se em uma referéncia mundial
pelo seu carater de universalidade e integralidade da atencao a satde da
populacao. Com mais de 200 milhdes de habitantes, o Brasil é um pais que
assumiu o fortalecimento do SUS, como politica de Estado.

A Constituicao Federal conceituou a Seguridade Social como um
valor social, configurada como um sistema que “compreende um conjun-
to integrado de a¢des de iniciativa dos Poderes Publicos e da sociedade,
destinadas a assegurar os direitos relativos a satde, a previdéncia e a
assisténcia social” (Brasil, 1988). Nesse contexto, o SUS surge como es-
tratégia descentralizada para a atencao e o cuidado a saude, tendo por
base os principios/diretrizes de universalidade, equidade, integralidade
e participacdo da sociedade, indicando que esta deve atuar na formulagao
e no controle das politicas publicas de satude.

Apesar de preconizado na Constituicao Federal de 1988 no capitulo
da Seguridade Social (artigos 196, 197, 198, 199, e 200) e regulamentado
através das Lein.28.080/90 e Lein.2 8.142/90 do Sistema Unico de Satde
(SUS), das contradigdes existentes na implantacao do SUS, é inegavel os
impactos epidemiolégicos, de sadde, de ampliagdo de oferta de servicos
e de acesso a saude da populacao a partir da criagdo do SUS (Paim et al,
2011). Entretanto, apesar dos inegaveis avangos do SUS, continua presente
a disputa ideoldgica da satidde como um direito ou como uma mercadoria
e ha desafios a serem enfrentados no acesso a assisténcia a saude da po-
pulacdo, especialmente das periferias urbanas, nas popula¢des do campo,
da floresta e aguas, regioes remotas, onde ha dificuldades de fixacdo de
médicos e outros profissionais da saude. Outros desafios referem-se as
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modelagens tecnoassistenciais, aos processos formativos nas formas de
gestao e de participacdao da comunidade no SUS.

Cabe destacar os impactos das decisoes politicas que congelaram
os recursos para a Saude e Educacdo com a Emenda Constitucional 95
aprovada em 2016 e outras medidas que reduzem o acesso da populagdo
ao SUS, comprometendo o direito universal a satde.

A par disso, em 2020, o Brasil e 0o mundo passaram pela pandemia
da Covid-19, quando milhares de pessoas perderam sua vida, outras so-
breviveram com sequelas e houve profundas mudancas e impactos na vida
das pessoas, dos paises e da saude.

No Brasil, o enfrentamento ao contexto sindémico da Covid-19 junto
com as desigualdades sociais, econdmicas, culturais, de género, raga/etnia
e classe, com a fome, a miséria, as violéncias, as fake news, associada a
negacao da Ciéncia e a necropolitica foi o grande desafio do SUS, enquanto
politica universal de saude, dos(as) trabalhadores(as) da saude, dos(as)
conselheiros(as) de sadde, das universidades, dos movimentos sociais
populares e da educacdo popular em satde que evidenciaram formas
de resisténcia, a forca e as alternativas de cuidado com a vida e a saude
enquanto inéditos viaveis.

E é nesse contexto que ainda ha um conjunto de desafios a serem
enfrentados para a real efetivacao do SUS, da promocao da equidade, dos
direitos humanos e da vida. Entre os principais desafios, destacam-se: a
garantia de sistemas universais de atencdo a saude, com integralidade,
equidade e participa¢do; capacidade de trabalho em equipe multi/trans/
interdisciplinar; atuagdo em redes de atencdo a saude articuladas de forma
intersetorial e tendo a saide perpassando todas as politicas (conforme
OMS) e o desenvolvimento das sociedades.

Segundo Vasconcelos (2001), a relagao entre os servigos de saude
e a populacao é condicionada por dimensodes estruturais complexas, que
requerem a analise histdrica, pois se inserem nos processos sociais, 0s
quais dependem de dinamicas culturais, politicas e econémicas, que acon-
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tecem fora dos servigos de sauide. Assim, a formacao de trabalhadores (as)
ou profissionais da saide para atuagdo no cuidado integral a populacao
brasileira, capazes de trabalhar em equipe e nos espacos tradicionalmente
desassistidos é um desafio importante no contexto atual.

Nesse contexto, a equidade nasce da ampliacdo do conceito de sau-
de e da luta pelo direito a satide por parte dos movimentos sociais. Sua
reivindicacdo é a oposi¢do a condicdo de iniquidade. A nog¢ao de equidade
tem como fundamento a defesa da situac¢do de justica a ser instaurada me-
diante a dentncia de desigualdades concretas. Outras formas de exclusao,
que ndo apenas as da légica perversa do capital decorrem em condigdes
precarias em relacdo a saude. O estigma de grupos sociais é um fator de
risco na inviabilizacdo do acesso de grupos aos bens e beneficios estatais.

Em paises das dimensdes continentais, como o Brasil, onde convivem
diferencas regionais, culturais, econdmicas e sociais, promover a equidade
mostra-se como um constante desafio em decorréncia da existéncia de
grupos sociais invisiveis as acdes das politicas sociais, que permanecem
excluidos em func¢do de sua condi¢do sociogeografica, étnica, orientacao
sexual e identidade de género.

Para que ocorra a efetiva participa¢do social na gestdo da saude, é fun-
damental que se implementem mecanismos de mobilizacdo dos diferentes
sujeitos relacionados ao SUS, fortalecendo a cidadania plena. Dispositivos
institucionais foram criados com o objetivo de reunir diversas estruturas
responsaveis pelas fun¢des de apoio a gestdo estratégica e participativa
no SUS, a Secretaria de Gestao Participativa foi reestruturada pelo Decreto
n.2 5.841, de 13 de julho de 2006, passando a ser denominada Secretaria
de Gestdo Estratégica e Participativa. Dentro da nova composicao e das
novas atribui¢des, a SGEP passou a incorporar a meta de promogdo da
equidade de populacdes em situacdo de vulnerabilidade, como é o caso
da populacao negra, LGBTQIA+, do campo, em situacdo de rua e, ainda, o
novo enfoque voltado a populacdo cigana e circense.

167



Teve, inclusive, no Plano Nacional de Satuide, publicado no Diario Ofi-
cial da Unido n.2 238, de 13 de dezembro de 2004, como diretriz atentar a
condicao de saude de populagdes vulneraveis, especificando, entre elas, a
populacdo do campo, negros, indigenas, criangas, adolescentes, mulheres,
idosos, trabalhadores, portadores de deficiéncias e presididrios. Poste-
riormente, seguiu mantendo essas construgdes e sendo referendado nas
Conferéncias de Saude em 2019.

Assim, a promocao da equidade ndo se restringe a consideragado de
acesso aos bens e servicos segundo parametro socioecondmico, alargando
a concepgao das desigualdades sociais para um complexo contexto em que
diferentes grupos sociais sdo associados a valores construidos sociocultu-
ral e historicamente. Diante da heterogeneidade da populacdo brasileira,
seja essa diversidade étnica, cultural, socioecondmica, de cor, de género,
de orientacdo sexual, o principio de equidade, visa-se garantir o direito
fundamental de acesso a satude ao cidadao.

0 SUS é uma politica referéncia de cuidado com a satde e a vida,
mas se mantém como desafio, exigindo a criacdo de estratégias para que
seus principios fundamentais se efetivem. A diferenca entre grupos sociais
deve ser reconhecida, fomentando a elaboracdo de diferentes modos de
atencao na saude.

Os comités e grupos de trabalho para a promog¢do da equidade em
saude sdo estratégias para a elaboracdo de modelos justos de atengdo. Ar-
ticulam diversas areas técnicas em um espaco coletivo de reflexao e andlise
da situacao de satide dos segmentos, propiciando a transversalizacdo das
acoes e a formulagdo de politicas integrais de sadde. A participagdo social
é o cerne do processo, ja que a enuncia¢do dos representantes dos mo-
vimentos sociais esclarece as especificidades dos segmentos, revertendo
suas reivindicacdes em pautas a serem consideradas nas diversas areas
técnicas. Sabe-se que participacdo social é fundamental, permitindo ao
governo reconhecer as particularidades de determinados grupos, para
reverter agdes em saude condizentes com suas necessidades, bem como
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articulando os grupos sociais como aliados na busca pela efetivacao do
direito a saude, fortalecendo o SUS.

Como direito, a participacdo social deve ser garantida, sendo sua
efetivacdo um desafio na implementagao de praticas cotidianas na saide
publica brasileira. A participa¢do social na definicao dos rumos da satude
publica deve ser um processo continuo, cabendo ao Estado o seu incentivo.
Nessa perspectiva, a UFFS-PF assumiu o compromisso de desenvolver o
projeto de extensao de educacao popular em satde para capacitar, mo-
bilizar atores sociais na promog¢do da equidade e fortalecimento do SUS.

EDUCACAO POPULAR EM SAUDE, PROMOCAO DA EQUIDADE E DOS DIREITOS
HUMANOS COM O FORTALECIMENTO DA PARTICIPACAO E CONTROLE
SOCIAL DO SUS

O conjunto de acdes e metas que edificamos com o Projeto “Educacgao
Popular, Equidade e Sadde: Capacitacdo e Mobilizacao de Atores Sociais
para Fortalecimento do SUS” passou por diadlogos, problematizagdes, re-
flexdes, indagacdes, como também de acolhidas, cuidados, amorosidades,
cirandas, encontros, reencontros, sobretudo, de reconstrucao e partilha
de saberes/sabedorias populares e cientificas.

Os principios da Educac¢do Popular em Saude orientaram nosso ca-
minhar e auxiliaram no compromisso com equidade, desvelando nuances
que vao do desmantelamento atual das politicas de satide a importancia do
controle social e da necessaria articulagdo em torno do empoderamento do
direito a saude e a consciéncia de sermos sujeitos destes direitos. Mesmo
diante das contradi¢des e embates entre a necessidade de fortalecimento
de sistemas universais de sailde com os interesses dos setores que tratam a
assisténcia a saide como negocio gerador de lucros, as forgas democraticas,
populares e defensoras do SUS vem resistindo e se mantendo organizadas.

No contexto em que o projeto se desenvolveu, tornou-se ferramenta
capaz de reiterar a importancia do SUS e de potencializar a mobilizacao
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social em sua defesa. Foram intimeras vivéncias, trocas, rodas de dialo-
gos, oficinas, seminarios, reunides em conselhos, pautas de lutas, que se
aproximaram as a¢des do projeto e ao processo participativo de realizacao
das Conferéncias Municipais, Estaduais e Nacional de Saude. Atuamos
articulados aos desafios propostos pelos Comités Técnicos e Grupos de
Trabalho para a Promoc¢ao da Equidade na Saude, contemplando o CT de
Satde da Populacao Negra, o CT Saude da Populacdo LGBT (Lésbicas, Gays,
Bissexuais e Transgéneros), CT da Populacdo em situacdo de rua e Grupo
da Terra, assim como ao GT de Educagao Popular e Satide da Abrasco, a
Rede Unida e a Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educagao
Popular e Saude (ANEPS).

Com o projeto, desenvolvemos curso de facilitadores de educagao
popular e sadde, encontros estaduais e nacional de educagdo popular e
saude, oficinas de promocado da equidade; Feiras de Saude em escolas e
comunidades, cursos sobre Pratica Populares e Integrativas de cuidado
em Saude; oficinas com mulheres camponesas, entre outras.

As agdes para a promocdo da equidade também tiveram a imersao da
atencdo a determinados segmentos populacionais vulneraveis no ambito da
instituicdo, e o fortalecimento da organizagao social destes grupos na luta
pela garantia do direito a satide e pelo SUS. O ano de 2019 foi de realizacdao
das Conferéncias de Saude. Assim, realizamos juntos, na parceria com con-
selhos de saude e secretarias de saude, pré-conferéncias locais e as proprias
conferéncias de sadde no ambito local, municipal, estadual e nacional.

Assim, tivemos participagdo firme em Conferéncias Municipais, como
a 12.2 Conferéncia Municipal de Saude de Passo Fundo e outros municipios
da regido, na 8.2 Conferéncia Estadual de Satide do Rio Grande do Sul que
ocorreu em Porto Alegre. Além disso, a realizagdo da Conferéncia Livre
Nacional de Educagdo Popular em Saude junto ao Encontro Estadual de
Educagao Popular em Satide em Passo Fundo com mais de 200 participantes
representando todas as regioes do Brasil e do Rio Grande do Sul e a atuacado
junto a 16.2 Conferéncia Nacional de Satide com mais de 5 mil participantes
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que ocorreu em Brasilia de 4 a 7 de agosto de 2019 com o tema “Democracia
e Saude”, resgatando as pautas e mobilizacdes da 8.2 Conferéncia Nacional
de Saude que foi a base para as conquistas constitucionais e legais do SUS.

Além disso, realizamos um conjunto de a¢des formativas, de mobiliza-
¢do, de capacitacdo, de controle social e de cuidado em satde. Os projetos
que vem sendo desenvolvidos de extensdo popular na satide possibilitam
a materializacao da extensao como tal, por constituir-se como uma ag¢ado
solida vinculada a uma estratégia de intervencao da realidade e a servico
dela. Cabe destacar que grande parte das a¢Oes tiveram a participacao
de estudantes da Medicina do Campus Passo Fundo, e também algumas
contribui¢cdes de varios outros cursos, envolvendo inclusive estudantes e
docentes de outros campi da UFFS (Erechim e Chapec6), em um processo
dialégico, de construcao coletiva de saberes e praticas, de aprofundamen-
tos e de enfrentamento coletivo de desafios.

0 processo possibilitou a constituicao de espacgos publicos e insti-
tucionais de interlocuc¢ao, acolhimento de demandas, proposi¢cdes e acdes
que tinham por objetivo resgatar a importancia da participacao popular
na formulagdo e controle das politicas publicas, na qualificagdo da partici-
pacao nos espacos instituidos para a modificacao de praticas no cotidiano
do servigo, na gestdo, na formacdo dos trabalhadores e no controle da
sociedade nas politicas publicas.

A experiéncia de educac¢do popular, equidade e saide vem eviden-
ciando a articulagdo dialética entre a dimensao politico-pedagégica das
acoes de promocdo da equidade em satide no sentido de que as agdes pro-
duzem cuidado, novas relagdes e novos saberes. Traz um marco ontolégico,
pois traz o ser humano como centro e considera todos os humanos cons-
trutores de saberes, valores e cultura e de afirmac¢ao do ser humano como
sujeito de direitos e de reconhecimento das singularidades e pluralidades.

Além disso, a dimensao ética que se traduz no compromisso com
a transformacao social, com a defesa da vida e da amorosidade, onde a
praxis que articula dialeticamente pratica, teoria e pratica transformadora
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no conjunto das agdes realizadas demarca a esséncia da participagdo ativa
dos participantes, da problematizacao e do dialogo (Freire, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Popular em Saude conecta territorios e afetos com a
constru¢do compartilhada de saberes e praticas na construcdo de uma
sociedade onde a defesa e o cuidado com todas as formas de vida sejam a
expressao cotidiana. Promove a construcao de redes dial6gicas participa-
¢do, protagonismo, implicacdo e amorosidade, de articulacdo, organizacao,
lutas e producao de sabres e conhecimentos que emergem do cotidiano das
experiéncias e de processos vividos em didlogo com outros conhecimentos
historicamente acumulados na perspectiva de produc¢des inovadoras para
a compreensao, andlise e resolucdo de situagdes limites a fim de construir
os inéditos viaveis para suas superacoes (Freire, 2011).

A promoc¢do do encontro e a mediacao entre os saberes populares e
cientificos foi uma das marcas de todo o processo de implantacdo das a¢oes
do projeto de extensao popular. Assim, a Educa¢do Popular em Saude, além
de uma pedagogia libertadora, é uma forma de fazer ciéncia que entende
o conhecimento como uma producgao coletiva-social, cultural e historica
e que possibilita a inter e transdisciplinaridade, a intersetorialidade e a
interprofissionalidade.

Por fim, muitos sao os desafios que se colocam, mas, na atualidade
emergente, coloca-se o compromisso de compartilhar e sistematizar os
saberes e fortalecer a participagdo popular e os processos democraticos,
situando o cuidado como uma a¢ao politica ampla que envolve o cuidar de si,
dos outros, dos territérios locais e da nossa grande morada, o planeta Terra.
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CAPITULO 12

RACIONALIDADES MEDICAS E PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES EM SAUDE - LABPICS (2018-2019):
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Eneida de Almeida
Adriana Remido Luzardo

Paulo Roberto Barbato

Agnes de Fdtima Pereira Cruvinel

INTRODUCAO

Este capitulo, por meio de um relato de experiéncia, apresenta o
Projeto de Extensdo “Racionalidades Médicas e Praticas Integrativas e
Complementares em Saude - LABPPICS”, registro PRISMA EXT-2018-0020,
desenvolvido de 2018 a 2020, quando foi encerrado devido a pandemia.
Para o leitor bem compreender, introduzimos o tema com uma fundamen-
tacdo tematica internacional.

Desde a década de 1970, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
reconhece oficialmente outras racionalidades médicas e suas praticas de
atencdo a saude, conforme documento “A Estratégia da OMS sobre Medicina
Tradicional 2002-2005” (OMS, 2002). Medicina Tradicional é um conceito
preconizado pela OMS para tratar deste campo de saberes e praticas que
reconhece e valoriza a cultura de todos os povos na area da Saude, tanto
em nivel individual quanto coletivo.

Este documento é um marco técnico e politico mundial porque apre-
senta diagnostico, desafios e potencialidades da Medicina Tradicional e
destaca as racionalidades médicas ou as outras medicinas vigentes no
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mundo, como: Medicina Tradicional Chinesa, Medicina Hahnemanniana/
Homeopatica, Medicina Ayuervédica/Indiana-Tibetana, Medicina Unani/
Arabe/Européia-Medieval, Medicina Antroposéfica, Medicina Indigena/Xa-
manica e as praticas terapéuticas relacionadas a elas. Os Estados membros
da OMS sdo orientados a inclusao de praticas ou recursos terapéuticos que
valorizem os conhecimentos tradicionais nos sistemas oficiais de saude,
com foco na Ateng¢do Primaria a Saude (APS), sendo uma meta mundial de
politica publica de saude. A politica da OMS foi reafirmada na Declaracdo de
Alma-Ata (1978) e também na Carta de Ottawa (1986), as quais orientam
a promocao da sadde nos sistemas oficiais dos Estados-membros.

A trajetéria da constituicdo do campo de Racionalidades Médicas
no Brasil e o lancamento da Politica Nacional de praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) teve seu primeiro registro no relatdrio final da
8.2 Conferéncia Nacional de Saude (1986) com fun¢ao estruturante em
respeito ao reconhecimento de outros sistemas médicos vigentes no Brasil,
deliberando a orientacdo de introduzir “praticas alternativas de assistén-
cia a saude no ambito dos servicos de saude, possibilitando ao usuario o
acesso democratico de escolher a terapéutica preferida”.

A partir da Constituicao Federal de 1988, a Lei n.2 8.080/1990, que
constitui o Sistema Unico de Satide (SUS), dispde sobre as condigdes para
a promocgdo, protecdo e recuperacao da saude, bem como organizac¢ao
e funcionamento dos servicos fundados nos principios pétreos, univer-
salidade, equidade e integralidade. Essa legislacdo permitiu, gradual e
crescentemente, a inclusdo de outros sistemas médicos no sistema publico
de saude, atendendo as orienta¢des provenientes das iniciativas da OMS.

Diante do desenvolvimento da tematica por um grupo de trabalho no
Ministério da Saude constituido em 2003 para estudo, viabilidade, planeja-
mento e elaboracdo de uma politica publica nacional que pudesse atender
as orientacdes da OMS e da sociedade brasileira, o Departamento de Aten-
¢do Basica da Secretaria de Atencdo a Saude (DAB/SAS) langou, em 03 de
maio de 2006, a Portaria 971, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
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Complementares no SUS (PNPIC-SUS) (Brasil, 2006). Esta politica inseriu
o Pais na vanguarda da insercao de recursos terapéuticos provenientes de
outras medicinas ou outras racionalidades médicas, as praticas integrativas
e complementares em um sistema oficial de satide no ambito das Américas,
atendendo as diretrizes centrais da OMS que se fundam no carater multipro-
fissional do campo, bem como avangando na abertura para a institucionali-
zacdo das praticas integrativas e complementares no Brasil (Brasil, 2008).

Com o lancamento desta politica, a homeopatia, as plantas medicinais
e fitoterapicas, a medicina tradicional chinesa/acupuntura, a medicina
antroposofica e o termalismo social-crenoterapia foram institucionali-
zados em toda a Rede de Atengdo a Sadde. As acbes para implementagao
das praticas buscam ampliar a oferta de servigos de forma segura, por
profissionais de sauide qualificados, considerando o sujeito em sua singu-
laridade e insercao sociocultural, promovendo a integralidade da ateng¢ado
na APS, em toda a Rede SUS.

A PNPIC-SUS visa garantir um dos principios constitucionais, a inte-
gralidade na aten¢do a satide ao atuar nos campos da prevenc¢ao, promogao,
manutencdo e recuperacdo da Sadde, com base em um modelo de atengdo
humanizada. Esta politica contribui para o fortalecimento da APS no Bra-
sil e para a permanente construcdao do SUS. A PNPIC-SUS desencadeou o
desenvolvimento de politicas, programas, agdes e projetos em varias ins-
tancias governamentais com a institucionalizacdo destas praticas no SUS,
restritas anteriormente a area privada e/ou conveniada (Brasil, 2011).

Em sintese, a PNPIC é uma politica publica do campo cientifico da
Saude Coletiva que reconhece e valoriza outras medicinas de fundamento
vitalista existentes no mundo com praticas de cuidado a saide e de cura,
diferentes daquelas orientadas pela racionalidade médica ocidental con-
temporanea/biomedicina/medicina cientifica, instituida tradicionalmente
nos cursos de medicina, hegemonica na sociedade ocidental moderna.

Como refletem Luz e Barros (2012a), a perspectiva vitalista é essen-
cialmente integradora, por estar centrada tanto na experiéncia de vida do
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paciente como na sensibilidade do terapeuta em detectar sinais de dese-
quilibrio. A arte de curar esta assentada no primado da energia sobre a
matéria e do doente sobre a doenga, ou seja, a energia organiza a matéria e
ndo vice-versa. Assim, parte-se do principio de que doenga é proveniente de
um desequilibrio interno ao invés de uma invasao por um agente patogénico
externo. Estar em equilibrio dindmico significa passar por fases temporarias
de doenga, nas quais se pode aprender e crescer (Luz; Barros, 2012b).

Em 2008, a Declaracdo de Pequim do Congresso de Medicina Tradi-
cional da OMS orientou que os governos deveriam estabelecer sistemas de
qualificacao, acreditacao e licengas para profissionais de outras medicinas,
e que deveriam avancar nos seus conhecimentos e habilidades. A comuni-
cacdo e entrosamento entre os profissionais da medicina tradicional e da
medicina ocidental deveriam ser reforcados com programas apropriados
de treinamento para profissionais de saude, estudantes e pesquisadores.

A proposta central é o fortalecimento da APS e que ndo ha sentido a
existéncia de conflitos entre as medicinas, visto que a combinacdo entre
elas, por si s9, da ao sistema o melhor aproveitamento e a compensacao
das deficiéncias de cada uma e de cada sistema. “E momento de conside-
rar a medicina tradicional como um precioso recurso. Ha que respeita-la
e apoia-la como fonte valiosa de prototipos compostos que propiciarao
avangos terapéuticos e permitirao obter novos tipos de medicamentos”
(OMS, 2008a; OMS, 2008b).

As orientagdes mais recentes da OMS estdo registradas no docu-
mento “Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional, 2014-2023",
que objetiva: i) desenvolver uma base de conhecimentos para a gestao
de Medicina Tradicional e Complementar por meio de politicas nacionais
apropriadas, sendo que a PNPIC ja esta adequada; ii) fortalecer a garantia
de qualidade, seguranga, utilizacao e eficacia mediante regulamentagao de
produtos, praticas e profissionais; iii) promover a cobertura universal por
meio de uma apropriada integracdo de servigos com outras medicinas na
prestacdo de servicos de saide e autocuidado (OMS, 2013).
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Em 2016, a politica completou dez anos de experiéncias no SUS,
envolvendo gestores, trabalhadores, universidades e movimentos sociais
que contribuiram com reflexdes para a melhoria das praticas de cuidado
asaude. Em 2017, com as Portarias Ministeriais n.2 145,de 11/01/2017,
e n.2 849/GM/MS, de 27/03/2017, foram incluidas quatorze modalida-
des de PICS: Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacao,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga.

Em 2018, com a Portaria Ministerial n.2 702, de 21 de margo incluiu
novas praticas na PNPIC: Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Cons-
telacdo familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de
maos, Ozonioterapia, Terapia de florais. Dessa forma, hoje, estdo institu-
cionalizadas 29 formas de cuidado a saude que se organizam no paradigma
vitalista como norte das acdes e tratamentos de saude.

RACIONALIDADES MEDICAS E PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE - LABPPICS: OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

O objetivo geral do Projeto de Extensdo “Racionalidades Médicas e
Praticas Integrativas e Complementares em Saude - LABPPICS” foi possibi-
litar um espago no qual os estudantes de todos os cursos da universidade,
com énfase nos cursos da saude - Medicina e Enfermagem -, poderiam ser
introduzidos na PNPIC/SUS, bem como trazer ao debate a valorizagao de
outras medicinas existentes no mundo e de outras praticas de cuidado a
saude e de cura, diferentes daquelas orientadas pela racionalidade médi-
ca ocidental contemporanea/biomedicina/medicina cientifica, instituida
tradicionalmente aos cursos de Medicina.

Os objetivos especificos foram: reconhecer as medicinas vigentes
e orientadas pelo Ministério da Sadde; identificar recursos terapéuticos
de racionalidades médicas que estdo inseridos no SUS; aprofundar os
conhecimentos sobre as praticas mais utilizadas no Brasil; valorizar o
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autocuidado, as praticas corporais e mentais; ressaltar a importancia da
constituicdo de equipes multiprofissionais para maior resolutividade da
APS; possibilitar atendimentos a docentes, técnicos e estudantes.

Para bem justificar a realizacdo deste projeto na UFFS, é importante
trazer alguns pontos para um bom entendimento do leitor. A Satde Coleti-
va atua na Atengao Primaria em Saude (APS), nivel do SUS materializado
principalmente pelas Unidades Basicas de Saude (UBS) e que atuam na
promocao da saude, na prevenc¢do de doencas, no tratamento e na reabili-
tacdo individual e coletiva. O sistema atua também na reabilitacdo de pes-
soas e comunidades, de modo longitudinal, que contribui na intervengao
relacionada aos determinantes sociais do processo satide-doenga-cuidado.
Uma das caracteristicas centrais da Sadde Coletiva é romper os muros da
universidade, entrar na casa do cidadao, observar como ele vive e, a partir
dai, intervir sobre a realidade da populacdo, no sentido de promover a
saude ao buscar melhorias para as suas condi¢des de vida.

As atividades de PICS em um espacgo especifico da UFFS poderia
fundamentar as articulagdes interinstitucionais com os cursos de satude
da UFFS, em suas vivéncias, estagios e pesquisas, bem como consolidar
conhecimento cientifico no sentido de se criar condi¢des para formacao
dos estudantes nesta area, comprometidos com a valorizacao do conheci-
mento popular, com a sociedade e com o fortalecimento do SUS. Emergiu a
necessidade de um espago académico para estudos e atividades relaciona-
das aos recursos terapéuticos com abordagem tedrico-vivencial acerca de
outras racionalidades médicas e de outros recursos terapéuticos. Assim,
se justificou a realizagdo do projeto de extensdo visto a emergéncia de
interesses para maior abrangéncia da tematica a comunidade académica
e regional - estudantes, técnicos, docentes e comunidade regional.

Na constituicao da UFFS, existe a meta de formacao de profissionais
na area da Satude que contemple aspectos mais humanos, com conscientiza-
cao dasrealidades para além das unidades de saide e hospitais, fornecendo
mais condi¢des de intervir nestas realidades com objetivo de melhorar as
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condig¢des de vida e de saide da populacao. Para dar inicio ao atendimen-
to das necessidades regionais, para a area das ciéncias da satude, e mais
especificamente no Campus Chapeco, os cursos de Enfermagem (iniciado
em 2010) e Medicina (iniciado em 2015) buscam conhecer a realidade da
regido, com objetivo de contribuir para a execu¢ao das politicas publicas
de consolidagio do sistema publico de satde, o Sistema Unico de Satde
(SUS). A PNPIC, lancada em 2006, aprofunda e, ao mesmo tempo, amplia
o entendimento de tais necessidades da sociedade ao longo do processo
saude-doenca-cuidado, na Rede de Atencao a Saude.

Um dos eixos que visam a integra¢ao dos Projetos Pedagogicos Curri-
culares (PPC) dos cursos de Medicina e de Enfermagem é a Saude Coletiva,
com objetivo de formar enfermeiros e médicos dentro da mudanca de
paradigma, em ambito universal, que se dirige da doenca para a saude,
do hospital para as Unidades Basicas, da média e alta complexidades
para a atengdo primaria, na medida do diagnostico e das necessidades
dos usuarios. O foco na satude esta tanto no ambito individual quanto no
coletivo, pautado na promogao e prote¢do da saude, prevencao de doengas
e agravos, diagnoéstico, tratamento, reabilitagdo e manutengdo da saude.

Em 2010, na I Conferéncia de Ensino Pesquisa e Extensao (COEPE)-
-UFFS, o Capitulo VIII - Politicas e Praticas de Promocao da Satude Coletiva
- atende a necessidade da populacado regional e em 2017; na II COEPE, o
Capitulo V - Sadde Publica-Saude Coletiva - orienta a aproximacao dos
movimentos sociais para atender as questdes sociais da realidade da po-
pulacdo na macrorregiao da Fronteira Sul.

Assim, visa-se criar vinculos entre ciéncias da saide e promocgao da
saude, estimulando compromissos sociais dos profissionais, os quais pre-
cisam ser capazes de atuar em equipes multiprofissionais, na perspectiva
daintegralidade da atengao a saide e faz-se possivel garantir formacao de
profissionais interessados e comprometidos com a comunidade, promo-
vendo o fortalecimento do SUS. A orientacdo da educagdo médica para a
atencao a saude, com vistas a consolidagdo do SUS contribui na resposta
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as necessidades sociais em sauide, com a meta de modificar a realidade da
assisténcia em saude do Brasil e impulsionar a transformagao paradigma-
tica na forma¢ao médica e na pratica contemporanea em saude.

METODOLOGIA, ATIVIDADES E DESENVOLVIMENTO DAS ACOES

Como atividade central foram elencadas algumas PICS como recur-
sos terapéuticos. As atividades foram realizadas no Laboratério de PICS,
o LABPICS. Em 2018, foram desenvolvidas em dois dias da semana, na
sala 106 do Laboratorio 02: segundas-feiras e sextas-feiras, organizadas
de acordo com a possibilidade de membros da comunidade académica da
UFFS e da possibilidade de institui¢des parceiras terem a oportunidade
de dar contribuicoes relevantes a este projeto de extensao. O publico foi,
em principio, da comunidade académica da UFFS - docentes, discentes e
técnicos. A questao da demanda foi espontanea e de acordo com as ativi-
dades, coletivas ou individuais. A divulgacao se deu por meio de recursos
institucionais, como site da UFFS, Coordenacdo Académica e outros.

As atividades propostas, em formato de Atendimentos Individuais
(AI), como descrito nos Quadros 1, 2, 3 e 4, nas seguintes tematicas: Au-
riculoterapia e Ventosas, recursos terapéuticos da Medicina Tradicional
Chinesa; Reiki; Yoga e Meditacao, recursos terapéuticos da Medicina Ayur-
védica; Barras de Access e Estudos Tematicos em Rodas de Conversa de livre
demanda. Apresentamos, para 2018, as agdes e os resultados obtidos nos
quadros abaixo, quanto ao nimero e descri¢cdo da populacao beneficiada.

Quadro 1 - Atendimento de Reiki com Profissional 1

Categorias | N2 Atendimentos Individuais | Curso/Setor

Académicos |3 +2+2+2+1+3=13 Medicina, Pedagogia,
Ciéncias Sociais, Historia

Docentes
TAE 1+1+2=4 ADM, PROPEG, DPG
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Fonte: os autores (2020).

Quadro 2 - Atendimento de Auriculoterapia

Categorias N¢ Atendimentos Individuais | Curso/Setor

Académicos |4+3+1+2+3+2+1 Medicina, Letras, Enfermagem,
+1+1+2+3=23 Administracdo, Pedagogia

Docentes

TAE 1+1+2+1+1=6 PROPEG, Ass. Eventos, CLAB

Fonte: os autores (2020).

Quadro 3 - Atendimento de Reiki com Profissional 2

Categorias | N2 Atendimentos Individuais | Curso/Setor

Académicos |1+1+1+2+2+3+1+ Letras, Medicina, Admi-
2+5+3+3+2=26 nistracdo, Enfermagem,
Pedagogia, Ciéncias So-
ciais, Agronomia, Histdria,
Ciéncias da Computacdo

Docentes 3

TAE 3+2+1+1+2+1+1=11 Administracao, CLAB,
PROPPG, SEGEC, PROPEG

Fonte: os autores (2020).
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Quadro 4 - Atendimento de Barras de Access

Categorias | N2 Atendimentos Individuais | Curso/Setor

Académicos |1+2+1+4=8 Letras, Enfermagem, Pedago-
gia, Ciéncias Sociais, Ciéncias
da Computacao

Docentes 1+1=2 Enfermagem

TAE 2+1+1=4 ADM, Jornalismo

Fonte: os autores (2020).

Os atendimentos em auriculoterapia vinculados ao programa de
extensdo aconteceram no periodo de 14 de agosto a 13 de novembro de
2018, compreendendo 13 tercas-feiras, totalizando 31 atendimentos. No
total, foram atendidas 18 pessoas, sendo 12 consultas Unicas e 13 consultas
de retorno. Quanto aos retornos, dois participantes do projeto retornaram
apenas uma vez, trés retornaram duas vezes e um retornou cinco vezes.
Considerando o segmento da comunidade académica da UFFS, quatro
participantes eram técnicos em assuntos educacionais e 14 eram discentes
de cursos do Campus Chapecé. De acordo com o curso, a distribuicao foi a
seguinte: cinco discentes do curso de Medicina, trés discentes de Pedagogia,
dois de Enfermagem e dois do curso de Administragao.

Nessa atividade, a média de idade dos participantes foi de 26 anos e
meio, distribuidos entre 19 e 50 anos. Houve grande diversidade de motiva-
coes relatadas pelos participantes que os levaram a procurar o atendimento
em auriculoterapia. Alguns relataram apenas um motivo ou causa da busca
pelo atendimento, mas a maioria relatou aspectos diversos relacionados ao
seu estado de satde. A ansiedade foi a principal motivacao pela busca do
atendimento em auriculoterapia, sendo relatada por treze participantes.
Enxaqueca foi relatada em quatro ocasides, disturbios relacionados ao
estdmago apareceram em trés relatos e rinite e cansaco em duas situagoes
cada. Também compuseram o rol das queixas que motivaram a busca pelo
atendimento: cefaleia, asma, bronquite, hipertensao, calculo renal, com-
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pulsdo alimentar, hiperatividade, dor muscular, colesterol alto, zumbido
no ouvido, sono pesado, tontura, tabagismo, estresse, depressao, sinusite,
insOnia, crise de panico, dificuldade de concentracao e bullying.

De maneira geral, aqueles que retornaram relataram ter sentido
melhoras no seu estado de satide e na qualidade do sono, principalmente.
Apesar de nao ser objetivo do projeto analisar os resultados alcangados, é
importante ressaltar a frequéncia dos relatos de transtornos de ansiedade
e outros que afetam a saide mental da comunidade académica atendida,
chamando aten¢do para a necessidade de intervengdes relacionadas a qua-
lidade de vida, uma vez que estas condi¢des de saide mental interferem
do desempenho, seja ele académico ou profissional.

As praticas de Reiki propostas no projeto ocorreram entre agosto e
dezembro de 2018. Os atendimentos aconteceram uma vez por semana,
com o agendamento de 4 sessdes, com duracdo de 30 minutos cada. A
pratica beneficiou estudantes de diferentes cursos e técnicos da UFFS,
Campus Chapec6-SC. No primeiro contato com as pessoas que procuraram
o atendimento, o praticante de Reiki realizava anamnese, explicava sobre
a pratica (seus objetivos e beneficios), abordava a proposta do projeto
e realizava a sessao. As pessoas que buscaram o atendimento de Reiki
comumente relatavam esgotamento psiquico devido a sobrecarga de tra-
balho e/ou de estudo. Todas as pessoas que passaram pelo atendimento
relataram, imediatamente ap0s a sessao, beneficios relacionados a dimi-
nuicdo de estresse e relaxamento. Houve solicitacdo, por parte das pessoas
que procuravam o atendimento de Reiki, de continuidade da proposta do
projeto dentro na universidade e de maior disponibilidade de horarios
para agendamentos.
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Quadro 5 - Atividades coletivas

Temas Ne Cursos/
Atividades | Setores

Palestras 03
Yoga e Meditacdo 01

2018 Danga Circular 01
Tai Chi Chuan 01 Cursos e
Ventosaterapia 01 setores
VIII SEPE 03 variados
Palestras 01
Yoga e Meditacdo 30
Danga Circular 02
Meditacdo Indiana 15
Biodanza 02
Extensdo Complexo Penitenciario Satude Co- 02 Medicina
letiva 1.2 e 2.2 fases - Roda de conversa Plan-

2019 | tas Medicinais para agentes e apenados
Extensdo Saude Coletiva 3.2 fase - Plantas Medi- |01 Medicina
cinais do Horto Medicinal do modelo do Relégio
Bioldgico da Medicina Tradicional Chinesa
Extensdo Complexo Penitenciario Saide Coletiva | 02 Medicina
4.2 ¢ 5.2 fases - Yoga e Meditacdo para agentes
Vivéncias Saude Coletiva 5.2 fase 01 Medicina
- Roda de Conversa Plantas Medici-
nais no CSF Quedas do Palmital
Participacdo no Semindario Regional de Desen- 01 Comu-
volvimento Rural Sustentavel — Palestra sobre nidade
Plantas Medicinais e Praticas Integrativas regional

Fonte: os autores (2020).

As atividades corporais e mentais coletivas propostas nos anos 2018

e 2019 em formato de oficinas foram organizadas em atendimentos co-

letivos (AC), palestras e atividades de extensdao em Saude Coletiva, como
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descrito no Quadro 5, nas seguintes tematicas: Plantas Medicinais e Fito-
terapia, Reiki, Ventosas, Auriculoterapia, Tai Chi Pai Lin e Yoga.

Este projeto de extensdao também teve a insercao de estudantes do
curso de medicina relacionados ao Componente Curricular de Saude Co-
letiva, nas atividades de extensio e de vivéncias. Na extensao, os alunos
do grupo da professora coordenadora do projeto realizaram atividades
relativas a uma das tematicas relacionadas, como Yoga, Meditacdo e Plan-
tas Medicinais.

Nas vivéncias, o tema abordado pelos alunos do grupo da mesma pro-
fessora na Unidade Basica de Saude foi plantas medicinais, que é um tema
priorizado em varios setores da comunidade académica. Junto a comunidade
regional, o projeto participou do Seminario Regional de Desenvolvimento
Rural Sustentavel. A dificuldade central deste formato de atividade pratica
foi atender a assiduidade das atividades semanais como Yoga e Meditacao.
Por outro lado, as palestras tiveram participagao relevante.

CONSIDERACOES FINAIS

0 desenvolvimento do projeto de extensao “Racionalidades Médicas
e Praticas Integrativas e Complementares em Saude - LABPPICS” pbode
apresentar alguns recursos terapéuticos relacionados as Racionalidades
Médicas e as PICS em espaco académico. Essa iniciativa atendeu necessi-
dades fisicas, vibracionais, emocionais, mentais, energéticas de docentes,
discentes e técnicos da comunidade académica que se inscreveram nas
atividades propostas. A constituicdo de um espaco académico para vi-
venciar e debater outras medicinas existentes no mundo foi fundamental
para se criar um multiculturalismo dentro da Academia, possibilitando
estudantes, principalmente de medicina, técnicos e docentes a vivencia-
rem e a debaterem temas relacionados a praticas corporais e mentais de
outras racionalidades médicas vigentes no mundo. Dentro do escopo do
projeto, o qual foi descontinuado devido a pandemia de Covid-19, os au-
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tores consideraram uma atividade relevante para a Universidade Federal
da Fronteira Sul no Campus Chapecd, e refletem sobre sua continuidade.
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CAPITULO 13

IMPACTO DA INFORMATIZACAO DO PROCESSO
DE ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Priscila Biffi
Julia Valeria de Oliveira Vargas Bitencourt

INTRODUCAO

Diante da necessidade emergente de implantacao/implementacao do
Processo de Enfermagem (PE) no cuidado, considera-se de suma importan-
cia o desenvolvimento de tecnologias para auxiliar a equipe de enfermagem
na execucdo deste método de trabalho, ademais, é fundamental que seja
realizada uma analise sobre a utilizagdo dessas novas ferramentas, tendo
como participantes os profissionais que atuam diariamente com elas, e
espera-se evidenciar beneficios na execu¢do do PE com utilizacdo dessas
novas tecnologias.

A implantacdo e implementacdo do PE é regulamentada pela Re-
solucdo n2. 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
que determina ao profissional de enfermagem a fungdo de realizar a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e implementar o PE
em ambiente publicos e privados em que ocorre o cuidado de enferma-
gem. O PE tem como objetivo contribuir para aumentar a credibilidade,
autonomia e visibilidade da enfermagem, proporcionando satisfacao aos
profissionais, melhorando e qualificando os cuidados prestados garan-
tindo maior seguranga aos pacientes e seus familiares. Nesse sentido, a
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implementac¢do do PE com base em Sistemas de Linguagem Padronizadas
(SLP), possibilita ao profissional enfermeiro um julgamento clinico e uma
tomada de decisdo respaldado por evidéncias cientificas resultantes de
estudos com diversidade de métodos e inimeros cenarios de pesquisas,
caracterizando praticas avan¢adas de enfermagem.

Ademais, o desenvolvimento do PE no cotidiano da assisténcia con-
figura-se como uma fonte permanente na produgao de temas que refletem
sobre as praticas da enfermagem, para serem trabalhados nas dimensoes
da educagdo, a pesquisa e o gerenciamento em enfermagem. Com isso,
entende-se que o PE é fundamental em todas as areas de cuidado de en-
fermagem, sendo imprescindivel em Unidades de Tratamento Intensivo
(UTI) que se trata de uma unidade de alta complexidade.

Estudos mostram que o esforc¢o coletivo entre ensino e servigo traz
resultados efetivos, e devido a isso a implementacdao do PE na UTI do
Hospital Regional do Oeste (HRO) na cidade de Chapecd, contou com a
participacao das trés instituicdes de ensino superior (IES) da cidade l6cus
do hospital que possuem curso de Enfermagem, quais sejam, Universi-
dade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) e Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco
(UNOCHAPECO) representadas por professores, estudantes, bem como
com a participacao de profissionais da UTI em foco.

Com base no exposto, convictos de que o PE agrega inimeros atri-
butos para a qualificacdo das praticas da enfermagem e buscando tor-
nar a operacionaliza¢do do PE no campo da pratica mais agil e segura,
observou-se a importancia da criacdo de programas nas instituicoes de
saude onde ha aplicabilidade do PE, fazendo uso, assim, de expedientes
contemporaneos da area tecnologica. A utilizagdo desses programas pode
ser extremamente vantajosa e, além de abarcar questdes, que envolvem
agilidade e segurancga, o que é de valor inestimavel, essas ferramentas
podem proporcionar aos profissionais a estruturacao de uma base de da-
dos util para inimeras possibilidades, mas, sem duvida, o acesso rapido
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e organizado aos dados clinicos, de anamnese, e de exame fisico dos pa-
cientes, subsidiando por meio de indicadores de cuidados, as tomadas de
decisoes clinicas e fornecendo dados para o desenvolvimento de pesquisas,
configura um padrao altamente sofisticado para a pratica da enfermagem.

A elaboracao de estudos cientificos a partir das informagodes arqui-
vadas nestes programas especificos auxiliam na estruturagdo e na difu-
sdo de conhecimento na area da enfermagem. Portanto, é inconteste que
ferramentas desta natureza tendem a conferir atributos qualificadores
a pratica da enfermagem, sendo relevante a realizacdao de estudos que
possam caracterizar, mensurar e ou demonstrar em alguma propor¢ao
os efeitos positivos da utilizacdo da informatizacdo do PE, como também
as dificuldades que eventualmente possam ser atreladas a sua utilizacao.

Na literatura, autores deliberam ratificando o que ja se ponderou,
0 quanto é importante avaliar o impacto da informatizacao do PE, por
inimeros motivos, pois, além dessa informatizacao possibilitar a criagcao
de uma base de dados, que pode ser utilizada para diversas situagoes
como no contexto cientifico, na seguranga e na competéncia dos cuidados
prestados, possibilita maior agilidade no servico. Estima-se que mesmo
diante de uma coleta de dados extensa é possivel reduzir o tempo ao uti-
lizar a informatizagdo para a execucdo de todas as etapas do PE (Kuchler;
Alvarez; Haertel, 2016).

Mediante o exposto, compreende-se ser oportuno que se avalie o
impacto da informatizacdo do PE na UTI do HRO, considerando que sua
implementagdo passa por uma transicao de um sistema de registro tradi-
cional para um sistema de registro eletronico estruturado a partir de um
software, o que permite a comparacao entre os dois modelos de registros
elucidando o impacto desse recurso tecnolégico no desenvolvimento do
PE. Esse setor do hospital tem sido foco de a¢des extensionistas, envol-
vendo o PE, na medida em que se delineou um constructo metodolégico
para a pratica do PE se utilizando de formularios para registro das etapas,
se implementou na pratica o arcabougo estruturado e, por fim, se alimen-
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tou um programa desenvolvido por uma empresa privada, prestadora de
servicos na area tecnoldgica da informatiza¢do com todo o compéndio
(formularios usados para a execucao das etapas do PE e seus respectivos
registros) desenvolvido pelos extensionistas (estudantes e professores,
aliados aos profissionais do setor).

Nao obstante, a vinculacdo da acao extensionista com a pesquisa se
desenha considerando que, a partir de todas essas realizacoes de extensao
estruturadas no contexto de parceria ensino-servico, subjaz a necessidade de
se averiguar, por meio de métodos de pesquisa quantitativos e qualitativos,
de que forma os resultados da informatizacao, através de um software para
registrar as etapas do PE, podem potencializar esta pratica no cotidiano da
assisténcia. Dessa maneira, o estudo que constitui este capitulo tem como
objetivo analisar o impacto da informatizagdo do PE em uma UTI, compa-
rando o antes e o depois, além de descrever facilidades e dificuldades da
implementacdo de um software para o desenvolvimento dos registros do PE.

METODOLOGIA

Para aimplantagao e implementac¢ao do PE no HRO foram realizadas
“Rodas de Conversa” organizadas no hospital, incluindo enfermeiros da
UT]I, professores e estudantes das trés instituicdes de ensino superior. Essa
acao foi organizada em etapas; a primeira foi a constru¢dao de uma matriz
especifica para cada etapa do PE, com duracao de dois meses para cada
etapa (histdrico - coleta de dados clinicos, diagndstico de enfermagem -
NANDA, resultados de enfermagem - NOC, interven¢des de enfermagem
- NIC e reavaliagdo - NOC), de acordo com as resolugdes do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN).

Essas matrizes foram construidas na ferramenta do Excel e os formu-
larios NNN no Word. Os dados coletados eram registrados nos prontudrios
dos pacientes de maneira tradicional, isto é, o enfermeiro digita no compu-
tador os dados clinicos obtidos na coleta de dados no atendimento clinico
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dos pacientes e imprime um formulario que é anexado no prontuario do
paciente. Porém, para a informatizacao do PE, a partir do uso de um sof-
tware, foi necessaria a realizacdo da segunda etapa, através de uma agao
extensionista dos académicos para digitacao dos dados das ferramentas
do Windows para o software, ndo sendo mais necessario digitar os dados
coletados dos pacientes para a realizacdo do PE, mas somente clicando
nos campos o software da as informagdes que se pretende escrever.

A proposta de trabalho das universidades junto ao hospital e a co-
missao do PE da instituicdo de sauide tem carater de continuidade e faz
uso de recursos estruturais, materiais e humanos. Para isso, como uma
forma de avaliagdo do novo modelo estruturado, acontecera a terceira
etapa, quando sera realizado um estudo através de um questionario que
permitira avaliar o impacto do desenvolvimento dos registros do PE por
meio da tecnologia da informatizagdo e do uso do software, comparando
essa forma de registrar com o modelo tradicional de registro no prontuario
dos pacientes.

Essa avaliacdo sera desenvolvida por uma académica participante do
projeto de extensdo com os enfermeiros atuantes na UTI do HRO, unidade
na qual o PE ja estd implementado ha cerca de dois anos. Apos a aplicagdo
dos questionarios, as informacgdes obtidas serao analisadas fazendo uma
comparacgdo entre os modelos tradicional e o modelo informatizado com o
uso de software dos registros do PE. Finalmente, os dados serdo organiza-
dos em tabelas e graficos, a fim de uma leitura mais clara e compreensiva
dos resultados obtidos dessa acdo extensionista.

DESENVOLVIMENTO E PROCESSOS AVALIATIVOS

A avaliacao do impacto da informatizacao do PE na UTI do HRO se
dard a partir da sua implantacdo e implementacdo que ocorreu através de
um programa de extensao e o projeto “guarda-chuva” - “Desenvolvimen-
to, validacdo e avaliacdo de tecnologias sustentadas pela implantagao/
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implementacdo do processo de enfermagem” -, do qual fazem parte as
trés universidades supracitadas. Este projeto, tanto de pesquisa como
de extensao, sustenta as acdes praticas no hospital referente ao PE, bem
como as agoes de pesquisa. Portanto, a avaliacdo desse impacto por uma
participante do programa e projeto, juntamente com os profissionais da
UTI, dara sequéncia para avaliacdo do servico de enfermagem prestado,
pois, com o esclarecimento dos profissionais que estdo na pratica usando
esse software, se efetivarao os dados obtidos sobre as facilidades e difi-
culdades causadas por essa informatizagao do servigo.

Através da realizacdo das agdes e as suas consequentes aplicacoes
na pratica, percebe-se que a atividade extensionista proporcionou uma
qualificacdo na assisténcia. Com a participacdo dos estudantes no progra-
ma de extensdo, percebe-se o quanto eles desenvolvem um entendimen-
to ampliado acerca do PE e, com isso, a formacao de profissionais mais
capacitados no uso desta ferramenta metodoldgica para o cuidado de
enfermagem, bem como alicerca o estudante ao estimulo do trabalho em
equipe e a construcdo coletiva e instiga sobre a avaliacdo e qualificacao
desses processos, como exemplo a avaliacdo da informatizacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos esse importante trabalho dos estudantes das trés universidades
através do projeto de extensdo no HRO que tem o intuito de qualificar o
servico prestado pela enfermagem através da implantagao, implementagdo
e informatizacdo do PE, espera-se, agora com essa nova acdo extensionista,
verificar o impacto do uso dessa tecnologia informatizada para registro das
etapas do PE na UTI do HRO. Aguarda-se um impacto positivo para que possa
expandir-se a partir desses resultados para as outras unidades do hospital,
bem como os dados obtidos poderao nortear acerca de facilidades e difi-
culdades no uso especifico da tecnologia de informatizac¢do, possibilitando
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o desenvolvimento de melhorias e ajustes necessarios para a qualificagao
do processo de implementacdo deste modelo de registro de enfermagem.

A aproximacao e a parceria de instituicoes de ensino em projetos de
ensino, pesquisa e extensdo com as institui¢cdes de satde, visando a cons-
trucao de conhecimentos a partir das necessidades de satide dos usudrios
e dos trabalhadores dos servicos, contribuem para desenvolvimento de
competéncias e habilidades necessarias aos estudantes de enfermagem e
profissionais para a qualificacdo da implantacdo e implementac¢do do PE
no sistema informatizado.
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CAPITULO 14

PROMOCAOQ DA SUSTENTABILIDADE POR MEIO DE
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a preocupacao com a preservacdo ambiental
vem sendo discutida, comumente ndo de forma dissociada, mas intensa-
mente atrelada ao desenvolvimento social e econ6mico. Em tempos em que
a produc¢do mundial produz excessivamente para atender as demandas de
mais de 8 bilhdes de pessoas, se faz necessario conscientizar e concretizar
acoes de educacao ambiental, pois o0 consumo tem por resultado a gera-
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cdo de residuos e a inexisténcia de uma gestao adequada deste onera nao
somente, mas especialmente, ao ambiente e a saude publica.

Para contribuir com a correta gestao dos residuos sélidos gerados
diariamente no Brasil, foi instituido a Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS) por meio da Lei Federal n.2 12.305/2010, a qual esta em conformi-
dade com o art. 225 da Constituicdo Federal de 1988, no qual esta previsto
que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se
ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geracoes” (Brasil, 1988).

Com esse preceito e, apesar de anterior a Constituicdo Federal de
1988, no ano de 1972, a Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o Meio Am-
biente Humano consagrou o dia 05 de junho como o Dia Mundial do Meio
Ambiente, para enfatizar os cuidados com os recursos naturais, de modo
a crescer a sintonia socioecon6mica e ambiental de forma humanitaria.
Ainda, a Cipula do Milénio, promovida em setembro de 2000, por meio
da Organizag¢do das Nag¢des Unidas (ONU), reuniu 189 paises, incluindo o
Brasil, e estabeleceu os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM),
com o compromisso de colocar em pratica agdes socioambientais que
deveriam ser alcancadas até o ano de 2015. Um destes objetivos condiz
a “Qualidade de vida e respeito ao meio ambiente”, que visa inserir os
principios do desenvolvimento sustentavel nas politicas e nos programas
nacionais, e reverter a perda de recursos ambientais.

A ONU também instituiu o periodo referente aos anos de 2005 a 2014
como a Década da Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel. Essa data
concentra a¢des sustentaveis de cidaddos, empresas, organizacdes nao
governamentais (ONGs) e afins, para concretizar um marco significativo
para a preservacao da natureza, além de refor¢ar o cumprimento da correta
gestao de residuos como determinou, a posteriori, a PNRS (Brasil, 2010).

A Lei Federal n.2 12.305/2010, que institui a PNRS, possui instru-
mentos para permitir o avanco do Brasil em relagdo ao enfrentamento
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de problemas ambientais, sociais e econdmicos, decorrentes do manejo
inadequado dos residuos sdlidos. Tal lei visa a prevencao e a reducdo na
geracao de residuos sélidos urbanos (RSU), tendo como proposta a pra-
tica de habitos de consumo sustentavel e um conjunto de instrumentos
conforme descrito no seu art. 8°:

Art. 8° Sdo instrumentos da Politica Nacional de Residuos S6-
lidos, entre outros: I - os planos de residuos sé6lidos; II - os in-
ventarios e o sistema declaratério anual de residuos sélidos;
Il - a coleta seletiva, os sistemas de logistica reversa e outras
ferramentas relacionadas a implementagdo da responsabili-
dade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos; IV - o
incentivo a criacdo e ao desenvolvimento de cooperativas ou
de outras formas de associacdo de catadores de materiais
reutilizaveis e reciclaveis; V - o monitoramento e a fiscaliza-
c¢do ambiental, sanitaria e agropecuaria; VI - a cooperacido
técnica e financeira entre os setores publico e privado para o
desenvolvimento de pesquisas de novos produtos, métodos,
processos e tecnologias de gestdo, reciclagem, reutilizacao,
tratamento de residuos e disposicdo final ambientalmente
adequada de rejeitos; VII - a pesquisa cientifica e tecnolo-
gica; VIII - a educagdo ambiental; IX - os incentivos fiscais,
financeiros e crediticios; X - o Fundo Nacional do Meio Am-
biente e o Fundo Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico; XI - o Sistema Nacional de Informacdes sobre
a Gestdo dos Residuos Sélidos (Sinir); XII - o Sistema Nacio-
nal de Informacdes em Saneamento Basico (Sinisa); XIII - os
conselhos de meio ambiente e, no que couber, os de saude;
XIV - os 6rgaos colegiados municipais destinados ao controle
social dos servicos de residuos so6lidos urbanos; XV - o Ca-
dastro Nacional de Operadores de Residuos Perigosos; XVI
- os acordos setoriais; XVII - no que couber, os instrumentos
da Politica Nacional de Meio Ambiente, entre eles: a) os pa-
drdes de qualidade ambiental; b) o Cadastro Técnico Federal
de Atividades Potencialmente Poluidoras ou Utilizadoras de
Recursos Ambientais; ¢) o Cadastro Técnico Federal de Ati-
vidades e Instrumentos de Defesa Ambiental; d) a avaliacio
de impactos ambientais; e) o Sistema Nacional de Informacdo
sobre Meio Ambiente (Sinima); f) o licenciamento e a revisdo
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de atividades efetiva ou potencialmente poluidoras; XVIII -
os termos de compromisso e os termos de ajustamento de
conduta; XIX - o incentivo a ado¢do de consoércios ou de ou-
tras formas de cooperacdo entre os entes federados, com vis-
tas a elevacao das escalas de aproveitamento e a reducao dos
custos envolvidos (Brasil, 2010).

Tais instrumentos visam propiciar o aumento da reciclagem, da
reutilizacdo e da destinagdo ambientalmente adequada dos RSU. E, como
forma de incentivar tais praticas, a conscientizagdo ambiental tem contri-
buido de forma efetiva, pois os cidadaos passam a ter uma atuagao critica e
consciente de suas acoes e convivéncia em grupo, fomentando o exercicio
da cidadania e agdes em prol de beneficios ao meio ambiente. Ainda assim,
a populacao se torna parte integrante do processo e viabiliza e mobiliza a
comunidade por meio de seus habitos e comportamentos, contribuindo
de forma direta para a correta gestdo dos RSU, bem como fomentando
projetos relacionados a coleta seletiva (Persich; Silveira, 2011).

No tocante a sociedade, as universidades desempenham um papel
fundamental, pois, ao mesmo tempo que criam e difundem o conhecimen-
to, e devem ser uma referéncia em termos de atitudes, formando alunos,
quer como profissionais, quer como cidadados, também sao responsaveis
por seus residuos gerados, isto porque os membros da comunidade aca-
démica tendem a se comportar do mesmo modo que o cidaddo comum,
nao exercendo o poder de difusor de conhecimentos transformadores da
sociedade (Barros, 2012).

Diante disso, o evento “ECOciéncia: a sustentabilidade depende de
nds” institucionalizado junto a Universidade Federal da Fronteira Sul
Campus Cerro Largo/RS, teve por objetivo promover acdes de extensao
em prol da sustentabilidade ambiental, com destaque para a tematica da
gestao de RSU. Para tanto, se apresenta neste capitulo o desenvolvimento
das atividades vinculadas ao evento “ECOciéncia: a sustentabilidade de-
pende de n6s”, bem como as consideragdes finais acerca de sua realizacao.
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DESENVOLVIMENTO

0 desenvolvimento do evento “ECOciéncia: a sustentabilidade depen-
de de n6s” ocorreu por meio de praticas ambientais para que a populacao
pudesse ser conscientizada sobre a importancia da correta segregacao e
destinacao adequada dos residuos sdlidos no municipio de Cerro Largo/RS.

Para o desenvolvimento dessas agdes, respeitaram-se os preceitos
descritos na Lei Federal n.2 12.305/2010,na ABNT NBRn.210.0004/2004
e no Decreto Federal n.° 5.940/2006. Ademais, as a¢des realizadas como
forma de promover a sustentabilidade foram realizadas na praca central
do municipio de Cerro Largo/RS. Para tanto, foram alocados dez estandes
na praca central do referido municipio, durante o dia 09 de julho de 2018,
em comemoracdo a Semana Mundial de Meio Ambiente e nestes foram
realizadas acdes ambientais de extensdo, descreve-se 10 agdes prioritarias.

Ac¢do Ambiental I - Parada ambiental com distribui¢ao dos infor-
mativos do “Programa Pensar o Amanha”, elaborado pela Incubadora
Tecnossocial de Cooperativas e Empreendimentos Economicos e Solidarios
(ITCEES) da UFFS Campus Cerro Largo/RS, por meio do qual as pessoas
foram orientadas a como atender a PNRS, em especial, sobre a relevancia
da segregacdo dos residuos sélidos. Fez-se, ainda, a distribuicao de sacos
plasticos, sendo eles de diferentes cores com a intencdo de fomentar a
segregacdo de residuos solidos reciclaveis e organicos de forma correta

(Fig. 1).
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Figura 1 - Estande da equipe realizadora da acdo e informativos do Programa
Pensar o Amanha com enfoque na correta segregacdo de residuos sé6lidos

~ag

Frograma

“ Pensarg/Amanha

Fonte: os autores (2018).

De acordo com Bortolon e Mendes (2014), a sensibilizacao é o inicio
para o processo de educacdo ambiental, na qual os individuos passam a re-
pensar suas praticas cotidianas e como elas interferem no meio ambiente.
Pois a responsabilidade com o meio ambiente que é atribuida, na maioria
das vezes, aos 6rgaos governamentais requer uma melhor avaliacdo, no
sentido de envolver os cidaddos nesta tematica, oportunizando o direito
da participac¢ao ativa nos processos decisorios com o intuito de controlar
os geradores do mau uso ambiental.

Acdo Ambiental Il - Apresentagdo do “Projeto Amigos da Reciclagem”
e recolha dos residuos especificos, sendo estes: materiais escolares (lapis,
caneta esferografica, apontador, caneta hidrografica, borracha, lapiseira,
marcador de texto), esponjas, embalagens (esponjas, absorventes, fraldas
infantis e geriatricas), tubos de creme dental, escovas e embalagens e cap-
sulas limpas de café expresso. Foi também informado sobre como realizar
a correta destinacao destes residuos, bem como oslocais dos denominados
Ecopontos no municipio de Cerro Largo/RS (Fig. 2).
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Figura 2 - Ecoponto de recebimentos de materiais especificos

Fonte: os autores (2018).

O “Projeto Amigos da Reciclagem” contribui de maneira efetiva para
a correta destinacao de residuos especificos, tais como embalagens (es-
ponjas, absorventes, fraldas infantis e geriatricas) e materiais escolares
usados (lapis, caneta esferografica, apontador, caneta hidrografica, borra-
cha, lapiseira, marcador de texto). Esta acdo fomentou questdes de ambito
social, humano e bidtico.

Acdao Ambiental III - Distribuicdo de amostras de sabao produzidas
com 6leo usado, por meio do “Projeto Educacdo Ambiental como ferramen-
ta para a sustentabilidade” cujas participantes sao mulheres cadastradas
junto ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio
de Cerro Largo/RS (Fig. 3).
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Figura 3 - Amostras de sabdo produzido no projeto Educacdo Ambiental como
ferramenta para sustentabilidade e coletores de residuos e composteiras

Fonte: os autores (2018).

A producdo de sabao por reuso de 6leo confeccionado por mulheres
em vulnerabilidade social e cadastradas junto ao Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) contribuiu no ambito socioambiental e legal.
Segundo a Legislacdo Ambiental, o tema “6leo de cozinha” estd sendo
abordado pelo Projeto de Lei n.2 2.074/2007 em tramitacdo no Congresso
Federal Brasileiro, em diversas discussoes para tratar do destino deste re-
siduo que vem causando grandes danos ambientais, quando descartado de
forma inadequada pelos lares, microempresarios do ramo de salgadinhos
fritos, lanchonetes e restaurantes, entre outros.

A producao de sabao por meio do reuso de 6leo corrobora com o des-
crito por Lopes e Baldin (2009), pois o 6leo de cozinha quando despejado
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diretamente na pia pode causar sérios prejuizos ao meio ambiente, se o
produto for descartado nas redes de esgoto podera encarecer o tratamento
dos residuos em até 45% e o que permanece nos rios podera provocar a
impermeabilizacdo dos leitos e do solo, isso contribui para que ocorram
as enchentes. Uma das solugdes para este problema é a reutilizacao do
6leo vegetal, que podera acontecer de varias maneiras, por exemplo, com
afabricacdo de sabdo artesanal, outra solugao é a conscientizagdo a respei-
to dos danos que causa o descarte inadequado deste residuo, assim esse
produto sera reaproveitado sem dar prejuizos ao meio ambiente.

Ac¢do Ambiental IV - Distribuicao de mudas de espécies nativas, em
suas maiorias frutiferas com orientagdes de plantio, a fim de contribuir
com a revegetacao em residéncias, com o aumento do nimero de arvo-
res no municipio e com a conservacao do solo (Fig. 4). A distribuicao e o
plantio de mudas de espécies nativas contribuiram de forma direta com
a ampliacdo da vegetacdo nativa no municipio de Cerro Largo/RS e de
forma indireta com a conservacgao dos solos. A arboriza¢do urbana pode
ser considerada um patrimonio que deve ser conhecida e conservada
para as presentes e futuras geracdes, uma vez que traz muitos beneficios
ao homem, como por exemplo, o de proporcionar um melhor efeito esté-
tico, sombra para os pedestres e veiculos, proteger e direcionar o vento,
amortecer o som, amenizar a polui¢cdo sonora, melhorar a qualidade do ar
e preservar a fauna silvestre (Xanxeré, 2009). Segundo Emer etal. (2011),
uma arborizacao adequada promove o enriquecimento da paisagem, e a
utilizacdo de espécies do bioma local proporciona uma maior identidade
a arborizagdo das cidades, sendo, portanto, fundamental.
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Figura 4 - Mudas de espécies frutiferas e distribuicao, conscientizacao e
informacdes de plantio realizado pela equipe do estande aos visitantes

Fonte: os autores (2018).

Acdao Ambiental V - Ecoponto de recebimento de 6leo de cozinha
usado e posterior destinacao ambientalmente adequada do 6leo de cozinha
usado por toda a comunidade cerro-larguense (Fig. 5). Os residuos de 6leos
e gorduras utilizadas na culinaria das residéncias, comércios e industrias
ao serem descartados de forma inadequada nas pias, vasos sanitarios e
pogos de visita atingem o sistema de esgotamento sanitario, originando
problemas hidraulicos na rede de esgoto. O dleo e as gorduras residuais
geram entupimentos nas tubula¢des publicas e privadas, necessitando do
emprego de produtos quimicos e mecanismos manuais ou hidromecanicos
para solucionar o problema (Lins, 2010).
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Figura 5 - Ecoponto de recebimento de 6leo usado

Fonte: os autores (2018).

Agdo Ambiental VI - Limpeza das margens do rio Clarimundo ocorreu
em dois diferentes pontos de localizagdo no municipio de Cerro Largo/RS,
por meio da recolha de residuos s6lidos no entorno do referido rio, bem
como a correta destinacdo dos residuos apds a sua retirada dos corpos
hidricos (Fig. 6).
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Figura 6 - Recolha de residuos nas margens do rio Clarimundo

Fonte: os autores (2018).

A remocao de residuos sélidos das encostas do rio Clarimundo em
Cerro Largo/RS representa uma medida profilatica em relacao a algumas
consequéncias ambientais que podem ser provocadas pela presenca deste
tipo de residuo sélido em cursos d’agua. Tais consequéncias variam con-
forme a composicdo dos residuos sélidos, ou seja, a qualidade e a quanti-
dade de cada residuo podem representar impactos ambientais negativos
diferenciados tanto na qualidade da agua do rio, como no ecossistema
relacionado a este ambiente.

Ac¢dao Ambiental VII - Exposicao de produtos agroecoldgicos, como
forma de incentivar o consumo consciente, mateada, musica com destaque
para o tema meio ambiente (Fig. 7).
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Figura 7 - Produtos agroecoldgicos expostos e distribuicdo de
erva-mate e dgua quente para a promocdo da mateada

Fonte: os autores (2018).

Acdo Ambiental VIII - Venda de rifa ambiental por parte do Diretoério
Académico do Curso de Engenharia Ambiental e Sanitaria da UFFS Campus
Cerro Largo/RS em prol da Cooperativa de Trabalho de Catadores Unidos
pela Natureza (COOPERCAUN).

Acdo Ambiental IX - Algumas das entidades apoiadoras do “ECO-
ciéncia: a sustentabilidade depende de nés” que contribuiram com ac¢des
socioambientais, bem como os discentes da UFFS Campus Cerro Largo/RS
que, por meio da musica, propiciaram um ambiente acolhedor aos visitantes.

Por fim, o ECOciéncia foi também um espaco de divulgacao das agdes
de extensdo realizadas pela UFFS em especial o Campus Cerro Largo/
RS, sendo que as ag¢des realizadas e os resultados obtidos, com destaque
para os resultados parciais, pois toda intervencao socioambiental junto
a comunidade podera apresentar resultados a curto, médio e longo pra-
zo, contribuiram neste primeiro momento com a tematica ambiental de
residuos sélidos. Estas acdes contaram com a colaboragao da ITCEES-U-
FFS, de discentes, docentes e técnicos da UFFS do Campus Cerro Largo/
RS, comunidade cerro-larguense, entidades civis organizadas, 6rgaos
publicos municipais, estaduais e federais e demais parceiros do evento, e
possibilitou, ainda, concentrar e intensificar as acdes sustentaveis por um
ambiente mais preservado.
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o objetivo proposto e as acdes de extensdo desenvol-
vidas, pode-se considerar que o evento “ECOciéncia: a sustentabilidade
depende de nds” contribuiu para a sustentabilidade no municipio de Cerro
Largo/RS, fomentou a¢des de extensdao na UFFS Campus Cerro Largo/RS
e incentivou praticas ambientais, envolvendo ndo somente a comunidade
académica, mas toda a comunidade cerro-larguense quanto a importancia
da correta gestao dos residuos s6lidos para um meio ambiente ecologica-
mente equilibrado.

Efetivou-se, por meio deste evento, a participacdo da comunidade
cerro-larguense para fins de concentrar e intensificar as agdes sustentaveis
por um meio ambiente mais solidario, economicamente vidvel e ambien-
talmente correto. Tais agdes também fomentaram o atendimento a PNRS
instituida por meio da Lei Federal n.2 12.305/2010, em especial no tocante
a segregacao correta dos residuos reciclaveis/reutilizaveis e organicos, e
essa sensibilizacdo faz-se necessaria a todos os responsaveis pela geracao
dos residuos solidos, ou seja, populagdo e instituicoes publicas e privadas.

Destaca-se, ainda, que as diversas acdes sustentaveis realizadas du-
rante a Semana Mundial do Meio Ambiente podem e devem ser executadas
constantemente para que a conservacao e preservacao ambiental sejam
mantidas. Por fim, o desenvolvimento da humanidade pode e necessita
continuar a minimizar os impactos ambientais negativos resultantes do
descarte inapropriado de residuos sélidos, e as universidades, por meio
das a¢oes de extensdo, tém papel fundamental no desenvolvimento sus-
tentavel das regides em que atuam.
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INTRODUCAO

Desde a sua origem, o homem se relaciona com o meio ambiente e o
transforma a fim de atender as suas necessidades. Os diferentes impactos
ambientais ocorrem principalmente em funcao do tipo de relacao que o
ser humano estabelece com o meio ambiente. Ao longo de sua evolugdo
enquanto espécie, o homem desenvolveu sua organizagao social e, junto
com ela, criou e desenvolveu sua cultura, gerando novas formas de rela-
cionamento com a natureza. Tudo isso, no entanto, é muito dindmico e, em
geral, afeta de formas muito diferentes os elementos das diversas espécies
de seres vivos na natureza, inclusive a espécie humana.

A Educacdao Ambiental (EA) no cendrio nacional e internacional apre-
senta um robusto ordenamento legal, sendo que, no Brasil, a Constituicdo
Federal (art. 225) expressa a necessidade desta permear todo o curriculo,
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como também preconiza a Lei n.2 9.394/96. A Agenda 21 (Conferéncia
Rio-92), caracterizada como um Tratado de Educacao Ambiental para so-
ciedades sustentaveis e Responsabilidade Global, na diretriz 19 do Plano de
Acdo, versa sobre a importancia de mobilizar as instituicées de educacao
superior para o ensino, pesquisa e extensdao em Educagdo Ambiental. No
Capitulo 36, destaca o papel da universidade quanto a pesquisa e educagao
comprometida com a sustentabilidade. A Politica Nacional de Educagao
Ambiental, ratifica a necessidade de que o tema seja desenvolvido em todos
os niveis de ensino, no 2.2 artigo “A educacdo ambiental é um componente
essencial e permanente da educag¢do nacional, devendo estar presente, de
forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo,
em carater formal e ndo formal” (Brasil, 1999).

De acordo com Leff (2011), a humanidade vive em um mundo de muita
complexidade, onde se contradizem a natureza, a tecnologia e a textualidade e
onde sobrevivem e tomam novos significados as reflexdes filosoficas e cultu-
rais. O saber ambiental questiona o discurso do modelo de desenvolvimento
sustentavel como estd sendo proposto na atualidade, da capitalizacao da
natureza e do aculturamento dos povos mais desassistidos. O saber ambien-
tal deve questionar o discurso do modelo de desenvolvimento sustentavel,
a ideia do desenvolvimento sustentavel centrado na exploragao capitalista
dos bens ambientais que ainda continuam sendo vistos apenas como meio
de producdo e acumulacdo e ndo como fator de manutencao do equilibrio dos
ambientes, mas sim a gestao da natureza como se fosse uma fonte inesgotavel
de produgao de riquezas voltadas ao acimulo de capital (Rodrigues, 2017).

Assim, a Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), por meio
da Incubadora Tecnossocial de Cooperativas e Empreendimentos Econé-
micos Solidarios (ITCEES), contribui na implementagao das politicas de
Educacao Ambiental estabelecidas em lei e, por vezes, pouco operantes
nas atividades docentes (UFFS, 2017). Essa atividade de extensao teve por
objetivo promover praticas de Educacdo Ambiental, como instrumento
de desenvolvimento e cidadania no municipio de Cerro Largo/RS, com o
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intuito de despertar a percep¢ao da sociedade acerca dos problemas am-
bientais e contribuir para a conscientizacao, mobilizacdo e atendimento
da Politica Nacional de Residuos Sdlidos.

Este capitulo aborda os resultados das atividades de extensdo no
modelo de formacdo continuada em Educagdo Ambiental para professores
da educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental. Foi utilizado
um método diagnoéstico visando identificar a percepgao e as praticas que
educandos e educadores apresentam em relacdo a Educagdo Ambiental nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental das escolas municipais envolvidas.

A atividade de extensdo surgiu em funcao de uma demanda social
no municipio de Cerro Largo/RS, que apresentava a coleta de residuos
solidos ainda caracterizada pela auséncia de segregacao dos residuos e de
educacdo ambiental efetiva, com politicas publicas sé6lidas nesse sentido.
Proposta por meio da ITCEES, encontra-se articulada com diferentes insti-
tuicOes e espacos da esfera publica, na busca para resolucao de problemas
sociais coletivos, tais como catadores, prefeitura municipal, associagoes,
moradores, estudantes, professores, ministério publico, entre outros.

METODOLOGIA

O municipio de Cerro Largo possui uma area de 177,675 km?, loca-
liza-se na regido das Missoes, estado do Rio Grande do Sul, a 500 km da
capital do estado, Porto Alegre, e possui uma populacao de 1.3289 habi-
tantes, sendo 10.571 pessoas na zona urbana e 2.718 nazonarural. Arede
municipal de ensino, no momento de desenvolvimento desta atividade é
formada por quatro escolas, destas, apenas uma de ensino fundamental
completo, que sdo responsaveis por atender aproximadamente 980 alunos.

A equipe responsavel pelas atividades envolveu duas docentes da
UFFS, um membro da Secretaria Municipal de Educagao e Cultura (SMEC),
dois bolsistas e duas colaboradoras externas. Na sequéncia, descreve-se
o desenvolvimento das atividades.
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1) Apresentacao da proposta

Ocorreu reuniao com a equipe da SMEC, para apresentar o projeto
que inicialmente teve a abrangéncia das turmas de pré-escola - nivel B
(educacgdo infantil) e anos iniciais (até o 5.2 ano do ensino fundamental)
da rede municipal de educacao de Cerro Largo/RS. Ao passo que o pro-
cesso tramitou no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFFS (CAAE:70432317.1.0000.5564), foi realizado um encontro com os
professores a fim de esclarecer os objetivos e as etapas do projeto.

2) Fase diagnostica

Realizou-se uma pesquisa com os professores (entrevistas semiestru-
turadas), com abordagem qualitativa, com base em instrumento utilizado
por Backes (2014). Os participantes da pesquisa compdem uma amostra-
gem nao probabilistica, uma vez que a selecao dos elementos ndo é neces-
sariamente estatisticamente representativa da populacdo. As entrevistas
foram gravadas em audio e degravadas para analise. Simultaneamente,
foi aplicado questionario estruturado e uma técnica de desenho sobre
meio ambiente e natureza (alunos do 42 e 52 ano) que teve como objetivo
diagnosticar os conhecimentos em Educagdo Ambiental construidos ao
longo da pré-escola e dos anos iniciais do ensino fundamental, utilizando
instrumento produzido por Backes (2014). As respostas foram analisa-
das, sintetizadas e interpretadas a luz e aprofundamento do referencial
teodrico estudado.

3) Formacgao continuada/pratica docente
Com os resultados do diagnéstico, ocorreram encontros de forma-
¢do com os professores, inicialmente para realizar a instrumentalizacao
cientifica com estudo das correntes que concebem a Educacao Ambiental,
artigos cientificos acerca da acdo educativa em Educacao Ambiental e da
legislacao em vigor. Assim, os professores desenvolverdo suas atividades
com base nos estudos conjuntos, com o objetivo de estimular uma refle-
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xao critica e profunda sobre a racionalidade dominante, por meio de uma
pradxisinovadora, dialogica e cotidiana, que aponte rumos transformadores
da sociedade.

4) Canal de comunicagao
Criou-se um canal de comunicacdo em forma de blog para troca de
experiéncias relacionadas ao andamento dos trabalhos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para compreender os motivos que levam o ser humano a adotar cer-
tos comportamentos em relacao ao meio ambiente e que se diferenciam
muito em relacao aos demais seres vivos, primeiro precisamos compreen-
der o significado de meio ambiente e suas especificidades, a sua relacao
com a natureza e de que maneira esses conceitos vem sendo trabalhados
e incorporados nas escolas.

0 que é Meio Ambiente? Essa foi a primeira pergunta feita para os
educadores e para os alunos. Lembrando que, para o primeiro grupo (pro-
fessores), foi realizada através de entrevista; para o segundo grupo, foi feita
em um questiondrio respondido por escrito. Essa pergunta objetivou iden-
tificar as concepgdes do grupo sobre o tema e também analisar se ambos
possuem a mesma concepcao, principalmente no sentido de descobrir se
aquilo que esta sendo ensinado esta de fato sendo apreendido. Também
pode revelar que o educando aprende e desenvolve conceitos a partir de
meios nao formais, por exemplo, pode revelar a influéncia dos meios de
comunicacao na sua concepc¢ao e aprendizagem sobre o meio ambiente.

Os graficos a seguir (Figura 1) mostram as respostas dos professores
e dos alunos para a mesma pergunta.

218



Figura 1 - Respostas dos educadores (A) e dos alunos (B)

A B
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6 Natureza
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Fonte: os autores (2019).

A seguir, transcrevemos algumas respostas dos professores (P) para
essa pergunta que resultou nas duas categorias apresentadas no grafico.

Categoria I: Natureza

“Meio Ambiente é tudo a nossa volta” (P5).

“Meio Ambiente € o que nos cerca, a natureza” (P8).

“Meio Ambiente é o sistema natural: solo, rocha, ar, 4gua, animais”
(P15).

Encontra-se explicito, nessas falas, o conceito de meio ambiente -
natureza que serve para apreciar, para respeitar, para preservar e que,
segundo Sauvé e Orellana (2003), na origem dos atuais problemas socioam-
bientais, existe essa lacuna fundamental entre o ser humano e a natureza,
que é importante eliminar. Os mesmos autores salientam:

E preciso reconstruir nosso sentimento de pertencer a
natureza. [..] A educagdo ambiental leva-nos também a ex-
plorar os estreitos vinculos existentes entre identidade, cul-
tura e natureza, e a tomar consciéncia de que, por meio da
natureza, reencontramos parte de nossa propria identidade
humana, de nossa identidade de ser vivo entre os demais se-
res vivos (Sauvé; Orellana, 2003, p. 317).
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Categoria 2: Lugar onde vivemos

“Meio Ambiente é o espaco de convivéncia de todos os seres vivos e
nao vivos, pessoas e animais” (P7).

“Meio Ambiente é tudo o que precisamos para sobreviver” (P11).

Nessa categoria, embora as interagdes ja possam ser percebidas na
fala de P7, evidenciada também na fala do aluno A4, ela deixa clara a ideia
refor¢cada por Primavesi (1997 apud Dulley, 2004) que considera que meio
ambiente ndo é apenas o espago em que se vive “mas o espaco do qual vi-
vemos”, apoiando que todos os elementos que proporcionam as condigoes
de sobrevivéncia de uma espécie constituem o meio ambiente. Ainda ART
(1998 apud Dulley, 2004) estabelece que o meio ambiente se caracteriza
como a soma de todas as condi¢bes externas circundantes no interior das
quais um organismo, uma condicdao, uma comunidade ou um objeto existe.

Estd intrinseca a percepc¢ao do meio ambiente - recurso (P11), para
gerir, para repartir, o meio ambiente é reduzido a compreensao de natu-
reza e de recurso, respectivamente. Dessa forma, fica perceptivel que os
educadores corroboram com as caracteristicas presentes nas correntes
de EA naturalista, descritas por Sauvé e Orellana (2003). Alicercadas na
corrente naturalista, podemos deduzir que atividades elaboradas terdao, em
seu cerne, enfoques sensoriais, experimentais, afetivos, cognitivos e prag-
maticos. Ainda conforme esses autores, os objetivos da corrente naturalista
perpassam por uma tentativa de resgatar a ligacdo com a natureza e, dessa
forma, deslocar sua relacao com a sociedade para um plano mais afetivo,
em que os sujeitos aprendam a amar a natureza e, portanto, respeita-la.

Ao analisar as respostas dadas pelos alunos (A), identificamos algu-
mas categorias diferentes que sao descritas a seguir.

Categoria 1: Lugar onde vivemos

“Meio Ambiente sdo recursos naturais e seres humanos” (A1).
“Meio Ambiente é o lugar onde vivemos” (A4).

220



Ao relacionar o meio ambiente como o “lugar onde vivemos”, os alu-
nos demonstram compreender que o meio ambiente é constituido pelos
fatores bidticos (fauna e flora), abidticos (agua, rocha e ar) e biotico-a-
biédtico (solo). Ainda, compreendida como uma visao naturalista de meio
ambiente, neste caso, os alunos “nao se referem ao meio ambiente como
fruto da cultura e da acdo humana e nem se manifestam como parte inte-
grante desse meio” (Backes et al.,, 2015, p. 48). Percebemos pelas respostas
acima que, apesar de os alunos se reconhecerem como integrantes do meio
ambiente, referem-se a ele como sendo um lugar que esta a disposicdo do
ser humano e ndo consideram as complexas relagdes que acontecem pelo
fato de o ser humano atuar neste meio, mas como o local que garante a
sobrevivéncia dos seres humanos.

Categoria 2: Lugar para cuidar

“Meio Ambiente é cuidar dos rios, ndo jogar lixo no chdo, ndo matar
os animais” (A7).

“Meio Ambiente é uma coisa que salva o mundo” (A25).

Segundo Meyer (2008), as relagdes que a espécie humana mantém
entre si e com os demais seres animados e inanimados e a reordenacgao
do mundo natural fundamentam-se em duas perspectivas sob as quais a
natureza é concebida. A primeira focaliza o ser humano separado da na-
tureza e caracteriza-se pela postura antropocéntrica, utilitaria, naturalista
e civilizada. A segunda vé o ser humano na natureza, interagindo com os
outros animais, com os vegetais e minerais.

Na visao do ser humano separado da natureza, evidenciada na con-
cepc¢do dos alunos, a autora coloca que “a perspectiva de conviver com esta
ausente, se sobressaindo as acdes de usufruir, extrair, dominar, controlar
e usar os recursos naturais” (Meyer, 2008, p. 74).
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Categoria 3: Natureza

“Meio Ambiente é a mais linda beleza pura. Onde os passaros can-
tam” (A14).

Os alunos manifestaram uma concepg¢ao de ser humano separado da
natureza, onde o meio ambiente é um lugar, com algumas caracteristicas
especificas presentes no senso comum e no imaginario popular. Com essa
concepgao, fica evidente que eles ndo se percebem inseridos no meio am-
biente. Mencionam a preocupacgao em cuida-lo, mas que esse seria o habi-
tat da flora e da fauna, com uma paisagem bem peculiar de arvores, rios,
animais, entre outras caracteristicas desenvolvidas por uma metodologia
que nado prioriza o pensamento critico, isso também fica evidente quando
manifestam a preocupag¢do com o lixo, no sentido de pensa-lo como algo
simples de resolver, ou seja, basta ndo joga-lo no chao, como podemos ver
na fala do aluno (A7).

De acordo com Fonseca e Oliveira (2011), as atividades voltadas aos
aspectos naturalisticos marcam um forte tom de dentncia, porém sem
se preocupar com as interfaces culturais, sociais, econdmicas e politicas
que permeiam a relagao entre o homem e a natureza. Consequentemente,
a concepcao construida é aquela em que o ser humano nao se percebe
inserido na natureza, fazendo com que ele passe a domina-la, a usa-la em
beneficio proprio, apossando-se de seus recursos e se apropriando tam-
bém das outras espécies existentes. Qutra atitude tipica de sujeitos que
ndo se sentem parte da natureza é concebé-la como um lugar, distante,
com caracteristicas proprias de um imaginario abstrato que se configura
com rios, florestas, animais, entre outros caracteres que ndo fazem parte
da sua realidade cotidiana (Figura 2).
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Figura 2 - Desenhos ilustrativos da Natureza realizados
pelos alunos do quarto ano do Ensino Fundamental
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Fonte: os autores (2019).

0 que mais chamou nossa ateng¢do durante a andlise dos desenhos
foi que, apesar da maioria dos alunos considerar que Meio Ambiente e
Natureza sdo sinbnimos, ou seja, possuem os mesmos elementos, dos vinte
e quatro desenhos, apenas trés incluiram o ser humano na natureza. Isso
reforgou nossa hipotese de que, na sua concepg¢ao, o mundo existe Unica
e exclusivamente para a espécie humana e tudo que nele ha é para servir
a sua espécie.

De acordo com Sauvé e Orellana (2003), com essa concepg¢do, 0 meio
ambiente é concebido como um recurso que deve ser preservado. Assim
sendo, as atividades objetivam a ado¢ao de comportamentos de conserva-
cdo e de habilidades para a gestao ambiental, exemplificadas pela classica
atividade dos 3Rs: Reciclar, Reduzir e Reutilizar. A juncdo das caracteris-
ticas das correntes naturalista e conservacionista pode ser traduzida em
atividades que apontam para uma tendéncia afetiva, comportamentalista
e tecnicista, voltadas tanto para o cuidado com a natureza como para a
resolucdo de problemas ambientais, ambos apresentados considerando
apenas os aspectos naturalisticos (Figura 3).
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Figura 3 - Desenhos realizados pelos alunos do quinto
ano para representar o Meio Ambiente
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Fonte: os autores (2019).

Freire et al. (1996) afirmam que ndo fomos educados para olhar
pensando o mundo, a realidade, n6s mesmos. Realmente, nosso olhar se
cristaliza nos estereétipos que apenas queremos ver, produzindo em ndés
paralisia, anestesia, cegueira. Para ultrapassar esse condicionamento e
construir um olhar pensante e sensivel, a ferramenta basica é a observacgao.
A partir das consideragoes do autor referido e baseados nos resultados da
pesquisa, constatamos que as escolas e os professores necessitam reor-
ganizar seu olhar para a Educagao Ambiental e assim instigar uma nova
forma de pensar dos alunos.

Partindo do principio de que uma educacao, para ser significativa,
deve partir da realidade em que a escola esta inserida, pensamos que

224



ndo ha como introduzir receitas prontas e acabadas sobre o assunto, é
necessario promover a atualizacao constante que colocara os docentes a
par dos fundamentos tedricos metodoldgicos que envolvem a Educagao
Ambiental no Brasil e no mundo para, a partir dai, construir projetos que
influenciardo no processo de constru¢do de uma proposta pedagdgica que
contemple a comunidade como um todo.

CONSIDERACOES FINAIS

Em termos legais, a Politica Nacional de Educa¢dao Ambiental, que
foi instituida pela Lei Federal n.2 9.795/1999, estabelece os principios
basicos e os objetivos fundamentais da Educacao Ambiental. Vincula os
processos formais de educacdo a praticas sociais educativas e estabelece
a necessidade da transversalidade da tematica ambiental nos curriculos
escolares, em todos os niveis de ensino (Puhl, 2016). A realidade pratica-
da nas escolas em termos de Educacao Ambiental, entretanto, tem sido
muito diversa daquela proposta na legislacdo e a presenca dos érgaos
governamentais como articulador, coordenador e promotor de agdes é
ainda muito restrita ou inexistente. Esta caracteristica ficou evidenciada
nesta pesquisa, considerando que existe um grande desafio de fortalecer
uma Educacao Ambiental convergente e referenciada, que se coloca como
prioridade para viabilizar uma pratica educativa que articule a necessi-
dade de se enfrentar concomitantemente a degradacdo ambiental e os
problemas sociais.

Assim, a Educagdo Ambiental percebida no campo pedagégico e legi-
timada sob o campo da Educagdo e das Ciéncias Ambientais pode ser um
importante processo a ser desenvolvido nos espacos educativos formais,
apontando para um cenario de alternativas frente as evidéncias latentes
de uma crise ambiental, uma vez que o processo educativo é uma pratica
com decorréncias sociais, politicas e ideoldgicas (Campos; Carvalho, 2015).
Nesse sentido, percebeu-se, nas manifestacdes dos professores e alunos,
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anecessidade de explicitarmos as concepg¢des que orientam as propostas
de Educacdo Ambiental por meio de uma diferenciacdo critica de seus
significados politicos e éticos.

De forma sucinta, o nivel qualitativo do contelido das entrevistas e
da énfase do ensino evidenciou um desconhecimento de termos e defini-
¢des basicas no processo ensino-aprendizagem da Educacdo Ambiental
escolar quanto a habilidades de pensamento, atitudes e a¢des, focando em
atividades eventuais de preservagdo dos recursos naturais e ambientais,
com pronunciamentos bastante genéricos, mais de base intuitiva do que
explicitamente referenciados. Frequentes sdo as praticas nas quais a EA é
reduzida a atividades voltadas a separacdo do lixo, a economia de dgua e
a comemoracdo de datas relacionadas com os temas ambientais, ficando
desprovida da reflexdo sobre o processo como um todo e a nossa partici-
pacao corresponsavel como cidadaos.

Nos desenhos e nos questionarios dos alunos, também ficou evidente
uma visao segregada da natureza e meio ambiente em relagao as interagdes
humanas. A percep¢do de que tudo se relaciona no e com o Universo nos
leva a compreender o meio ambiente como um sistema socioambiental,
o lugar do encontro entre a natureza e as relacdes sociais e historicas.
Assim, concordando com Backes et al. (2015), também evidenciamos a
necessidade da formacgao continuada dos professores em relacdao a Edu-
cacdo Ambiental, bem como o envolvimento da sociedade com a tematica
ambiental, afinal, o meio ambiente e os temas a ele relacionados sdo de
responsabilidade coletiva.

Em outra analise, o desenvolvimento das atividades de Educacao
Ambiental com os professores, equipes diretivas e secretaria municipal
da educagdo permitiu avangos importantes, especialmente no campo
tedrico. Para Rodrigues (2017), pelo fato de vivermos em uma sociedade
republicana, a Educagdo Ambiental (EA) prevista nalegislacao, a ser prota-
gonizada no contexto escolar, precisa ser desenvolvida mediante politicas
educacionais construidas entre o Poder Publico e os setores representa-
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tivos das coletividades, como definem os principios da participacdo e da
reparticao de competéncias em matéria ambiental, sendo essa importante
para a perspectiva de um saber ambiental “externalizado pela racionali-
dade econ6mica, cientifica e tecnoldgica da modernidade; mas por sua
vez conota os saberes marginalizados e subjugados pela centralidade do
logos cientifico” (Leff, 2010, p. 160).

Seguem-se, também, questdes de fundo da educagdo ambiental que
foram indiretamente abordados, por exemplo, o papel da educacao am-
biental na sociedade, no sentido de estudar os fend6menos e as interacoes
ecoldgicas e sua relagdo com os problemas humanos da fome, do descon-
tentamento, da ma qualidade da alimentacao, da falta de qualidade de vida,
da pobreza, ao invés de adotarmos ou sermos envolvidos por padrdes de
comportamento ecologicamente corretos, seguindo posi¢des universais
ou absolutas, muitas vezes, impostas como sendo a tinica possibilidade.

Ainda nesse sentido, este projeto, considerando-se as a¢gdes desen-
volvidas, contribuiu também para que a escola, ao desenvolver a educacao
ambiental, considere aimportancia do papel a ser exercido pelo Estado na
gestao do meio ambiente, para que nao seja apenas o regulamentador dos
interesses especificos do mercado resultado da globalizacao hegemonica.
Mas que desenvolva suas a¢des educativas de forma a contribuir para que o
fortalecimento de seu aspecto social, democratico e ambiental e ndo apenas
um regulamentador dos interesses hegemoénicos do mercado globalizado.

Cientes da necessidade de mudancas, acreditamos que existe a necessi-
dade de avangarmos no campo da Educagdo Ambiental, apostando no estudo
do tema para conseguirmos alcangar o entendimento da complexidade e
dindmica dos componentes ambientais inseridos em um processo historico,
que inclui seus fatores sociais, politicos, culturais e econémicos. Torna-se,
entdo, necessario que seja estabelecida uma pratica pedagogica contextuali-
zada, critica e que possibilite a discussdo de toda essa conjuntura ambiental,
considerando as especificidades presentes nas relagdes socioambientais.
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CAPITULO 16

QUALIFICACAO DE DIRIGENTES DE COOPERATIVAS
E ASSOCIACOES DA AGRICULTURA FAMILIAR:
CARACTERISTICAS, DESAFIOS E OPORTUNIDADES

Jodo Guilherme Dal Belo Leite
James Luiz Berto

Carlos Eduardo Arns

Pedro Ivan Christoffoli

INTRODUCAO

A nova lei de Ater (Lei n.2 12.188/2010) marcou um dos principais
avangos a assisténcia técnica e extensao rural em todo pais (De Castro; Pe-
reira, 2017). Esse marco legal reconheceu a agricultura familiar como objeto
central aos esforgos de Ater e consolidou a utilizacdo de Chamadas Publicas
como instrumentos legais e efetivos a contratacao e ao fornecimento de
servicos de Ater. A nova politica de Ater permitiu o desenvolvimento de es-
tratégias alinhadas com a promog¢ao da agricultura familiar, principalmente
no ambito do Programa Nacional de Alimentacgdo Escolar (PNAE), previsto
entre as diretrizes da Lei n.2 11.947, de 16 de junho de 2009.

O programa prevé que, pelo menos, 30% dos recursos do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educa¢do (FNDE) destinados ao PNAE
devem ser repassados para aquisi¢cao de géneros alimenticios produzidos
pela agricultura familiar e/ou suas organiza¢des (cooperativas e asso-
ciacdes, por exemplo). No entanto, em muitas regides do pais, a meta de
aquisicoes de produtos da agricultura familiar nao foi alcangada. Dificul-
dades de gestdo e de organizacao produtiva mostraram ser as principais
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limita¢des ao avango do mercado institucional entre as organiza¢des da
agricultura familiar.

Em 2012, o extinto Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA),
atual Secretaria Especial de Agricultura Familiar e do Desenvolvimento
Agrario (Sead), langou o programa de Ater Mais Gestdo, seguido, em 2016,
pelo projeto de extensao “Qualificacdo de conselheiros de administragao
e fiscal de cooperativas da agricultura familiar” em parceria com a Uni-
versidade Federal da Fronteira Sul (UFFS). O projeto contou com recursos
da Sead/Casa Civil e teve como meta principal a qualificacao da gestdao de
cooperativas e associagdes da agricultura familiar em todo Brasil através
de cursos de 24 horas com foco nos seguintes eixos tematicos: gestao, es-
tratégias de comercializacdo, intercooperacao e acesso a politicas publicas.
Adicionalmente, identificou caracteristicas sobre a gestao, escala e obje-
tivos das organizagdes da agricultura familiar inscritas e suas liderancas.

Portanto, o objetivo deste capitulo é caracterizar as organizagoes
inscritas (cooperativas e associagcoes) no projeto de extensao, identificar
os principais desafios ao seu desenvolvimento e explorar oportunidades
associadas as atividades de extensao universitaria.

METODOLOCGIA

A coleta de dados ocorreu durante o primeiro semestre de 2018. No
momento da inscri¢do para o curso de qualificacdo, os dirigentes (membros
da organizacdo com participac¢do ativa na diretoria, conselho fiscal ou em
cargos de administracao geral) também responderam questionario com
nove questoes sobre o perfil das cooperativas/associagdes e seus dirigentes
(diagnostico) e uma relativa ao curso em si. As questdes propostas incluiam
elementos como: 1. Grau de escolaridade dos gestores da cooperativa; 2.
Funcdo dos participantes na gestdao da cooperativa/associac¢do (direcao,
conselho fiscal ou administracdo geral); 3. Nimero de associados; 4. Anos
de funcionamento (desde a fundac¢do); 5. Movimentacdo financeira média

231



anual; 6. Servigos prestados aos agricultores familiares; 7. Desafios ao
desenvolvimento da organizacao; 8. Objetivo (onde queremos chegar); 9.
Desafios e limitagdes; 10. Importancia dos temas abordados pelo curso.
A mobilizacdo das organiza¢Oes da agricultura familiar, que resultou nas
inscri¢cdes para o curso, contou com a colaboracdo das delegacias esta-
duais do MDA e outras organizacdes da agricultura familiar, como Uniao
Nacional das Cooperativas da Agricultura Familiar e Economia Solidaria
(UNICAFES) e o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil dos dirigentes

Entre janeiro e junho de 2018, o processo de mobilizagdo resultou
nainscricao de 969 dirigentes de 563 organizacdes da agricultura familiar
(cooperativas e associa¢des) em todo pais, 0 que representa uma participa-
cao médiade 1,7 dirigentes por organizacao. De acordo com dados da UFFS
(2015), o cadastro de entidades da agricultura familiar com DAP juridica
evoluiu de 91, em 2009, para 4.083 em 2015, sendo que 34% dessas sao
cooperativas, que congregam 80% dos agricultores vinculados a entida-
des com DAP Juridica (UFFS, 2015), ou seja, o nimero de organizagoes
inscritas para a capacitacao representa aproximadamente 14% do total
das organizacdes em 2015.

Embora todas as regides do pais estejam representadas, os estados
da Bahia e Sdo Paulo concentraram o maior nimero de inscri¢des, tota-
lizando 78% do total (Tabela 1). A contribui¢do das delegacias estaduais
do MDA durante as etapas de mobilizacdo e execucdo foram essenciais
para tal resultado.
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Tabela 1 - Numero de dirigentes de cooperativas/associa¢des
da agricultura familiar inscritas por Estado

Inscricdes
Estados " %)
AL 24 2
BA 647 67
CE 27 3
ES 39 4
PR 10 1
RO 31 3
SC 38 4
SP 106 11
TO 47 5
Total 969 100

Fonte: os autores (2018).

A distribuicdo regional das entidades no programa destoa da dis-
tribuicdo do cooperativismo e associativismo no pais. Tanto pelo fato de
haver uma super-representacdo do estado da Bahia, como pelo conjunto
do proprio nordeste. A Figura 1 apresenta a distribuicdo de cooperativas
conforme a Organizacao das Cooperativas Brasileiras (OCB) e dos empreen-
dimentos de economia solidaria, segundo dados da Secretaria Nacional de
Economia Solidaria (SENAES/MTE), comparadas com os dados do projeto
de extensao da UFFS. Os nameros totais dos diversos levantamentos sao:
Senaes: 19.708; OCB: 6586 e UFFS: 969 empreendimentos. Os dados da
Senaes, mais completos, indicam também que 54,8% desses empreendi-
mentos atuam exclusivamente no meio rural.

Quanto a escolaridade, 60% dos dirigentes de cooperativas/associa-
¢Oes tém até o ensino médio completo, 31% tém graduacgado e 9% pos-gra-
duacao (Tabela 2). A frequéncia escolar identificada entre os dirigentes é
relativamente alta quando comparada a média nacional. Segundo dados
do PNAD (IBGE, 2015), 35% das pessoas com 15 anos ou mais, que vivem
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nazona rural tém até trés anos de estudo. [sso ndo significa que as organi-

zacoes estdo confortaveis quanto a escolaridade e/ou capacitacdo de seus

dirigentes, uma vez que o desenvolvimento econémico da organizacao esta

diretamente relacionado com maior nivel de complexidade das operagdes

e do cotidiano administrativo da cooperativa.

Figura 1 - Numero de cooperativas/associacoes
da agricultura familiar por regido

70

(%)

60

50

Oes por regido

30 i

20 1

Cooperativas/associag

0 - T

36

Il urFs

ocCB
Senaes

Nordeste

Sudeste

Norte Centro Qeste

Fonte: Sescoop (2012); Silva e Carneiro (2016).

Entre as cooperativas/associa¢des inscritas no projeto com fatura-
mento médio anual maior que um milhdo de reais, 50% dos dirigentes

tém graduacdo ou pés-graduagdo (mais detalhes nas se¢des que seguem),
comparado a 40% dos dirigentes na média geral das inscri¢des (Tabela 2).
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Tabela 2 - Escolaridade dos dirigentes de cooperativas/
associag¢des da agricultura familiar

Escolaridade (n) (%)
E. Fundamental incompleto 54 6%
E. Fundamental completo 69 7%
E. Médio incompleto 65 7%
E. Médio completo 389 40%
Graduacdo incompleta 141 14%
Graduagdo completa 168 17%
Pos-graduacdo 87 9%
Total 969 100%

Fonte: os autores (2018).

Os dirigentes inscritos também podem ser agrupados de acordo com
sua fungao na organizacdo (Figura 2). Do total de inscritos, 87% desem-
penham funcdo executiva (administracdo + diretoria), enquanto apenas
13% a funcao fiscal que, de certo modo, evidencia o modelo de lideranca e
compreensdo das fun¢des nas organizagdes associativas no Brasil. Os da-
dos corroboram com as evidéncias empiricas sobre a concep¢do de gestao
predominante no pais, onde a funcgao fiscal é relegada ao segundo plano
na gestdo da organizacao, sendo acionada apenas para cumprimento de
formalidades obrigatdrias e regimentais. Consequentemente, em muitas
cooperativas, é comum a concentragao de poder na figura do presidente
da organizacdo (Ventura; Fontes Filho; Soares, 2009).
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Figura 2 - Fun¢do dos dirigentes na gestao da
cooperativa/associacdo da agricultura familiar
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Fonte: os autores (2018).

Perfil das organizagdes

A construcao do perfil das organizagdes inscritas no projeto levou em
conta quatro carateristicas, a saber: tamanho do quadro social (nimero de
associados), idade da organizacdo, movimentacao financeira anual média
e tipo de servicos prestados. Os dados coletados demonstram que as orga-
nizagdes inscritas possuem quadros sociais relativamente pequenos. 45%
das organizacoes inscritas sdo formadas por cooperativas e associagoes
com até 50 membros e 90% é composta por até 200 membros. As maiores,
que possuem entre 301 e mais de 1.000 associados, representam 6% do
conjunto das organizagdes, entre as quais, apenas 2% possuem mais de
1.000 associados (Figura 3).

Essa predominancia de pequenas organizacdes associativas pode ser
explicada por caracteristicas préprias da agricultura familiar e camponesa,
como a grande diversidade e complexidade de seus sistemas produtivos
e a heterogeneidade cultural e socioecondmica. Portanto, diante de um
contexto nacional e internacional em que o ambiente empresarial se torna
cada vez mais competitivo e com forte tendéncia a concentragao, esta carac-
teristica se coloca como um importante desafio para a agricultura familiar
e, por conseguinte, para o processo de formac¢do dos quadros dirigentes.
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Figura 3 - Distribuicdo do nimero de associados por
cooperativa/associacdo da agricultura familiar
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Fonte: os autores (2018).

Segundo a Organizacdo das Cooperativas do Estado de Santa Catarina
(OCESC, 2016), em 2015, a média nacional de associados por cooperativa
foi de aproximadamente 2.000 membros, com tendéncia para crescimento.
Tal disparidade afeta a capacidade de competir das pequenas cooperativas/
associag¢des da agricultura familiar, o que as torna ainda mais dependentes
de politicas publicas (por exemplo, PNAE) e programas de capacitacao
voltados ao aperfeicoamento da gestao e da competitividade das organiza-
¢oes (e.g. ATER). Em muitas regides do pais, as organiza¢des da agricultura
familiar sdo incapazes de promover a coordenag¢do produtiva e reunir a
expertise necessaria para acessar mercados institucionais.

Segundo o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢édo (FNDE,
2016), em 40% dos municipios da regido Nordeste, as aquisi¢oes de pro-
dutos da agricultura familiar ficam abaixo de 20%, aquém da meta de, pelo
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menos, 30% no ambito do PNAE. Mesmo na regido Centro-Sul do pais, os
numeros dessa politica sdo preocupantes. Baccarin et al. (2017) identi-
ficaram que, nos estados de SC, PR e SP, apenas os municipios de Santa
Catarina, em média, superaram a meta minima de 30% das aquisi¢des
de produtos da agricultura familiar, sendo que 60% de seus municipios
superaram 35% de percentual de aquisicao.

A idade ou anos de funcionamento da organizacdo é uma caracte-
ristica que pode nos informar sobre a perenidade (sustentabilidade) das
organizacgdes inscritas. Os dados demonstram que existe uma distribuicao
equilibrada das organizacoes, sendo as cooperativas de até 5 anos e entre
6 e 10 anos as mais frequentes, representando 46% da amostra (Figura 4).
Logo, 54% das organizagdes funcionam a mais de 10 anos, o que indica uma
perenidade relativamente alta entre as organizacdes inscritas para o curso.

Figura 4 - Distribuicdo do nimero de cooperativa/associa¢cdo
da agricultura familiar por anos de funcionamento
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Fonte: os autores (2018).
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A perenidade das organizagdes pode ter relacdo com o desenvol-
vimento de politicas publicas. Em estudos realizados em Santa Catarina,
foi possivel identificar a correlagdo entre a criacio do PRONAF, em 1996,
e o surgimento de cooperativas da agricultura familiar no Territ6rio Alto
Uruguai/SC, bem como no territério Extremo Oeste Catarinense, com a
criagdo do PAA, PNAE na primeira metade dos anos 2000 (Arns, 2016).
Um exemplo da evolucdo das organizacdes da agricultura familiar no pe-
riodo esta no nimero de Declaragdes de Aptidao ao Pronaf Pessoa Juridica
(DAP]J), documento essencial as cooperativas e associa¢des da agricultura
familiar para acessar aos programas publicos de alimentacdo (PAA e PNAE)
e outras politicas governamentais (Figura 5).

Figura 5 - Emissoes de Declara¢des de Aptidao ao Pronaf
Pessoa Juridica (DAP]) entre 2007 e 2016
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Fonte: SEAD/MDS (2017).

As organizacgdes da agricultura familiar também foram agrupadas
de acordo com a sua movimentag¢do financeira anual média (Figura 6).
Para esta caracteristica, observou-se concentrac¢do relativamente alta de
organizagcdes com movimentagio anual de até R$ 10.000,00, as quais re-
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presentam mais de 50% do total (563) das inscri¢cdes (Figura 6). Trata-se
de organiza¢des economicamente pequenas, em sua maioria inseridas em
atividades economicas locais/regionais com baixo rendimento financei-
ro. Este perfil é coerente com os objetivos do projeto, na medida em que
oferece a oportunidade de qualificagcdo as organiza¢des da agricultura
familiar mais carentes, as quais teriam dificuldade para mobilizar recursos
préprios para capacitagdo de seus dirigentes.

Entre os servigos prestados, mais de 50% das cooperativas atuam
no acesso aos mercados institucionais (iPAA e PNAE) e apoio a comer-
cializacdo de produtos agricolas (Figura 7). Outros servigos importantes
sdo assisténcia técnica, agregacdo de valor (agroindustria), maquinas e
equipamentos agricolas e acesso ao crédito. 0 empoderamento da agri-
cultura familiar pela agcdo de cooperativas e associa¢des, principalmente
no acesso a mercados agricolas, é amplamente reconhecido (Bernard;
Spielman, 2009). Por meio da organizacao e ac¢do coletiva, os agricultores
sdo capazes de ganhar escala e barganhar por melhores condi¢des na
compra dos insumos e na venda de sua produgao.
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Figura 6 - Distribuicdo de cooperativas/associa¢des da agricultura
familiar por movimentacdo financeira anual média
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Fonte: os autores (2018).

As cooperativas também sdo uma alternativa a redugao dos custos
de transac¢do, comuns na relacdo entre agricultores familiares e outros
agentes econdmicos (Valentinov, 2007). No acesso ao PNAE, por exemplo,
as cooperativas/associagdes sdo fundamentais na coordenacao e planeja-
mento produtivo, assim como na construgdo de expertise administrativa
e negocial para competir e acessar o programa, a partir da publicacdo das
chamadas publicas (Costa; Amorim Junior; Silva, 2015).

Na etapa final do diagndstico, as cooperativas foram questionadas
sobre os principais desafios ao desenvolvimento da organiza¢do. A maio-
ria das organizag¢des encontra problemas para realizar investimentos de
médio/longo, de 70% (Figura 8).

Outros desafios importantes sdo a participacao dos associados nas
assembleias, politicas publicas ineficientes, administracdo e controle,
fidelizacao dos associados e, em menor escala, falta de competitividade
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econdomica. Tais desafios podem ser classificados em trés tipos princi-
pais. O primeiro é exdgeno a organizacao e esta relacionado ao ambiente
econdmico. O Brasil vive uma de suas piores crises econémicas desde a
décadade 1990. Desde 2014, o Brasil apresentou crescimento negativo do
produto interno bruto (PIB) por dois anos consecutivos. Segundo o IBGE,
a taxa de desocupagdo da populagdo brasileira no primeiro trimestre de
2018 chegou a 13%, o que corresponde a 13,7 milhdes de pessoas.

Figura 7 - Servigos prestados pelas cooperativas/
associag¢des da agricultura familiar

Servigos financeiros — crédito 10%

Prestagao de servigos: 28%
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Assisténcia técnica 34%
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Apoio a comercializagao 55%

Acesso politicas publicas — PAA/PNAE 58%
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Nota: os respondentes podiam selecionar mais que uma alternativa.
Fonte: os autores (2018).

A crise econOmica, que reduz o consumo das familias e, consequen-
temente, a demanda por produtos da agricultura familiar, veio acompa-
nhada de uma ruptura institucional e o comprometimento de politicas/
programas governamentais fundamentais a reducao da pobreza no campo.
Entre 2015 e 2017, por exemplo, o volume anual de recursos destinados
ao Programa de Aquisi¢ao de Alimentos da Agricultura Familiar (PAA) foi
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reduzido em 57% (CONAB, 2018). O segundo é enddgeno e muito comum
entre as cooperativas de pequeno porte.

O problema do “horizonte” emerge porque os associados tendem a
rejeitar investimentos de médio/longo prazo por dois motivos principais:
i) os investimentos de longo prazo (e.g. infraestrutura, marca prépria, di-
ferenciacdo de produtos) ndo implicam em valorizacao das quotas-parte
(Zylbersztajn, 2002), e ii) a falta de sucessores no estabelecimento agricola,
associada ao envelhecimento da populagdo rural, reduzem o desfrute do
fluxo futuro de servicos gerados pelos investimentos no presente.

O terceiro tipo de desafio, também enddgeno, esta relacionado as
dificuldades encontradas por muitas cooperativas/associacdes em im-
plementar praticas de governanca cooperativa capazes de fomentar a
participacao nas assembleias gerais e aperfeicoar a gestdo da organizacgao
(SESCOOP, 2014; Ventura; Fontes Filho; Soares, 2009).
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Figura 8 - Principais desafios as cooperativas/associa¢des da agricultura
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Nota: os respondentes podiam selecionar mais que uma alternativa.
Fonte: os autores (2018).

Quanto aos objetivos, os dirigentes destacaram a importancia do
desenvolvimento de suas organizacdes através do acesso a novos mer-
cados, crescimento econdmico, expansdo do quadro social (nimero de
associados), atualizagdo tecnoldgica e aperfeicoamento da gestao (Figura
9). A expansdo dos negdcios, assim como os ganhos em eficiéncia sao
fundamentais para a sustentabilidade (perenidade) das organizacdes,
a medida que promovem o aperfeicoamento dos servigos prestados aos
associados. Portanto, sdo elementos centrais as boas praticas de gover-
nancga cooperativa, as quais incluem melhorar os resultados econémico-
-financeiros, incentivar a inovagao tecnoldgica, ampliar a transparéncia da
administracdo, facilitar o desenvolvimento e a competitividade, aprimorar
a participacdo dos associados e ampliar a responsabilidade social com a
comunidade onde se insere (SESCOOP, 2014).

Finalmente, os dirigentes foram questionados sobre a importancia
dos temas propostos pelo curso de qualificacdo, no ambito do projeto de
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extensdo executo pela UFFS. Embora todos os temas tenham sido conside-
rados relevantes, com pelo menos 49% das respostas, gestdo e controle,
comercializacdo e acesso a politicas publicas sao especialmente impor-
tantes aos dirigentes das organizacdes da agricultura familiar (Figura
10). As respostas demonstram a necessidade de promover programas
de qualificacdo, com foco na construgdo de habilidades administrativas e
negociais capazes de inserir as organizagoes da agricultura familiar em
novos mercados (compras institucionais) e/ou tradicionais, com compe-
titividade e competéncia.

Figura 9 - Principais objetivos das cooperativas/
associag¢des (onde queremos chegar?)
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Nota: os respondentes podiam selecionar mais que uma alternativa.
Fonte: os autores (2018).
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Figura 10 - Temas mais importantes abordados pelo curso

Intercooperacgéo 49%
Acesso politicas publicas 75%
Comercializagao 76%
Gestao e controle 85%
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Nota: os respondentes podiam selecionar mais que uma alternativa.
Fonte: os autores (2018).

A necessidade de capacitagdo ou especializacdo dos dirigentes da
organizacdo esta diretamente relacionada ao aumento da complexidade
administrativa dos processos internos e externos a organiza¢do. Segun-
do Zylbersztajn (2002), o dirigente que gerenciou com sucesso um em-
preendimento cooperativo no seu inicio tendera a perder eficiéncia com a
ampliacao da escala ou pelo dinamismo tecnolégico experimentado pela
organizacdo. Esse processo de perda de eficiéncia gerencial tem raiz no
duplo papel do associado, que atua como dirigente e produtor rural.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dados demonstram alta concentracdo de cooperativas e associacoes
de pequeno porte, tanto no tamanho do quadro social quanto na geracao
de capital. Aproximadamente 50% das organizag¢des avaliadas tém até 50
associados e uma movimentagao financeira de até dez mil reais por ano.
Essas organizacgodes, relativamente concentradas no Nordeste brasileiro,
especialmente Bahia, apoiam os agricultores no acesso aos mercados insti-
tucionais (PAA e PNAE), comercializacdo de modo geral e assisténcia técnica.

Entre os principais desafios ao desenvolvimento das organizagdes
da agricultura familiar estdo a mobiliza¢do de capital para investimentos
de médio/longo prazo, participacao em assembleia, as politicas publicas
ineficientes ou insuficientes, a gestdo e fidelizacado e a falta de competiti-
vidade econdmica.

0 avanco sobre os desafios, seja pelo aperfeicoamento da gestdo e/
ou implementacdo de praticas de governanga cooperativa, assim como
crescimento econdmico e desenvolvimento de politicas publicas sdo fun-
damentais ao desenvolvimento das organizacdes.

E importante destacar a importancia do ambiente econdmico e
institucional. Além da crise econdmica que paralisou o crescimento
brasileiro desde 2014, a agricultura familiar e suas organizac¢des
também sofreram com a ruptura institucional e o comprometimento
de varias politicas publicas voltadas a redug¢do da pobreza no campo,
o PAA é um exemplo. O que torna os obstaculos supracitados ainda
mais desafiadores.

Finalmente, a experiéncia ofereceu uma oportunidade para reafirmar
a importancia da qualificacao das organiza¢des da agricultura familiar. A
universidade é, inegavelmente, um agente de dissemina¢do do conheci-
mento. Por isso, pode e deve atuar em programas de capacitacdo (através
da extensdo), particularmente em se tratando de grupos socialmente
vulneraveis, como é o caso da agricultura familiar.
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INTRODUCAO

Este capitulo apresenta o Programa de Fomento ao Movimento Em-
presaJunior (ME]), aprovado pelo Edital de Extensaon.2 522 /UFFS/2016,
o qual realizou atividades com a tematica de educacdao empreendedora
e teve como objetivo fomentar o empreendedorismo académico para a
formacgdo dos alunos, contribuir para ampliagdo do Movimento Empresa
Janior na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) e regido, além de
expandir a divulgacdo da Sem Fronteiras Consultoria Junior.

Todas as a¢des desenvolvidas por esse programa foram devidamente
planejadas em conjunto com os integrantes da equipe executora, atendendo
aos principios dalegalidade, da economicidade, da publicidade, e do melhor
uso dos recursos disponiveis para abranger o maior numero de pessoas.

As agdes foram avaliadas de maneira informal, com conversas com
os participantes das a¢des. Uma vez que cada atividade possuiu diversas
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variaveis que influenciaram sua execucao, elas foram definidas em eta-
pas, com responsaveis e prazos para execu¢do, seguindo os principios da
gestao de projetos.

Para atender melhor o publico-alvo, que foram os alunos de gra-
duacgao da UFFS Campus Chapecé e alunos da rede estadual e municipal
de Chapecd, o programa foi dividido em quatro atividades. A primeira
constituiu-se de reunides de planejamento das atividades; a segunda
pautou-se na realizacdo de palestras e oficinas com a tematica de em-
preendedorismo e educacao empreendedora; a terceira, na divulgacao
do Movimento Empresa Jinior e da Sem Fronteiras Consultoria Junior; a
quarta atividade foi a promoc¢ao de rodas de conversa na Universidade
sobre temas relacionados ao empreendedorismo.

REFERENCIAL TEORICO

Neste tépico, sdo apresentadas as tematicas relacionadas as praticas
desenvolvidas pelo Programa ME]: empreendedorismo, educacao
empreendedora e movimento empresa junior.

EMPREENDEDORISMO

0 empreendedorismo esta ligado ao fato de se assumir riscos e, do
mesmo modo, arcar com as consequéncias, sejam elas positivas ou nega-
tivas (Hisrich; Peters; Shepherd, 2009). Esse fendmeno contribuiu para a
insercao da sociedade em um novo tipo pensamento, influenciando prin-
cipalmente nos modelos de negdcios tradicionais. Foi a partir do século XX
que o conceito de inovacao comecgou a ser observado e fazer-se presente
em todas as civilizacdes, sendo incorporado atualmente no modo como o
empreendedorismo é percebido, como inovador.

Datado com seus primeiros indicios no século XVII (Hisrich; Peters;
Shepherd, 2009) e com o desenvolvimento do fendmeno de forma discreta
e de maneira organica. Hoje, o empreendedorismo é um termo incorporado
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no vocabulo cotidiano das pessoas (Lopes et al, 2017) e autores, como Dor-
nelas (2012), afirmam que estamos vivendo a era do empreendedorismo.

Destarte, as principais ideias relacionadas ao empreendedorismo
para Donato (2011) sdo: a capacidade de assumir riscos; saber alocar
recursos; inovacao; criacdo de um negocio; descobrir, avaliar e explorar
oportunidades. Ademais, para Dornelas (2012), o empreendedorismo é
o envolvimento de pessoas e processos, que coletivamente transformam
as ideias em oportunidades.

EDUCAGCAO EMPREENDEDORA

A educacao empreendedora é voltada para a criacao da cooperagao
e para incentivar o contato com o fendémeno (Nascimento; Labiak Junior,
2011). Para que seja possivel, ela necessita de pessoas e institui¢cdes que
estejam dispostas a contribuir com o avan¢o do empreendedorismo.

Nos estudos realizados por Chagas (2000), foi destacado que o in-
vestimento em uma forma¢ao empreendedora acontece quando existe o
entendimento da relevancia de tal no desenvolvimento sustentavel do pais,
tanto economicamente quanto socialmente. Sendo assim, é possibilitar
um futuro mais promissor para as pessoas e individuos mais preparados.

A educacao empreendedora configura-se [...] como experien-
cial, contextual e cooperativa e deve ocorrer de forma inte-
grada, interdisciplinar e transversal as demais disciplinas e
ao longo das diferentes etapas de ensino. O aluno assume o
ponto de referéncia central no processo de aprendizagem,
atuando como protagonista e sujeito na busca da autono-
mia do ser, saber e fazer empreendedor. O aluno deve buscar
também um autodirecionamento da aprendizagem a fim de
desenvolver o conhecimento e o conceito de si, reforcando a
prépria identidade por meio do desenvolvimento de habili-
dades e competéncias proprias do ser empreendedor (Schae-
fer; Minello, 2016, p. 77).
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Evidencia-se que, para uma educacdao empreendedora sustentavel,
se faz necessario um ecossistema empreendedor nas universidades, desse
modo, o aluno deve ser amparado pelos seus mestres e possuir certa auto-
nomia para desenvolver seu potencial empreendedor. A inser¢ao de novas
praticas metodolégicas e um relacionamento com o mercado tornam-se
indispensaveis para o sucesso desse ecossistema empreendedor. Schaefer
e Minello (2016) sintetizaram e relacionaram as principais caracteristicas
da educacdo empreendedora.

Figura 1 - Caracteristicas e elementos envolvidos na educagdo empreendedora

CARACTERISTICAS DA EDUCACAO EMPREENDEDORA

+ Enfase no processo * Autodirecionamento da
(aprender a aprender) aprendizagem

-AForm‘a.t;s‘in :Lm:gruhg * Desenvolvimento do
interdisciplinar e transversal conhecimento e conceito de

si
* Busca da autonomia do
ser, saber ¢ fazer
empreendedor

= Aprendizagem pela agdo,
experiencial, contextual e
cooperativa

» Técnicas pedagégicas
vivenciais, interativas e
dindmicas

+ Formagdo académica
aliada 4 prética

empreendedora
* Elo entre processo de * Perfil visiondrio ¢
aprendizado ¢ mundo real realizador
= Atividades extracurriculares + Objetivos do aprendizado
(universidade empreendedora) negociados

Fonte: Schaefer e Minello (2016, p. 77).

Observa-se que existe uma relacdo intima entre quatro fatores: a
natureza da educagdo empreendedora, o foco no aluno, o educador como
catalisador e facilitador e as novas metodologias e praticas pedagogicas. A
inser¢do em uma sociedade que fomenta o empreendedorismo é impres-
cindivel para o desenvolvimento dos individuos (Sarkar, 2008), através
disso, o processo de inovacao e o ganho social podem ser alavancados. O
modelo triplice hélice dos autores Etzkowitz e Leydesdorff (2000) baseia-
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-se no relacionamento entre Universidade, setor publico e setor privado e
traz que a troca de conhecimentos de cada uma dessas esferas propicia a
inovacao e que através dela a sociedade se beneficia diretamente.

Para que um ecossistema empreendedor aconteca, Isenberg (2011)
aborda que se fazem necessarios seis principais fatores:

1) Politicas publicas: advindas dos governos, vislumbrando o inves-
timento em ciéncia e tecnologia, estrutura regulatoria, institutos
de pesquisa, propiciando e resguardando os projetos;

2) Capital financeiro: forma de viabilizar economicamente os em-
preendimentos;

3) Cultura: posicionamento social, sendo tolerante a riscos, incenti-
vando a inovacgao e a criatividade;

4) Instituicdes de suporte: instituicdes nao-governamentais com foco
na promoc¢do do empreendedorismo, infraestrutura e profissionais
de apoio como advogados, contadores e mentores;

5) Recursos Humanos: pessoal capacitado, instituicdes educacionais;

6) Mercados: primeiros clientes, mercado com bons olhos para as
novas solucdes, redes de empreendedores.

O ecossistema empreendedor, portanto, é a interacdo que ocorre
entre diversos interventores institucionais e individuais com o objetivo
de fomentar o empreendedorismo e dependendo da organizacdo esses
componentes do ecossistema empreendedor podem variar (Carvalho;
Viana; Mantovani, 2016).

MOVIMENTO EMPRESA JUNIOR

0 Movimento Empresa Junior é considerado o maior movimento de
empreendedorismo jovem do mundo. Foi constituido na Franca no ano
de 1976 e se estendeu por diversos paises, definido por Moretto Neto
et al. (2004, p. 39) como: “um potencial mecanismo capaz de propiciar
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condig¢des, desenvolver e fortalecer aspectos empreendedores, além de
motivar seus integrantes, mostrando-lhes a viabilidade da pratica do
empreendedorismo”.

Em 1967, o estudante Bernard Caioso, da ESSEC (L’Ecole Supérieure
des Sciences Economiques et Commerciales) Business School, pensou em
um meio para que uma estrutura administrativa exclusivamente formada
e gerida por estudantes, pudesse atender empresas tradicionais de forma
agil e com custo reduzido, aplicando e colocando em pratica as teorias
estudadas em sala de aula (Moretto Neto et al., 2004).

Logo mais tarde, no ano de 1969, surgiu a Confederagdo Nacional
de Empresas Juniores da Franca (CNJE), que tinha como objetivo coor-
denar e integrar redes de contatos de empresas juniores, estimulando e
encorajando o movimento, o que reuniu mais de 114 EJs em toda a Franca
(Moretto Neto et al., 2004).

Em 1987, aideia de empresa junior foi idealizada no Brasil pela Camara
de Comércio Franca-Brasil, ao publicar um antncio no jornal convocando
jovens interessados em implantar uma empresa junior em suas faculdades
e Universidades. Anos mais tarde, os primeiros resultados comecaram a
aparecer com o surgimento das trés primeiras empresas juniores do Brasil:
aFGV Jr, pertencente a Fundacao Getulio Vargas; a Junior FAAP, da Fundacao
Armando Alvares Penteado; e também a Poli Junior proveniente da Escola
Politécnica da Universidade de Sdo Paulo (Moretto Neto et al., 2004).

Conforme dados da Brasil Junior (2019), o Brasil possui o maior
numero de empresas juniores do mundo. Sao mais de 690 EJs distribuidas
em 26 estados mais o Distrito Federal, totalizando 27 federagdes que tem
o0 objetivo de organizar o movimento no pais, trazendo mais equilibrio no
seu desenvolvimento, através de uma missdao em comum: “formar por meio
da vivéncia empresarial, empreendedores comprometidos e capazes de
transformar o Brasil” (Brasil Junior, 2019).

E através da vivéncia empresarial, que, de acordo com a Brasil Jinior
(2014, p. 7), “fica claro o resultado do ME]: a formagao empreendedora.
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Quanto mais empresarios passarem por estas experiéncias, mais e me-
lhores empreendedores o ME] formar3, e se aproximara mais do ideal de
transformar o Brasil”.

Em estudo desenvolvido por Zamban e Tosta (2017), percebeu-se
que a Empresa Junior auxilia no desenvolvimento/aprimoramento de
uma série de competéncias, habilidades e atitudes, entre elas: trabalho
em equipe, lideranga, comunica¢do/oratdria e entre outras inerentes ao
perfil do empreendedor, que sdo indispensaveis na formacdo pessoal e
profissional dos individuos. Além disso, as empresas juniores influenciam
positivamente na formacdao empreendedora de seus egressos, em que,
a partir do conhecimento tedrico/pratico obtido com a participacdo na
Empresa Junior, os pos-juniores agem como empreendedores dentro do
seu segmento de atuacao: sejam em negdcios proprios, entidades publicas
ou privadas, negocios sociais, entre outros.

Assim sendo, 0 Movimento Empresa Junior impacta diretamente no
ecossistema empreendedor das instituigdes de ensino, por meio da cultura
empreendedora, no mercado, mediante a realizagdo de projetos, consul-
torias e assessorias em particular para micro e pequenas empresas, e no
Pais, através da formagdo empreendedora, isto €, a formacao de pessoas
com capacidade de transformacdo e em busca de um Pais melhor e mais
justo (Brasil Junior, 2014).

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

0 Programa de Fomento ao Movimento Empresa Junior (ME]), apro-
vado pelo Edital n.2 522 /UFFS/2016, homologado em 24 de agosto de
2016, teve como objetivo fomentar o empreendedorismo académico atra-
vés de palestras sobre temas relacionados ao empreendedorismo, além
de oficinas e outras agdes promovidas no decorrer de 39 meses e contou
a participacao de dois professores, na condi¢do de coordenadores, sete
alunos na condig¢do de bolsistas (o programa foi contemplado com trés
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cotas de bolsas, usufruidas por sete discentes) e um voluntario que de-
senvolveram as atividades relacionadas ao mesmo.

O Programa buscou fomentar o empreendedorismo na regido do
municipio de Chapec6/SC e foi dividido em alguns segmentos, sendo um
deles agoes em escolas publicas da cidade, no ensino fundamental e médio,
as Rodas de Conversa que acontecem no Campus da Universidade Federal
da Fronteira Sul e, anexo a isso, o Programa de Fomento ao Movimento
Empresa Junior busca, desde seu inicio, capacitar seus membros e desen-
volver outras atividades que fomentem o empreendedorismo na regiao.

As atividades do Programa de Fomento ao Movimento Empresa
Jinior comeg¢aram logo apés a aprovacao do projeto de extensado, ainda
em 2016, com a formacdo da equipe e selecao dos bolsistas. Em seguida,
foram indicadas leituras iniciais para dar-lhes propriedade e embasamento
tedrico das atividades a serem desenvolvidas. Foram realizadas também,
ainda em 2016, duas capacitagdes técnicas com membros de empresas
juniores, no Campus Laranjeiras do Sul da UFFS e na UDESC Chapecbé.

A primeira acdo do Programa para com a comunidade foi logo no
inicio do primeiro semestre de 2017, na Recep¢do dos Calouros 2017.1,
que aconteceu no dia 20 de marg¢o de 2017. O evento “O papel dos jovens
na Administracdo” promoveu uma exposicao sobre a importancia da gra-
duacdo em administragdo e algumas oportunidades dentro do curso que
poderdo ser acessadas pelos egressos e sobre o quanto o jovem pode
contribuir com a sociedade enquanto graduando. O evento contou com a
presenca de aproximadamente 70 pessoas e foi organizada em parceria
com a Sem Fronteiras Consultoria Janior, o Centro Académico de Admi-
nistracao e com a participacao do Projeto Lidera.

Nos dias 02 e 03 do més de maio do mesmo ano, foi realizado o
segundo evento do ME], a palestra “As possibilidades de carreira para o
administrador”, ministrada por Gabriel Marmentini, gestor da Politize. O
evento teve como objetivo proporcionar aos académicos de Administracao
da UFFS, um contato com os caminhos alternativos da carreira do admi-
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nistrador, uma vez que os alunos tém, em seu horizonte, o trabalho apenas
em empresas. No entanto, o mundo passa por diversas transformagdes,
que impactam na carreira do administrador e a coloca como essencial para
o enfrentamento dos novos desafios organizacionais. O evento ocorreu
durante dois dias, teve a participa¢do de 197 académicos e foi promovido
pelo Programa de Extensdao Fomento ao Movimento Empresa Junior, em
parceria com a Sem Fronteiras Consultoria Junior.

Logo em seguida, no dia 26 de maio de 2017, foi realizada a primeira
oficina em uma escola da cidade. Os estudantes do 4.2 ano da Escola Ba-
sica Cel Lara Ribas, em Chapecd, participaram da oficina “O dinheiro e o
valor das coisas: educacao financeira para criancas”, que foi realizada no
periodo vespertino. A oficina teve como objetivo proporcionar aos alunos
situagdes de compra e venda, desenvolvimento de no¢des de matematica
financeira, expansao da ideia de planejamento e organizacdo de finangas
pessoais e o fortalecimento do trabalho em equipe na sala de aula. A ofici-
na contou com a participacao de 25 criancas e foi organizada em parceria
com a direcdo da escola.

0 quarto evento do ME] aconteceu novamente no Campus de Chapec6
da Universidade Federal da Fronteira Sul e foi no dia 07 de julho de 2017.
A Roda de Conversa foi aberta a todos os cursos do Campus e contou com
a presenca de Ricardo Sponchiado CEO da Hub2b, Rudinei Carlos Gerhart
CEO da Meu Plano e Andrei Bueno Sander investidor anjo na aceleradora
1Bi Capital. Durante a roda de conversa, os convidados apresentaram
suas empresas e trocaram algumas experiéncias que viveram enquanto
empreendedores, em seguida, a Roda foi aberta ao publico, em forma de
bate-papo, quando eles tiraram duvidas dos académicos. A Roda de Con-
versa foi organizada em parceria com a Sem Fronteiras Consultoria Jr,, com
a Incubadora de Negdcios (INNE) e contou com 20 pessoas.

Como no primeiro semestre, no dia 10 de agosto de 2017, foi reali-
zado o quinto evento do MEJ, a Recepcao dos Calouros 2017.2, que contou
com a apresentacao dos projetos do curso de Administracdo da UFFS

258



Campus Chapecd, o Centro Académico, a Empresa Junior Sem Fronteiras
Consultoria Junior, a INNE e o proprio Programa de Fomento ao Movi-
mento Empresa Junior. Apos esse periodo, contamos com a presenga do
palestrante Rafael Casanova. Ele falou sobre seus desafios no ramo do
empreendedorismo, principalmente, na estética masculina e abordou
como a barbearia Casanova consolidou-se no mercado de Chapecé e de
como vem conquistando prémios como uma das melhores barbearias do
Brasil. A organizacdo foi feita pelo Programa de Fomento ao ME], Sem
Fronteiras Consultoria Junior, Coordenagdo do Curso, Centro Académico
de Administracdao e INNE e contou com 80 participantes.

0 sexto evento promovido pelo Programa foi o segundo em escolas
publicas, desta vez, com o publico do ensino médio. A oficina “Empreen-
dedorismo com o Ensino Médio” foi organizada para os estudantes do
2.2 ano do Ensino Médio da Escola de Educagao Basica Professora Luiza
Santin e foi realizada no dia 30 de outubro de 2017. A oficina teve como
objetivo conversar sobre o que é ser empreendedor e de como o em-
preendedorismo estd presente em diferentes situacdes do nosso dia a
dia, apresentando alguns cases de sucesso de empreendedores da regido.
E, como encerramento, foi feita a dinamica em que os estudantes foram
divididos em equipes e orientados a fazer um negocio social a partir do
Modelo Canvas, que tinha como objetivo apontar e solucionar um proble-
ma em suas comunidades. A oficina contou com a presenca de 22 alunos.

0 sétimo evento organizado pelo Programa foi, também, o tltimo do
ano de 2017 e realizado no dia 30 de novembro. A Roda de Conversa foi
aberta para todos os cursos do Campus Chapecé da UFFS e contou com a
presenca de Marcelo Fernandes, cofundador da 2ZADV - Solugdes Juridi-
cas, e Tiago Link, cofundador da Belasis. Durante a Roda, os convidados
apresentaram as empresas em que estdo inseridos e contaram um pouco
sobre o processo de validagdo das ideias, dos momentos que passaram para
chegarem até onde estao no momento. Apoés isso, foi aberto um momento
de perguntas e conversa. O evento foi realizado em parceria com a Sem
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Fronteiras Consultoria Junior e com a INNE. A roda de conversa contou
com a presenca de 27 pessoas.

A recepc¢ao dos calouros 2018.1 foi, como de costume, organiza-
da pelo Programa e ocorreu no dia 7 de mar¢o de 2018, sendo o oitavo
evento. Seguindo a rotina, foram apresentados os projetos do curso e, em
seguida, a palavra foi passada para Alexandre Weimer, que iniciou uma
conversa com o publico presente. O palestrante contou um pouco de sua
historia e de como entrou no ramo da comunicacgao, tecnologia e de suas
buscas constantes por especializacdes na area. Abordou como a 02 Mul-
ticomunicacdo consolidou-se no mercado de Concérdia e de como esta
expandindo para Chapec6, de como vem conquistando reconhecimento
como uma das melhores multicomunicadoras do Brasil. A organizagao foi
realizada pelo Programa de Fomento ao Movimento Empresa Junior, Sem
fronteiras Consultoria Junior, Coordenac¢ao do Curso, Centro Académico de
Administragao e INNE. O evento contou com a participacao de 80 pessoas.

No dia 07 de maio de 2018, o Programa de Fomento ao Movimento
Empresa Junior trouxe mais uma edicdo da Roda de Conversa, o nono
evento organizado. A roda foi aberta a todos os cursos da UFFS e a comu-
nidade local. O evento contou com a presenca da Prof. Dra. Graziela Tonin
e Paula Navarro, através do Coletivo Emilias Mulheres Empreendedoras,
e da empreendedora Maira Alves, fundadora da marca Amigliss. O tema
dessa edicdo levantou em questao a Lideranca Feminina na Esfera Em-
presarial, em comemoracao ao dia 30 de abril, Dia Nacional da Mulher. O
debate trouxe a tona a experiéncia de vida, as dificuldades enfrentadas, a
perseveranca e o sucesso conquistado por cada uma de nossas convidadas,
inspirando e despertando o interesse para a vida empreendedora de cada
pessoa ali presente. Podemos frisar, ainda, a presenca da Exma. A diretora
do Campus, Lisia Ferreira, também contribuiu contando um pouco de sua
jornada. Apoés as apresentacoes, o debate foi aberto para que o publico
presente tirasse eventuais duvidas, fizesse perguntas e colaborasse com a
discussao. O evento foi realizado pelo Programa de Fomento ao Movimento
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Empresa Junior, Sem fronteiras Consultoria Junior e INNE e contou com a
participacao de 180 pessoas.

Arecepcao dos calouros 2018.2 foi o décimo evento organizado pelo
Programa e aproveitando a ocasido foi realizada a roda de conversa sobre
“Empreendedorismo Social”. Apds a apresentacao dos projetos do curso, o
espaco foi aberto a Odair Balen e Vinicius Sanfins do Verde Vida - Programa
Oficina Educativa e as representantes Paula Sulzbach e Ladenir Ferrugem
da Amparo Animal. A trajetoria de ambas as ONGs vém se expandindo em
Chapeco, além conquistarem reconhecimento e apoio de outros setores
para continuar suas atividades. As dificuldades sdo imensas em cenarios
tdo preocupantes, como a marginalizacdo das criangas nas periferias de
Chapeco, na qual a Verde Vida atua diretamente com a educa¢do, como
meio de transformar a vida desses jovens. Na Amparo Animal, as barreiras
ndo sao muito diferentes, para administrar a ONG, elas realizam pedagios
para conscientizar a populacdo e campanhas de doagao de racdo, sendo
as castragoes o principal enfoque da ONG frente aos problemas de natali-
dade dos cdes nas comunidades. O evento foi realizado pelo Programa de
Fomento ao ME], Sem fronteiras Consultoria Junior e INNE e contou com
a participacao de 118 pessoas.

No dia 04 de maio de 2019, ocorreu, nas dependéncias da UFFS, 0 12h
de Empreendedorismo, décimo primeiro evento do programa. O evento,
pela parte da manh3, trouxe um bate-papo, com todas as representantes
mulheres, sendo elas Francini Vendrusculo, Priscila Bondan, Paula Navarro,
Marina Petzen e Marilu Maroso. No debate sobre os desafios do empreen-
dedorismo feminino, as palestrantes puderam expor para o publico quais
seus maiores desafios enquanto empreendedoras e como o fato de ser
mulher influenciou de alguma maneira para que atingissem ou nao seus
objetivos, mostrando como elas impactaram o ecossistema em que estdao
inseridas. Também pela parte da manha, Tatiana Deiss coordenou o Pitch
Time, uma oficina de pitch para os participantes.
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A tarde, a Reunido Empreende UFFS apresentou todas as agdes
relacionadas a empreendedorismo na universidade, foi um momento
muito importante para engajar mais pessoas e pautar mais e novas ideias
de acoes empreendedoras na UFFS. Durante a noite, para concluir o 12h de
Empreendedorismo, Graziela Tonin e Luiza Utzig falaram sobre propésito
e aconteceu uma roda de conversa com os participantes.

Esse evento foi muito importante para incentivar o empreendedo-
rismo na UFFS, mostrando que existem muitas maneiras de inovar e o
impacto que isso tem em uma comunidade. Cerca de 350 pessoas foram
impactadas e a universidade pode contar com um momento de conheci-
mento, ideias e, possivelmente, novas iniciativas.

No dia 05 de agosto de 2019, aconteceu a recepc¢ado de calouros do
periodo noturno, décimo segundo evento, impactando cerca de 40 pessoas.
Nesta acdo, o ex-bolsista Andrei Moreira Neves apresentou-se contando
da sua trajetéria na universidade e as oportunidades que lhes foram
dadas gracas a seu engajamento nos programas de pesquisa e extensao
do curso. Ja o bolsista Afonso Wursius apresentou as possibilidades de
carreira de um administrador, mostrando a flexibilidade da profissdo e as
possiveis opg¢des para o graduando no mercado de trabalho. A ex-bolsista
do programa Isabela Pim deu sequéncia na fala contando da sua trajeto-
ria na graduacao, da importancia dos programas que o curso oferece e as
oportunidades que se tem apos a participacao neles. Ocorreu entao um
momento de interagdo em que os calouros puderam expor o que os remetia
o curso de administracdo, nessa dinamica, foram expostas muitas ideias
e expectativas sobre o curso.

Apo6s as falas sobre os beneficios das atividades extracurriculares do
curso, os programas foram apresentados, inicialmente, o bolsista Daniel
Belucci apresentou a Sem Fronteiras, destacando o processo seletivo e a
oportunidade de participar da empresa junior. O académico Loobensky
Romelus apresentou a atlética do curso de administracao AAAAU, falando
sobre os objetivos e a¢des da atlética do curso. Por fim, a bolsista Laura
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Schirmann apresentou o Programa de Fomento ao Movimento Empresa
Junior, seu proposito e as agdes promovidas. Encaminhando-se para o final,
um momento para perguntas foi aberto e aconteceu um bate-papo com
os calouros, sempre destacando a importancia de ir além da sala de aula.

O décimo terceiro o evento foi realizado para marcar a Semana
Global do Empreendedorismo na UFFS. Ocorreu no Campus Chapec6 a
palestra sobre Cultura Empresarial, com Alcione Beloche, um dos sécios
da Renovigi, a média empresa que mais cresceu no Brasil nos ultimos dois
anos. Ao contar sua historia e o do surgimento da empresa, Alcione deixou
claro que sempre devemos acreditar nos nossos sonhos, trabalhando com
dedica¢do e muito empenho para chegar ao sucesso. Quando mostrado o
que a Renovigi pode oferecer de oportunidade para seus funcionarios, o
ambiente de trabalho e, principalmente, o senso de equipe, todas as 60
pessoas ali presentes demonstraram se encantar com a empresa. Respon-
dendo as perguntas finais, Alcione incentivou estudantes que querem ser
empreendedores, passando a mensagem de que se vocé quer e acredita
em algo, deve ir atras.

A décima quarta acdo foi em 23 de novembro de 2019. Pela primeira
vez, foi realizado um evento voltado para as empresas juniores do oeste
catarinense. Foi um momento de muito aprendizado, pois as realidades
das EJs sdo parecidas na regido, assim as barreiras foram compartilhadas
e novas ideias foram construidas para o crescimento de todos. Mais do que
isso, foi de extrema importancia para gerar unido, sentimento de time e
ressaltar o potencial da regido. E valido lembrar que até o inicio de 2018 na
regiao oeste de Santa Catarina apenas uma empresa junior era federada a
FEJESC, a Sem Fronteiras. Ao final de 2019, eram quatro, e ha perspectiva
de que esse numero aumente cada vez mais. Portanto, esse evento fez-se
fundamental para que as empresas ainda nao federadas se engajem mais
com a rede e para que o Movimento Empresa Junior cresca cada vez mais
no oeste catarinense.
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Como ultima atividade do programa, a décima quinta, foi desen-
volvida, na Escola Jardim do Lago, uma oficina com alunos do ensino
fundamental, mais especificamente, do sétimo ano. Foi a parte final de
uma atividade que estava sendo realizada ha alguns meses na escola.
O trabalho de criar um produto proposto e organizado pela professora
Jéssica foi desenvolvido nas aulas. Quatro segmentos foram selecionados
para a criacao desses produtos e os grupos ja haviam se organizado para
a oficina ser realizada.

Nessa ac¢do, os alunos apresentaram seus produtos e trabalharam
na metodologia canvas, com as perguntas “o qué?” “quem?” “como?” e
“quanto?”, e, por fim, os grupos apresentaram seus produtos em um pitch
de trés minutos. Foi uma tarde bem produtiva que aproximou os estudantes
do empreendedorismo, incentivando suas ideias, e fez com que tivessem
uma breve experiéncia dos desafios que podem surgir ao empreender.

Juntamente a todas as atividades apresentadas, o Programa de Fo-
mento ao Movimento Empresa Junior se fez presente em diversos eventos
na cidade e regido, capacitou os académicos e buscou sempre fomentar o
espirito empreendedor dentro de Chapecé. Ao final do programa, apés 39
meses, foram impactadas diretamente 2.487 pessoas. Dessa forma, entende-
-se que o ME] conseguiu plantar a semente do empreendedorismo no Campus
Chapec6 da Universidade Federal da Fronteira Sul, bem como na regido.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das ac¢des realizadas pelo Programa de Fomento ao Movi-
mento Empresa Junior, pode-se observar a importancia, cada vez maior,
de se levar o empreendedorismo e apresentar alternativas para o publico
de como impactar e mudar realidades, as vezes, partindo de pequenas
atitudes, como as agdes em escolas publicas. O Programa, desde o inicio,
buscou trazer abordagens sobre educacao empreendedora nas mais di-
versas esferas dentro e fora do ambiente universitario, além de trazer voz
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também para o Movimento Empresa Junior, ndo restringindo seu publico
e capacitando os bolsistas e o voluntario.

Com arealizacdo das atividades apresentadas, pode-se afirmar, cate-
goricamente, o potencial transformador do empreendedorismo no Iécus de
atuacdo do programa. As dificuldades iniciais de adesao, tanto dos alunos,
como também dos docentes do Campus Chapeco, e ainda da comunidade da
cidade, foram superadas a medida que novas a¢des iam sendo realizadas,
criando, dessa maneira, uma cultura de empreendedorismo. No proprio
Campus Chapec6 da UFFS, outras agoes tiveram seu surgimento impul-
sionado pelas acdes do ME], como a INNE, além de outras iniciativas dos
préprios estudantes, principalmente do curso de Administracao.

Dessa maneira, ainda se apresenta como uma barreira a ser vencida
a preconcepc¢ao de que empreendedorismo esta ligado apenas as ques-
toes de abertura e gerenciamento de empresas, e as areas de formacao
ligadas a elas. Mas o horizonte se apresenta promissor, e o ME]J, a medida
que desenvolveu suas agoes, contribuiu para propagacao dos ideais do
empreendedorismo como um processo de transformacao da sociedade.

Por fim, acredita-se que, através de cada um dos momentos descritos,
o fomento pelo empreendedorismo na regido de Chapecd/SC vem sendo
impulsionado positivamente e que as abordagens devem continuar cons-
tantes, possibilitando o desenvolvimento do meio universitario e atingindo
significativamente a comunidade.
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CAPITULO 18

PROJETO DE EXTENSAO EM ANALISE ESTATISTICA
COM O SOFTWARE LIVRER
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Jaqueline Luana Caye

Jaine Gabriela Frank

INTRODUCAO

A capacidade transformadora do software vai além das fronteiras
eletronicas, e agilidade, seguranca e robustez sdo apenas alguns dos benefi-
cios dessa tecnologia. Os softwares vém passando por indmeras alteragdes,
ao passo que se beneficiam do aumento da capacidade de processamento
e memoria das maquinas, estando presente também em varios produtos
eletronicos, enriquecendo e transformando a sua funcionalidade. Além
disso, lhe é conferido maior competitividade por se encarregar da distin¢ao
dos produtos tradicionais (Gutierrez; Alexandre, 2004).

Os estudos cientificos dependem da utilizagdo de diversos progra-
mas e anseiam, por sua vez, praticas que elevem a sua confiabilidade e a
colaboracao entre os pares. Seja pelo fato de que cada vez mais é desejavel
que as pesquisas sejam repetidas em outros contextos para que seus re-
sultados corroborem ou nado os achados anteriores (replicabilidade), ou

268



mesmo para confirmar se foram executados os controles necessarios que
suportaram tais conclusdes (reprodutibilidade). Nao obstante, a extensao
universitaria, além de servir de elo entre o ensino e a pesquisa no sistema
universitario brasileiro, pode elevar o dominio do conhecimento cientifico
e tecnolégico necessarios para a realizacdo da ciéncia.

O projeto de extensdo em analise estatistica de dados utilizando o
software livre R da UFFS - Campus Cerro Largo concilia o ensino de ana-
lises estatisticas e o uso das tecnologias, logrando introduzir e elevar as
habilidades em sua utilizacdo. Também busca oportunizar a integracdo
entre colaboradores conteudistas do projeto, alunos, bolsistas, professores
de graduacdo e pds-graduacao, comunidade interna e externa em geral
(Rieger et al., 2017).

O presente capitulo tem como objetivo apresentar a utilizacdo basica
e os beneficios do softwarelivre R para a pesquisa académica e profissional,
utilizando os dados do curso de extensao em Estatistica Basica com o RS-
tudio. Esta subdividido da seguinte maneira: na se¢do de desenvolvimento,
aborda-se aimportancia da utilizacdo de softwares estatisticos, as principais
caracteristicas do software R e os principios de sua utilizacao no console
RStudio; posteriormente, apresenta-se a descricdo do projeto de Extensao
realizado na Universidade e os seus beneficios para a comunidade.

DESENVOLVIMENTO

As aulas do curso de extensdo na sua terceira edicao (2018) foram
realizadas entre os dias 22/08/2018 e 26/09/2018 no laboratério de
informatica da Universidade. Além disso, os contetidos elaborados foram
disponibilizados em formato digital aos praticantes, com o objetivo poste-
rior de publicagdo em forma de livro dos principais contetidos abordados
em cada modulo. Desse modo, seria possivel a sua utilizacao pelos discentes
e como auxilio para futuras pesquisas.
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Utilizacao do software livre

Define-se como software livre aquele que respeita a liberdade e o
senso de comunidade dos usuarios. Ou seja, ele se qualifica com o intuito
de liberdade e ndo de prego (FSF, 2021). O software pago orienta-se para
o beneficio do seu fabricante ao contrario do software livre, que visa a
satisfacao do seu usuario. Ele é reconhecido por sua alta robustez e segu-
ranga, resultado do processo de desenvolvimento do software livre, que é
similar ao sistema académico de revisao de textos para publica¢do (Hexsel,
2002). O uso do software livre contribui para a elevacdo da utilizacao de
tecnologias na educagdo, devido as vantagens fornecidas, essencialmente,
a flexibilidade e a auséncia de custo para implantacao e para utilizagdo
(Freitas; Teles, 2002).

A partir dos fatores apresentados, é possivel identificar as seguintes
vantagens relacionadas a utilizagao do software livre: permite descobrir
com maior facilidade as capacidades dos programas e altera-las de acordo
com as necessidades do usuario; garante a confiabilidade e a atualizacao
do software e a disseminacao e a ampliacao da participacao de usuarios
possibilitam a agil atualizagdo, verificacao e correcao de problemas (Frei-
tas; Teles, 2002).

A linguagem de programacao R

Quando se trata da andlise e interpretacdo de resultados quantitativos,
autilizagdo de pacotes estatisticos é de suma importancia. Entre os softwares
de dominio publico que podem ser utilizados para a analise de dados, desta-
ca-se 0 ambiente R, ou simplesmente R, contando com um amplo niimero de
desenvolvedores em uma vasta area de conhecimento (Souza et al., 2014).

O software R foi desenvolvido na década de 1990 por Ross Ihaka e
Robert Gentleman, dois estatisticos da Universidade de Aucklang na Nova
Zelandia. Se constitui de um software estatistico livre, funcionado em dife-
rentes sistemas operacionais, tais como: GNU Linux, Microsoft Windows,
Mac OSX e outros. No inicio, seu estudo pode ser estranho ao usuario devido
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ao grande nimero de comandos a serem memorizados. Entretanto, apos o
dominio inicial de seu funcionamento, ele possibilita o trabalho com grande
produtividade e eficicia (Aquino, 2014). E importante mencionar que o R
disponibiliza milhares de procedimentos estatisticos e muitos deles estao
disponiveis na internet, podendo ser carregados opcionalmente.

O R é, portanto, um instrumento relevante na andalise e manipulacao
de dados, além de apresentar grande simplicidade na elaboragdo de dife-
rentes tipos de graficos, que o usuario tem o dominio sobre ele (Souza et
al,2014). Apresenta diversas vantagens aos pesquisadores, pois trabalha
com uma ampla relagdo de modelos estatisticos, como a modelagem linear
e ndo linear, a andlise de séries temporais, os testes estatisticos classicos,
a andlise de agrupamento e classificagdo, entre outros. Outro fator im-
portante é que apresenta uma grande comunidade de desenvolvedores,
auxiliando na atualizacao constante dos pacotes, o que garante o melhor
desempenho das andlises. A prova disso € que no ano de 2018 ja havia
mais de 12.700 pacotes disponibilizados (Gentleman; [haka; Bates, 2017).

Outro progresso importante na utilizacao do software R foi a criacao
do seu console RStudio, a partir de 2010. Este, por sua vez, apresenta-se
em um ambiente integrado como R e com diversas linguagens de marcagao
de texto, tais como o LaTeX, Markdown, HTML. Da mesma forma que o R,
ele possui versao gratuita, disponibilizando ao pesquisador a execugdo e
manipulacdo dos cddigos de programacdo diretamente em seu console,
assim como a administracao de diretorios de projetos e trabalhos.

Ele sustenta a execucdo direta de cddigo, bem como possui ferra-
mentas para plotagem, histérico, depuracao e gerenciamento de espaco
de trabalho. Em sua versdo open source, possibilita a rapidez ao acesso
as informacgdes das fungdes e a administracao de multiplos diretérios de
trabalho e 0 acesso a uma extensa lista de pacotes de desenvolvimento
(RSTUDIO, 2017).

Também possui uma versao Server, em que o pesquisador utiliza um
login e senha para acesso via web por meio de um navegador de internet.
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Assim, os projetos tornam-se facilmente compartilhados entre os pares,
fazendo com que cada um trabalhe na producao dos trabalhos, qualifican-
do-os da melhor maneira possivel. Em adi¢ao, a ferramenta RMarkdown,
presente como um pacote dentro do RStudio, contribui para a efetivagao
dos trabalhos mais ricos em detalhes, tendo a possibilidade de inclusao
de comentarios dos programadores, para posterior apresentacao final em
formato de MS Word/Libre Office, PDF, HTML ou LaTeX (Aquino, 2014).

A utilizacao do R no RStudio

O R caracteriza-se como um ambiente voltado para a analise de da-
dos utilizando uma linguagem de programacao, a partir disso, um breve
conhecimento dos principios de programacdo auxiliard a compreensao
da conducgdo das andlises aplicadas no software. Como visto, através do
curso de extensao realizado pela UFFS, neste capitulo, serdo apresenta-
das as funcionalidades do console RStudio, por se tratar de um programa
amigavel para a execucdo das analises em R.

O primeiro passo para o pesquisador efetuar as analises é realizar
a instalacdo em seu computador do programa R (https://cran.r-project.
org/) e o console que sera efetivamente utilizado, o RStudio (https://posit.
co/download/rstudio-desktop) A Figura 1 mostra a aparéncia inicial do
RStudio, com alguns comandos efetuados pelo autor e que serdo explica-
dos na sequéncia:
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Figura 1 - Exemplo de tela inicial do RStudio com alguns c6digos no console

[a) Fontes/editor de scripts| [b) Ambiente e Histérico

€ Rstudio - O X
File Edit Code View Plots Session Build Debug Profile Tools Help
Q - Rl - ‘ H - aAddins - Project: (None) ~

@] Untitled basicaR =[]  Environment History Connections -

a z /
sourceonsave | O /- SRun | 9% Psoure - > #Import Dataset = & List

1 & Global Environment ~
Data

O basicor 60 obs. of 12 variables

1| (Top Level) & R Script &

Console  Terminal =0 Files Plots Packages Help Viewer =C

> Tibrary(readr) - Export -
basicoR <- read_delim("d:/Users/Felipe/Desktop/basicoR.csv",

escape_double = FALSE,
Tocale = Tocale(encoding = "WINDOWS-1252"),
trim_ws = TRUE)

View(basicor)|

¢) Console d)Plots/arquivos/pacotes

Fonte: os autores (2018).

O programa é dividido em quatro quadrantes (Figura 1), que possuem
funcionalidades especificas para o usudrio. O primeiro espaco, demons-
trado na imagem como “a) Fontes/editor de script” se constitui do local
onde serao inseridos os comandos efetuados pelo usuario podendo ser
utilizados posteriormente; serdo apresentados os conteidos das bases
de dados criadas e; se constitui de local onde serao editados diversos for-
matos de documentos a serem trabalhados pelo programa, por exemplo,
arquivos RMarkdown, HTML, Sweave, R Script e R Notebook. Na guia “b)
Ambiente e histérico”, serao armazenados os objetos criados e importados
pelo pesquisador (aba Environment), assim como sera obtido o histérico
dos comandos efetuados (aba History) e a aba Connections é utilizada
para conectar com outras bases de dados. No quadrante “c) Console”, o
pesquisador digitara os codigos a serem rodados na linguagem R (aba
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Console), bem como ird instalar e ativar os diversos pacotes via linha de
programacao. O quadrante “d) Plots/arquivos/pacotes” possui as abas de
visualizag¢ao dos arquivos locais sendo trabalhados (Files), o resultado das
plotagens graficas (Plots), os pacotes que estdo instalados localmente no
RStudio (Packages), a ajuda do sistema (Help) e a visualizacao de diversos
documentos criados (Viewer).

Para o carregamento de um banco de dados, utiliza-se o comando
library(nomedopacote), podendo também ser carregados arquivos de texto
“csv” e arquivos derivados de Excel, em alguns casos sugere-se também a
instalagdo de pacotes (comando install.packages(“nomepacote”)) tais como:
readxl, readr e haven. Outra sugestao para o carregamento de um arquivo
de dados é pelo caminho “Envoirment > Import Dataset” escolhendo o ma-
terial desejado. A partir disso, esse banco de dados pode ser salvo junto
com todo o ambiente utilizando o icone de disquete na aba “Environment”.

Como alinguagem de programacao R configura-se em uma linguagem
direcionada a objetos, a todo instante o pesquisador esta criando diferentes
tipos de objetos e efetuando operacdes (matematicas e légicas) com eles.
Alguns exemplos sdo a elaboragdo de listas, matrizes, vetores, bases de
dados, data.frames, bem como mapas.

A Figura 1 demonstra o carregamento de um pacote (funcao Ii-
brary(readr)) necessario para a importacao de arquivos “.csv”. Também, é
contido no RStudio o caractere “<” apresentado no inicio dalinha de coman-
do na espera de uma instrucdo. No exemplo da figura supracitada, é criado
o objeto denominado “basicoR” contendo informac¢des de um arquivo “csv”
que consta no computador do pesquisador. Ainda, pode-se observar que
a separacao das informagdes no arquivo foi dada por “;” (ponto e virgula)
e que a linguagem (encoding=) deve suportar os caracteres do sistema
operacional (“WINDOWS-1252") para carregar corretamente os acentos
das palavras e caracteres especiais. O arquivo carregado contém os dados
dos alunos que solicitaram para participar do curso de extensao e aqueles
que efetivamente obtiveram inscri¢dao dentro das 30 vagas disponiveis.
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A linguagem R entende o conjunto de dados e objetos criados com
diversas configuracdes. Para citar algumas delas, as variaveis numéricas
sdo classificadas como “Numeric”, sendo possivel, entao, efetuar opera-
¢des matematicas com estas variaveis; “Character” representa puramente
variaveis de texto; “Factor” siao variaveis nominais, fatores ordenados e
categorias; “Logical” sdo operadores booleanos (TRUE, FALSE) e “Date”
representa a opg¢ao para datas.

A partir do carregamento de banco de dados, ha varios comandos
auxiliares na analise deles, destacando-se o comando summary(nomedoob-
jeto) com a funcao de efetuar o resumo das informacoes, o comando tapply
se encarregando de agregar os dados pelos niveis de varidveis qualitativas
e o subset auxiliando na formac¢do de um subconjunto de dados ao qual se
deseja selecionar um objeto. Da mesma forma, ha tantos outros comandos
que ajudam tanto para analise dos elementos como para a criacao de va-
ridveis, operagoes aritméticas, conversao de dados, entre outros.

A Figura 2 demonstra a utilizacdo do comando “subset” para a filtra-
gem dos dados do objeto inicial carregado “basicoR”, constando a coluna
“inscritos” com o nimero 1, representando aqueles que se inscreveram
no curso basico. Cria-se, entao, o objeto “basicoR2” a partir do comando
“subset”, utilizando o caractere “=". Para acessar os dados da coluna “sexo”
do objeto “basicoR2” utiliza-se o caractere “$”, sendo que o comando
“summary” apresenta uma sumarizag¢do das informag¢des. Em um primeiro
momento, nota-se que as informacdes desta variavel estdo no formato de
“character” e a sua sequente obtencdo em formato de fator (“as. Factor”)
juntamente com o comando “summary” retoma a quantidade de inscritos
por sexo: 24 do sexo feminino e 5 do sexo masculino. Também aplicando o
mesmo comando na variavel “area”, é possivel verificar que 14 estudantes
derivam das Ciéncias Sociais Aplicadas, 8 das Engenharias, 5 das Ciéncias
da Terra e 2 das Ciéncias Agrarias. O comando “tapply” estd somando
(“sum”) a variavel numérica “inscrito”, relacionando com a variavel ca-
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tegdrica “conhecimentoR”, demonstrando que a maioria dos alunos (21)
declarou possuir pouco conhecimento prévio no R.

Figura 2 - Operagdes no console do RStudio (fun¢des subset, summary e tapply)

) Rstudio — O X
File Edit Code View Plots Session Build Debug Profile Tools Help
Q -y =2 ~ Addins ~ Rl project: (None) ~
© ] untitled1 basicoR [T  Environment History Connections -
7 Filter = 2 Import Dataset ~ List =

modbasico inscrito sexo origem ‘conhecimentoR « "k Global Environment ~

Sim 1 Graduados(ndos) UFFS Nenhum ~ Data

sim oM Graduados(ndos) UFFS Nenhum Ubasicor 60 obs. of 12 variables

sim 1F Graduados(ndos) UFFs Pouco Dbasicor2 29 obs. of 12 variables

Sim o F Graduados(ndos) UFFS Pouco v

< >

shewing 1 to 5 of 60 entries
Console  Terminal
=0 i o Packages Help Viewer ==

> basicoR2=subset(basicorR, inscrito==1) /TR
> summary(basicoR2$sexo)
Length Class Mode
29 character character
> summary(as.factor(basicoR2%sexo))
F M
24 5
> summary(as.factor(basicor2%area))
Ciéncias Agrarias Ciéncias Exatas e da Terra
2 5
Ciéncias Sociais Aplicadas Engenharias
14 8
> tapply(basicoR2$inscrito, basicoR2$conhecimentoR, sum)
Médio Nenhum Pouco
3 5 2

>

Fonte: os autores (2018).

Neste contexto, insere-se a Estatistica descritiva, atuando em des-
crever os dados. Informes estatisticos contidos em jornais, revistas e
outras publicagdes consistindo de dados apresentados de forma clara, em
forma de tabelas, graficos ou numéricos, conhecem-se como estatisticas
descritivas. Esses dados apresentados em formas de tabelas e graficos
apropriados proporcionam aspectos relevantes, bem como delineiam
hipdteses a respeito da estrutura dos dados em estudo, conhecendo-se
como analise exploratéria de dados (Barbetta, 2010). Utiliza-se o coman-
do “table” na elaboragdo das tabelas simples com frequéncias absolutas,

conforme Figura 3.

276



Figura 3 - Fungdes table e prop.table no RStudio

@ Rstudio - u} X
File Edit Code View Plots Session Build Debug Profile Tools Help
Q- Gy - ~ Addins ~ Rl project: (None) ~
@] untitled1 basicor (7]  Environment History Connections =
7 Fiter 2 # Import Dataset » | & List =
escolaridade area formacao situacao conhecestat  l Global Environment ~
Superior Incompleto  Ciéncias Agrarias Agronomia Estudante EstatisticaC A Data
Ensino Médio Ciéncias Sociais Aplicadas = Administragso Bolsista Estatistica © D basicor 60 obs. of 12 variables
Superior I a g ia Ambiental e Sanitiria  Estudante Andlise de C O basicor2 29 obs. of 12 variables
Superior Incompleto  Ciéncias Sociais Aplicadas  Administracao Estudante introducgo z ¥
< >

showing 1 to 5 of 60 entries
Console  Terminal

=0 Files Plots Packages Help Viewer =
> table(basicor2$si tuacao) =EE S

Bolsista Estudante Servidor Piblico
1 2

>
> prop.table(table(basicoR2$situacao))
Bolsista Estudante Servidor Publico
0.03448276 0.89655172 0.06896552
> prop.table(table(basicor2$area))

Ciéncias Agrarias Ciéncias Exatas e da Terra

0.06896552 0.17241379
Ciéncias Sociais Aplicadas Engenharias
0.48275862 0.27586207

=

Fonte: os autores (2018).

A Figura 3 demonstra a utilizacdo da funcdo “table” com a variavel
“situacdo”, obtendo a informacado quantitativa que 26 inscritos se declara-
ram estudantes, 2 servidores publicos e 1 bolsista. A funcao “prop.table”
efetua a propor¢ao da contagem anterior, sendo que a proporc¢ao de es-
tudantes foi de 89,7%. A mesma utilizacdo da fung¢ao pode ser observada
com a variavel “area”.

Utiliza-se o histograma para variaveis quantitativas continuas, para
sua confecg¢do, emprega-se o comando “hist” Do mesmo modo, através do
RStudio, é possivel a criacdo de graficos de linhas, dispersado, em formato
de pizza, entre outros. A Figura 4 mostra a criacdo de uma nova variavel
numérica denominada “idade” com dados simulados para as idades dos
inscritos. A funcio “hist(basico2$idade)” criou o grafico de frequéncia desta
variavel. De modo semelhante, a fun¢do “summary”, quando aplicada a va-
ridveis numéricas retoma as informacgdes essenciais, como o valor minimo,
o primeiro quartil, a mediana, a média, o terceiro quartil e o valor maximo.
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Figura 4 - Criacdo de variaveis e fung¢do hist no RStudio

@ Rstudio - | X
Hle Edit Code View Plots Session Build Debug Profile Iools Help
Q - Oyl - Addins - RJ Project: (None) ~
@] Untitlec1 basicoR (7]  Environment History Connections =
7 Fitter =l # Import Dataset » = & List =
escolaridade area formacao situacao conhecestat Il Global Environment ~
Superior Incompleto ~ Ciéncias Agrarias Agronomia Estudante EstatisticaC ~  Data
Ensino Médio Cigncias Sociais Aplicadas  Administrac3o Bolsista Estatistica C Jbasicor 60 obs. of 12 variables
Superior Incompleto  Engenharias Engenharia Ambiental e Sanitaria  Estudante Anlise de C O basicor2 29 obs. of 13 variables
Superior Incompleto | Ciéncias Sociais Aplicadas ~ Administrac3o Estudante Intreducdo 3 ¥
Showing 1 to 5 of 60 entries
Console  Terminal
I Packages Help  Viewer ==
2 zoom  Fepote O & % -

> basicoR2$idade=c(18,20,22,25,24,20,21,19,20,25,30,22,23,23,23,28,28,27,20,20

,25,21,21,25,24,20,29,29,19)

> hist(basicoR2$idade) - . .

> summary (basicoR2$idade) Histogram of basicoR2$idade
Min. 1st Qu. Median Mean 3rd Qu. Max.
18.00 20.00 23.00 23.14 25.00 30.00

> |

Frequency
4 8
- |

T T T T T 1
18 20 22 24 26 28 30

basicoR2$idade

Fonte: os autores (2018).

CURSO DE EXTENSAO OFERECIDO PELA UFFS

O projeto de extensdo apresentado neste capitulo tem como intuito
estimular o conhecimento sobre a utilizacao da Estatistica na linguagem de
programacao R em seu console RStudio, bem como efetivar a integragao entre
seus colaboradores. A partir disso, um fator analisado foi o conhecimento
prévio em relacdo a Estatistica e ao software R pelos inscritos no curso, reali-
zado através do questionario preenchido no momento de realizar a inscricao.

Através disso, ao declarar o nivel de conhecimento de utilizagdo do R/
Rstudio, como mostrado anteriormente, 14,3% nao possuiam conhecimen-
to, 75,0% possuem pouco conhecimento e 14,4% tinham conhecimento
médio sobre o software R. De acordo com os discentes, destes estudos, os
aprendidos na graduagdo destacam-se sobre estatistica: estatistica descri-
tiva, analise de correlacgdo, introducdo ao software R e teste qui-quadrado.
Quanto ao conhecimento do software R, os assuntos mais abrangidos foram

278



a criacdo de graficos, operagdes aritméticas, calculo de amostras, medidas
de tendéncia central, entre outros.

As aulas do curso distribuiram-se em: M6dulo 1 - Introdugao ao R;
Mdédulo 2 - Estatistica Descritiva; Médulo 3 - Inferéncia Estatistica; Médulo
4 - Teste QuiQuadrado; Mddulo 5 - Modelos de Regressao Linear Simples,
para o curso basico. Para o curso avangado, ofertaram-se delineamentos
experimentais, analise fatorial, regressdao multipla, regressao logistica e
introducao ao pacote RMarkdown. Visto que € primordial o entendimento
dos conceitos estatisticos para a sua aplicacdo, realizou-se um embasamen-
to inicial para entendimento da manipulagao e obtencao dos resultados e
também a compreensdo de cada um deles.

Em suma, o objetivo de ampliar ainda mais essas informacgdes e as
habilidades sobre o software é atendido, mais precisamente verificando-
-se nas atividades encaminhadas aos participantes e retornadas por eles,
sendo estas realizadas pelos comandos do RStudio. Demonstra ainda mais
a facilidade de utilizacdo dos comandos, visto que os exercicios propostos
foram facilmente respondidos. Além disso, o projeto de extensdo propor-
cionou a participacao de estudantes de diversos cursos académicos, bem
como de pessoas interessadas da comunidade em geral, gerando uma troca
de conhecimentos frutifera entre a universidade e a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento sobre softwares livres é extremamente relevante tan-
to no meio académico como no profissional, devido ao aumento constante
na demanda por qualificagdo externa e a disseminac¢ao de ferramentas
cientificas e conhecimentos. Nesse sentido, destacam-se os softwares es-
tatisticos, especialmente o software R e seu console RStudio, devido a sua
capacidade de agilizar e fortalecer o desenvolvimento de analises de dados.

O objetivo principal do projeto de extensao que constituiu este ca-
pitulo é transmitir conhecimentos tedricos e praticos relacionados as
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funcionalidades e beneficios do software R, permitindo que os participan-
tes apliquem o que aprendem durante o curso aos desafios encontrados
em suas trajetdrias académicas e profissionais. Além disso, espera-se que
os participantes adquiram conhecimento sobre outras ferramentas livres
facilmente disponiveis na internet. Com isso, além de promover a continua
capacitagdo, esse projeto possibilita a utilizacdo continua do software R e
outras ferramentas livres em projetos de extensao.
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(PPGPE/UFFS). Coordenador do Nucleo de Estudos Agrarios, Urbanos e
Sociais (NIPEAS/UFFS).

SOLANGE TODERO VON ONCAY

Doutora em Antropologia Social pela Universidad Nacional da Misiones
(UNAM/AR). Mestre em Educagdo pela Universidade de Passo Fundo (UPF).
Membro do Grupo Educagdo Popular na Universidade (GRUPEPU) e do
Nucleo de Estudos Agrarios, Urbanos e Sociais (NIPEAS/UFFES).

CONSUELO CRISTINE PIAIA

Doutora e Mestre em Educac¢do pela Universidade de Passo Funco. De-
senvolve pesquisas relacionadas a escola e as experiéncias pedagogicas
alternativas como projetos de iniciacdo cientifica nas escolas e tema gerador.

JULIE ROSSATO FAGUNDES

Doutoranda em Administracao na Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC). Mestre em Administracao pela Universidade do Oeste de Santa
Catarina (Unoesc). Especialista em Comunicagdo Estratégica e Branding;
Graduada em Administracdo e Marketing. Técnica-Administrativa em
Educacao na UFFS.
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SOBRE OS AUTORES E AS AUTORAS

ADRIANA CAROLINA BAUERMANN

Farmacéutica. Mestranda em Ciéncias da Satide. Académica de Licenciatu-
ra em Ciéncias Sociais na UFFS - Campus Chapeco6. Voluntaria do projeto.
E-mail: bauermanna@gmail.com

ADRIANAMONTEIRO DE CASTRO BHONA

Académica de Medicina na UFFS - Campus Chapec6-SC. Voluntaria no
projeto PET-Saide/Gradua SUS (Ministério da Satude)

ADRIANA REMIAO LUZARDO

Doutora em Enfermagem. Professora na UFFS - Campus Chapecd-SC.
E-mail: adriana.luzardo@uffs.edu.br

AFONSO BERNARDT WURZIUS

Graduado em Administracao na UFFS - Campus Chapecé. E-mail: afonso-
bw@gmail.com

AGNES DE FATIMA PEREIRA CRUVINEL

Doutora em Ciéncias. Professora na UFFS - Campus Chapecé. E-mail: agnes.
cruvinel @uffs.edu.br
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ALCIONE APARECIDA DE ALMEIDA ALVES

Doutora em Engenharia Ambiental. Professora na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. E-mail: alcione.almeida@uffs.edu.br

ALENCAR DE CARVALHO LOPES

Académico de Medicina na UFFS - Campus Chapec6-SC. Voluntario no
projeto PET-Saide/Gradua SUS (Ministério da Sadde

ALINE RAQUEL MULLER TONES

Doutora em Engenharia Quimica. Professora na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. E-mail: aline.tones@uffs.edu.br

ANA CRISTINA DOS SANTOS

Enfermeira. Coordenadora do CSF Bairro Sdo Pedro em Chapecd-SC. Pre-
ceptora bolsista do projeto PET-Saude/Gradua SUS (Ministério da Saude)

ANDREI MOREIRA NEVES

Graduado em Administragdao na UFFS - Campus Chapec6. E-mail: andrei-
moreiraneves@gmail.com

ANDREIA MACHADO CARDOSO

Doutora em Bioquimica Toxicoldgica. Professora na UFFS - Campus Cha-
pec6-SC. Coordenadora bolsista do grupo da Medicina do Programa PET-
-Saude/Gradua SUS (Ministério da Saude).
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ANDRESSA KRINDGES

Académica de Enfermagem na UFFS - Campus Chapecd-SC. E-mail : krin-
dges2018@gmail.com

ANGELA URIO

Académica de Enfermagem na UFFS - Campus Chapecd-SC.

BERNADETE SCHEID

Colaboradora da equipe da SMEC de Cerro Largo-RS. E-mail: bernascheid@
gmail.com

BRUNA WILLIG KOPPLIN

Académica de Engenharia Ambiental e Sanitaria na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. E-mail: brunawkopplin@gmail.com

CARINE KNEBEL BACKES

Docente do municipio de Salvador das Missdes. E-mail: carinebk@yahoo.
com.br

CARLOS ALBERTO S. GARCIA JR.

Doutor em Ciéncias Humanas. Professor na Universidade do Vale do Itajai
(Univali). E-mail: carlosgarciajunior@hotmail.com

CARLOS EDUARDO ARNS

Agronomo e Mestre em Desenvolvimento Regional. Discente no PPGPSDH
UCPEL. E-mail: tche@unochapeco.edu.br
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CAROLINA BACK OLEGARIO

Administradora. E-mail: carolina.itcees@gmail.com

CLAUDIO CLAUDINO DA SILVA FILHO

Doutor em Enfermagem. Professor na UFFS - Campus Chapec6-SC. Coor-
denador do projeto. Tutor e Coordenador do grupo da Enfermagem no
Programa PETSaude/GraduaSUS (Ministério da Satde). E-mail: claudio.
filho@uffs.edu.br

DANIELA SAVI GEREMIA

Doutora em Saude Coletiva. Professora na UFFS - Campus Chapecé-SC.
E-mail: daniela.geremia@uffs.edu.br

DEBORA CECCATTO

Académica de Enfermagem na UFFS — Campus Chapec6-SC. E-mail: debora.
ceccatto@outlook.com

DEBORA CRISTINA FAVERO

Enfermeira. Residente em Cardiologia no Hospital da Cidade de Passo
Fundo. E-mail: deboracfavero@hotmail.com

DENIZE IVETE REIS

Doutora em Qualidade Ambiental. Professora na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. E-mail: denizeir@uffs.edu.br
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DOUGLAS FRANCISCO KOVALESKI

Pés-Doutor em Ciéncias Sociais. Professor na Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). E-mail: douglas.kovaleski@gmail.com

EDUARDO ALEX KARNIKOWSKI

Administrador. E-mail: eduardo.itcees@gmail.com

EMANUELLY LUIZE MARTINS

Académica de Enfermagem na UFFS - Campus Chapec6-SC.

EVANDRO PEDRO SCHNEIDER

Doutor em Fruticultura de Clima Temperado. Professor na UFFS - Campus
Cerro Largo-RS. E-mail: evandro.schneider@uffs.edu.br

ERIKSON KASZUBOWSKI

Doutor em Psicologia. Professor na UFFS - Campus Cerro Largo-RS. E-mail:
erikson84@yahoo.com.br

FABIANA BRUM HAAG

Doutora em Ciéncias da Saude. Professora na UFFS - Campus Chapec6-SC.
E-mail: fabiana.haag@uffs.edu.br

FABIANO CASSOL

Doutor em Engenharia Mecanica. Professor na UFFS - Campus Cerro Lar-
go-RS. E-mail: fabiano.cassol@uffs.edu.br
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FABIANO KAPELINSKI

Administrador. E-mail: fabianokapelinski@hotmail.com

FABRINE MARIA FAVERO

Enfermeira. Bolsista de projeto de Cultura. E-mail: famenlak@gmail.com

FELIPE MICAIL DA SILVA SMOLSKI

Mestre pelo Programa de Pds-Graduagdo em Desenvolvimento e Politi-
cas Publicas da UFFS - Campus Cerro Largo-RS. E-mail: felipesmolski@
hotmail.com

GABRIELA GONCALVES DE OLIVEIRA

Po6s-doutora em Bioquimica e Imunologia. Professora na UFFS - Campus
Chapec6-SC. Coordenadora Adjunta do curso de Medicina. Tutora do grupo
da Medicina do Programa PET-Satde/Gradua SUS (Ministério da Satde).
E-mail: gabriela.oliveira@uffs.edu.br

GIANNE ZANINI DE SOUZA

Farmacéutica. Fiscal da Vigilancia Sanitaria da SESAU. Preceptora bolsista
do grupo da Medicina do Programa PETSatide/GraduaSUS (Ministério da
Saude).

GRACIELA SOARES FONSECA

Doutora em Ciéncias Odontolégicas. Professora na UFFS - Campus Cha-
pecd-SC. Coordenadora Adjunta do projeto. E-mail: graciela.fonseca@uffs.
edu.br
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GRAZIELA LUNKES

Académica de Letras na UFFS - Campus Cerro Largo-RS. E-mail: gra-
zilunkes@hotmail.com

HUMBERTO TONANI TOSTA

Doutor em Administracao. Professor na UFFS - Campus Chapec6-SC. E-mail:
humberto@uffs.edu.br

IANKA CRISTINA CELUPPI

Académica de Enfermagem na UFFS - Campus Chapecé-SC. Bolsista do
projeto de cultura “As relacdes universitarias como (re)produtoras de vio-
léncia(s): descortinando siléncios pelo Teatro do Oprimido e Photovoice”.
E-mail: iankacristinaceluppi@gmail.com

IARA DENISE ENDRUWEIT BATTISTI

Doutora em Epidemiologia. Professora na UFFS - Campus Cerro Largo-RS.
Coordenadora do Projeto de Extensdo. E-mail: iara.battisti@uffs.edu.br

ISABELA PIM PORTELA MARTIN

Graduanda em Administracao na UFFS - Campus Chapecé. E-mail: isabe-
la_pim@outlook.com

JAINE GABRIELA FRANK

Bacharel em Engenharia Ambiental e Sanitaria na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. Foi aluna voluntaria do projeto. E-mail: jaine_frank@hotmail.com
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JAMES LUIZ BERTO

Doutor em Recursos Hidricos e Saneamento Ambiental. Professor na UFFS
- Campus Chapecd. E-mail: james.berto@uffs.edu.br

JANE KELLY OLIVEIRA FRIESTINO

Doutora em Saude Coletiva. Professora na UFFS - Campus Chapec6. E-mail:
jane.friestino@uffs.edu.br

JAQUELINE LUANA CAYE

Bacharel em Engenharia Ambiental e Sanitaria na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. Foi aluna voluntaria do projeto. E-mail: jaquelinecaye@yahoo.
com.br

JOANNA D’ARC LYRA BATISTA

Doutora em Saude Publica. Professora na UFFS - Campus Chapecé. E-mail:
joanna.batista@uffs.edu.br

JOAO GUILHERME DAL BELO LEITE

Doutor em Sistemas de Produgdo Agricola. Professor na UFFS - Campus
Chapecé. E-mail: joao.leite@uffs.edu.br

JOAO MARCOS SOARES MIRANDA CORDEIRO

Académico de Medicina na UFFS - Campus Chapec6-SC. Bolsista do Pro-
grama PETSatde/GraduaSUS (Ministério da Saude).
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JEAN MELOTTI

Académico de Enfermagem na UFFS - Campus Chapec6-SC. E-mail: jeean-
melotti@gmail.com

JEANE BARROS DE SOUZA (IN MEMORIAM)

Pés-Doutora em Enfermagem. Foi professora na UFFS - Campus Chapec6-SC.

JESSICA DANIELA SCHRODER

Académica de Medicina na UFFS - Campus Chapec6-SC. Voluntaria do
Programa PETSaude/GraduaSUS (Ministério da Saude).

JIENNIFER SOUZA DE OLIVEIRA

Académica de Enfermagem na UFFS - Campus Chapeco6-SC. E-mail: jienni-
ferdeoliveira@gmail.com

JULIAVALERIA DE OLIVEIRA VARCAS BITENCOURT

Doutora em Enfermagem. Professora na UFFS — Campus Chapec6-SC. E-mail:
julia.bitencourt@uffs.edu.br

JULIAVILLELA TOLEDO FERREIRA

Académica de Engenharia Ambiental e Sanitaria na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. E-mail: juliavillela3@gmail.com

JULIANA MARQUES SCHONTAG

Doutora em Engenharia Ambiental. Professora na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. E-mail: juliana.schontag@uffs.edu.br
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KARLA MARINA ZIEMBOWICZ

Companhia Riograndense de Saneamento (CORSAN). E-mail: karlamziem-
bowicz@yahoo.com.br

KELLY CRISTINABENETTI TONANI TOSTA

Doutora em Engenharia e Gestao do Conhecimento. Professora na UFFS
- Campus Chapecd-SC. E-mail: kellytosta@uffs.edu.br

LARARIBEIRO CRUZ

Académica de Medicina na UFFS - Campus Chapec6-SC. Bolsista do Pro-
grama PETSatude/GraduaSUS (Ministério da Saude).

LARISSA HERMES THOMAS TOMBINI

Doutora em Saude Coletiva. Professora na UFFS - Campus Chapecé-SC.
E-mail: larissa.tombini@uffs.edu.br

LAURA LANGE BIESEK

Médica. Egressa de Medicina da UFFS - Campus Chapec6-SC.

LAURA NYLAND JOST

Académica de Medicina na UFFS - Campus Chapec6-SC. Voluntaria no
projeto PET-Sadde/Gradua SUS (Ministério da Saude).

LETICIA SLODKOWSKI

Bacharel em Engenharia Ambiental e Sanitaria na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. Foi bolsista de Extensdo (Edital n.2 522 /UFFS/2016). E-mail:
leticiaslodkowski98@gmail.com
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LIANE COLLISELLI

Mestra em Enfermagem. Professora na UFFS - Campus Chapec6-SC. E-mail:
liane.colliselli@uffs.edu.br

LORRAYNA DE FREITAS

Académica de Licenciatura em Ciéncias Sociais na UFFS - Campus Chapecé.
Voluntaria do Projeto. E-mail: lorraynafreitas@gmail.com

LOUISE DE LIRAROEDEL BOTELHO

Doutora em Engenharia e Gestao do Conhecimento. Professora na UFFS -
Campus Cerro Largo-RS. E-mail: louisebotelho@gmail.com

MAIRA ROSSETTO

Doutora em Enfermagem. Professora na UFFS - Campus Chapecd. E-mail:
maira.rossetto@uffs.edu.br

MARIA ENEIDA DE ALMEIDA

Doutora em Satde Coletiva. Professora na UFFS - Campus Chapecd. E-mail:
maria.almeida@uffs.edu.br

MARIA LUCIA MAROCCO MARASCHIN

Doutora em Educacgao. Professora na UFFS - Campus Chapec6-SC. E-mail:
maria.maraschin@uffs.edu.br
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MANUELA GOMES CARDOSO

Doutora em Engenharia Quimica.
Professora na UFFS - Campus Cerro Largo-RS. E-mail: manuela.cardoso@
uffs.edu.br

MATHEUS AMARAL

Académico de Engenharia Ambiental e Sanitaria na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. E-mail: matheus.amaral@estudante.uffs.edu.br

PAOLAVOGT

Administradora. E-mail: paolavogt@outlook.com

PAULO HENRIQUE DE ARAUJO GUERRA

Doutor em Cardiologia. Professor na UFFS - Campus Chapecd. E-mail:
paulo.guerra@uffs.edu.br

PAULO ROBERTO BARBATO

Doutor em Saude Coletiva. Professor na UFFS - Campus Chapeco6. E-mail:
paulo.barbato@uffs.edu.br

PEDRO IVAN CHRISTOFFOLI

Doutor em Desenvolvimento Sustentavel. Professor na UFFS - Campus
Laranjeiras do Sul. E-mail: pedroivanc@uffs.edu.br

PRICILA APARECIDA OVIEDO CARRILHO

Graduanda em Administracao na UFFS - Campus Chapecd. E-mail: pricila.
carrilhol@gmail.com
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PRISCILA BIFFI

Enfermeira. Voluntaria no Projeto de pesquisa e extensao “Desenvolvi-
mento, validagdo e avaliagao de tecnologias sustentadas pela implantagdo/
implementacao do processo de Enfermagem”. E-mail: priscilabiffi99@
gmail.com

RIVALDO DE ALMEIDA ARRUDA

Graduando em Administracdo na UFFS - Campus Chapecé. E-mail: rival-
doarruda99@gmail.com

RONNIE REUS SCHROEDER

Técnico Administrativo em Educacao na UFFS - Campus Cerro Largo-RS.
E-mail: ronnie.schroeder@uffs.edu.br

SARAH FRANCO VIEIRA DE OLIVEIRAMACIEL

Doutora em Genética. Professora na UFFS - Campus Chapec6-SC. Tutora
bolsista do grupo da Medicina do Programa PET-Sauide/Gradua SUS (Mi-
nistério da Saude)

SIMONE DOS SANTOS PEREIRA BARBOSA

Académica de Enfermagem na UFFS - Campus Chapecd-SC.

TATIANA XIRELLO

Académica de Enfermagem na UFFS - Campus Chapec6-SC.
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TATIANE CHASSOT

Doutora em Engenharia Ambiental. Professora na UFFS - Campus Cerro
Largo-RS. E-mail: tatianechassot@uffs.edu.br

TAMIRES HILLESHEIM MITTELMANN

Académica de Medicina na UFFS - Campus Chapec6-SC. Voluntaria do
Programa PETSaude/GraduaSUS (Ministério da Saude).

VANDERLEIA LAODETE PULGA

Doutora em Educagdo. Professora na UFFS - Campus Passo Fundo-RS.
Vice-coordenadora da COREMU da UFFS e do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude. Coordenadora do Projeto “Educacdo Popular,
Equidade e Sauide: capacitacdo e mobilizacdo de Atores Sociais para For-
talecimento do SUS”. E-mail: vanderleia.pulga@uffs.edu.br

VIVANCELI BRUNELLO

Enfermeira. Coordenadora do NASF. Preceptora no Programa PET-Saude/
GraduaSUS (Ministério da Saude).

WILLIAN LORENTZ

Académico de Enfermagem na UFFS - Campus Chapec6-SC. Bolsista do Pro-
grama de Extensao “Os legados do VER-SUS Oeste Catarinense: semeando
a capilaridade da formacgao para o sistema tinico de satide nas instituicoes
de ensino superior de Chapecd-SC”. E-mail: willianlorentz755@gmail.com
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APOIO ESPECIAL

ELIANE DE FATIMA MASSAROLI METZLER GOMES

Mestre em Politicas Sociais e Dinamicas Regionais pela Universidade
de Chapecé (Unochapecd). Especialista em Gestao Estratégica de Organiza-
¢oes. Graduada em Secretariado Executivo Bilingue. Técnica Administrativa
em Educacdo na UFFS.

ADEMIR LUIZ BAZZOTTI

Mestre em Educacdo pela UFFS. Especialista em Educacao Profissio-
nal Integrada a Educacdo Basica na Educacao de Jovens e Adultos. Graduado
em Pedagogia. Técnico Administrativo em Educacdo na UFFS.
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