UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL

Dados gerais do projeto

Registro: EXT-2019-0019

Origem: Extensao

Modalidade: Extensdo - Evento

Chamada: Demanda Espontanea - Extensdo (Eventos)
Proponente: ELOA ANGELICA KOEHNLEIN
Coordenador atual: ELOA ANGELICA KOEHNLEIN
Campus: Realeza

Situagao: Projeto finalizado

Etapa atual: Proposta deferida

Identificacdo

Titulo: Aula Magna - Tema"O peso das dietas".
Inicio: 25/03/2019

Fim: 25/03/2019

NUP processo:

Outras informagoes:
Projeto sigiloso: Nao
Projeto institucional: Ndo
Local de execugao:
Numero de turmas: 1
Vagas por turma: 300
Area tematica: Saude

Linha de extensao: Seguranga alimentar e nutricional

Objetivo
Objetivos gerais: Despertar nos participantes uma reflexdo a cerca do emagrecimento a partir de dietas restritivas e suas
consequéncias a saude.
Objetivos especificos: ¢ Abordar a influéncia familiar e simbdlica do se alimentar;
e Discutir sobre transtornos alimentares e sua influéncia na convivéncia humana e alimentagdo saudavel;
e Expor os riscos e consequéncias da adocdo de dietas restritivas, deficientes em nutrientes, para a saude.

Resumo

Descrigao: Tema O peso das dietas.

Ha uma intensa valorizacdo de dietas restritivas para perda de peso rdpida, chegando a eliminar grupos alimentares inteiros.
Contudo, o emagrecimento conferido por uma alimentacdo deficiente é ineficiente, pois ndo é possivel dar continuidade a esses
habitos, levando a um aumento de peso, muitas vezes superior ao antigo. Em vista disso, o objetivo desta aula magna é despertar

nos participantes uma reflexdo acerca do emagrecimento a partir de dietas restritivas e suas consequéncias. A aula magna
consistira de abordagem expositivo-dialogada, seguida de recepgdo aos ingressantes e boas-vindas aos ja matriculados na UFFS.

Palavras Chave

- Dietas Restritivas

- Neurociéncia

- Obesidade

- Transtornos alimentares
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Area de Conhecimento CNPQ

Grande Area CNPQ;: 40000001 - CIENCIAS DA SAUDE

Area CNPQ;: 40500004 - NUTRICAO

Cursos Envolvidos

Nivel Campus

Graduagdo 3 - Realeza

Curso
3410 - NUTRICAO

Campi Envolvidos

Campus
3 - Realeza

Publico Alvo

- Comunidade em geral

- Alunos

Participantes

Vinculo Fungdo no projeto Nome CH Sem. Data de inicio Data de fim Situagdo
Aluno Voluntario ANA PAULA RAIHER STOCH 8h 26/02/2019 Ativo
. BIANCA LOLITA DE .

Aluno Bolsista ANDRADE CORREIA 8h 26/02/2019 Ativo
Docente Coordenador ELOA ANGELICA KOEHNLEIN 8h 26/02/2019 Ativo

.. RUAN SANTIAGO DOS .
Aluno Voluntario SANTOS JOHANN 8h 26/02/2019 Ativo
Aluno Voluntario LUANA CRUZ MUXFELDT 8h 26/02/2019 Ativo

.. ROMARIO RIBEIRO DE .
Aluno Voluntario OLIVEIRA 8h 26/02/2019 Ativo

.. TAINA CAROLINE LEITE .
Aluno Voluntdrio WAGNER 8h 26/02/2019 Ativo

.. RENAN FERRER DE .
Aluno Voluntario CARVALHO 8h 26/02/2019 Ativo
Entidades Co-participantes
Razao social Nome fantasia Data de inicio Data de fim

Prefeitura Municipio de Realeza

Prefeitura Municipio de Realeza

25/03/2019

Situacdes
Data Situagao

23/08/19 09:24 Projeto finalizado

Observagoes

Situacgdo alterada administrativamente pelo usuario ROSANA

LAMPUGNANI.

23/08/19 09:24 Projeto certificado

Situacdo alterada administrativamente pelo usuario ROSANA

LAMPUGNANI.

29/07/19 12:10 Aguarda publicagdo

Adicionado ao alterar a etapa do projeto. Etapa origem:
Parecer da Diretoria de Extensdo. Etapa destino: Proposta

deferida

26/07/19 11:27

Projeto aguarda certificacdo

Aguardando a certificacdo do evento. --- Situacdo alterada
administrativamente pelo usuario CAROLINY MENDES DOS
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SANTOS.

Adicionado ao alterar a etapa do projeto. Etapa origem:
Parecer da Coordenagao Adjunta de Cultura e Extensdo. Etapa
destino: Proposta deferida

08/05/19 11:09  Projeto em execugdo

12/04/19 13:35 Projeto aguarda avaliagdo do relatério final

Adicionado ao alterar a etapa do projeto. Etapa origem:
Parecer da Coordenacdo Adjunta de Cultura e Extensdo. Etapa
destino: Proposta deferida

11/03/19 13:45 Projeto em execugdo

Adicionado ao alterar a etapa do projeto. Etapa origem:
Elaboragao da proposta. Etapa destino: Parecer da
Coordenacdo Académica

07/03/19 14:39  Proposta em avaliagdo

26/02/19 15:34 Proposta em elaboracgdo

Anexos

Descricao Tipo Enviado por Enviado em Etapa

Relatdrio Analitico de Certificados Relatorio ROSANA LAMPUGNANI 23/08/19 09:24 Proposta deferida
Rela.t(')rIONflnaI e pedido de Relatdrio DAFNE DE MORAES DEPARIS 12/04/19 13:32  Proposta deferida
certificacdo

FUP Aula Magna 2019 Proposta ELOA ANGELICA KOEHNLEIN 07/03/19 14:37 Elaboragdo da proposta
Etapas

Data Etapa Tipo Observacao

29/07/19 12:10 Proposta deferida Final do fluxo

Encaminha-se para emissdo de
parecer da DPEX/PROEC. --- Etapa
alterada administrativamente pelo
usuario CAROLINY MENDES DOS
SANTOS.

26/07/19 11:28 Parecer da Diretoria de Extensao Parecer

Data Responsavel Parecer

29/07/1912:10 SOLANGE TODERO VON ONCAY Reitera-se a importancia de realizagdo da agdo denominada Aula Magna - Tema "O peso das
dietas" e, estando a mesma de acordo com a regulamentacgdo da Pré-reitoria de
Extensdo/UFFS, aprova-se o relatério final, deferindo-se a solicitagdo de emissdo de
certificados .

08/05/19 11:09

Proposta deferida Final do fluxo

12/04/19 13:34

Data
08/05/19 11:09

Parecer da Coordenacdo Adjunta de Cultura

e Extensao

Responsavel
GISELE LOURO PERES

Parecer

Parecer
Ciente de acordo!

Parabéns pelo evento!

Etapa inserida administrativamente
pelo usuario DAFNE DE MORAES
DEPARIS.

11/03/19 13:45

Proposta deferida

Final do fluxo

07/03/1917:21

Data
11/03/19 13:45

Parecer da Coordenacdo Adjunta de Cultura

e Extensdo
Responsavel
GISELE LOURO PERES

Parecer

Parecer
Ciente e de acordo

07/03/19 14:39
Data
07/03/19 17:21

Parecer da Coordenacdo Académica

Responsavel
MARCOS ANTONIO BEAL

Parecer
Parecer
Ciente e de acordo.

26/02/19 15:34

Elaboracdo da proposta

Submissdo
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