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INTRODUCAO

Considerando a publicacio da INSTRUCAO NORMATIVA SGP/SEDGG/ME N° 90,
DE 28 DE SETEMBRO DE 2021, a comissao responsavel pela elaboracdo do Sub Plano de
retomada das atividades letivas no &mbito do Campus Realeza, instituida pela Resoluc¢do n°
24/CONSC-RE/UFFS/2020 apresenta esta terceira versdao do Sub-plano Institucional das
Atividades Académicas e Administrativas no ambito da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), do Campus Realeza.

A IN 90, publicada pelo Ministério da Economia, apresenta uma novidade com relagdo
ao regramento e ao formato do trabalho dos servidores publicos federais, onde, nas suas
disposic¢des gerais Art. 2°, traz que: “Todos os servidores e empregados publicos, com exce¢do
daqueles listados no art. 4°, ficam elegiveis para fins de retorno ao trabalho presencial,
observados os requisitos do art. 3°”

Ainda quanto as excecdes, a referida Instrucdo apresenta as seguintes informacdes:

“Art. 3° Além de observar os atos exarados por este érgdo central do SIPEC, os
orgdos e entidades deverdo seguir as orientacdes e recomendacdes emanadas pelo
Ministério da Saude, em especial:

| - orientacdes gerais;

Il - medidas de cuidado e protecdo individual;

I11 - organizacdo do trabalho; e

IV - medidas em relacdo aos casos suspeitos e confirmados do coronavirus
(COVID-19).

Do trabalho remoto

Art. 4° Deverdo permanecer em trabalho remoto, mediante autodeclaracdo, as
seguintes situacfes abaixo:

| - servidores e empregados publicos que apresentem as condicdes ou fatores de
risco descritos abaixo:

a) idade igual ou superior a 60 anos;

b) tabagismo;

c) obesidade;

d) miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica etc.);

e) hipertenséao arterial;

f) doenca cerebrovascular;

g) pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC);

h) imunodepressao e imunossupressao;

i) doengas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

j) diabetes melito, conforme juizo clinico;
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k) doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunologica;

I) neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandtico de pele);

m) cirrose hepética;

n) doencas hematologicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e

0) gestacao.

Il - servidores e empregados publicos na condicéo de pais, padrastos ou madrastas
que possuam filhos ou responsaveis que tenham a guarda de menores em idade escolar ou
inferior, nos locais onde ainda estiverem mantidas a suspensdo das aulas presenciais ou
dos servicos de creche, e que necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardido, e que
ndo possua cdnjuge, companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar
assisténcia.

Tais modificacBes justificam, agora, a revisdo do nosso Sub-plano. Em sintese, a
presente versao revisa o formato de atuacéo dos servidores, pois 0s torna elegiveis ao trabalho
presencial, observadas as excecoes.
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1PROTOCOLO COMPLEMENTAR DE BIOSSEGURANCA DO CAMPUS REALEZA

As atividades presenciais e ndo presenciais no ambito do Campus Realeza consideram

0 Protocolo de Biosseguranca e diretrizes

institucionais definidos pela Resolucgédo

77/CONSUNI/UFFS/2021, que apresenta um conjunto de responsabilidades e regras de
conduta institucional (apresentadas na primeira coluna da tabela abaixo). Como medida
complementar de biosseguranca, o Campus estabelece a frequéncia de realizagdo ou formato
de tratamento de cada recomendacao, conforme os Niveis de Seguranca Operacional definidos

pelo CONSUNI:

Frequéncia da
limpeza dos
ambientes
administrativos*

Separar 0 que é de
uso coletivo e o
que é de uso
pessoal

Escala normal de
antes da
pandemia;

NSO 2

NSO 3

NSO 5

Limpeza de salas
a cada 4 horas -
nos espacos onde
ocorre 0 UsO.

Limpeza de salas a
cada 4 horas - nos
espacos onde
ocorre 0 USO.

Limpeza de
salas a cada 4
horas - nos
espacos onde
0COrre 0 USO.

Limpeza de salas a
cada 4 horas - nos
espacos onde
0Corre 0 USO.

Frequéncia de
limpeza de
ambientes
administrativos -
uso individual

Desinfecgéo de
superficies/
utensilios mais
expostos: mesas,
telefone,
magcanetas,
interruptores,
teclados de
computadores a
cada 2 horas -
realizada pelo
usuario.

Desinfecgéo de
superficies/
utensilios mais
expostos: mesas,
telefone,
macanetas,
interruptores,
teclados de
computadores a
cada 2 horas -
realizada pelo
USUArio.

Desinfecgdo de
superficies/
utensilios mais
expostos: mesas,
telefone,
magcanetas,
interruptores,
teclados de
computadores a
cada 2 horas -
realizada pelo
usuario.

Desinfecgdo de
superficies/
utensilios mais
expostos:
mesas, telefone,
magcanetas,
interruptores,
teclados de
computadores a
cada 2 horas -
realizada pelo
usuario.

Desinfecgdo de
superficies/
utensilios mais
expostos: mesas,
telefone,
magcanetas,
interruptores,
teclados de
computadores a
cada 2 horas -
realizada pelo
usuario.

Frequéncia da
limpeza das Salas
de aula

Antes de novo uso

/Antes de novo
uso

Antes de novo uso

Antes de novo
uso

Antes de novo uso

de alcool 70% nos
ambientes

Desinfecgéo de Permanente Permanente Permanente Permanente Permanente

superficies® a cada 4 horas a cada 4 horas a cada 4 horas a cada 2 horas |a cada 2 horas
conforme conforme demanda
demanda

Disponibilizacdo [Permanente Permanente Permanente Permanente Permanente
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Disponibilizacéo
de EPIs (nos
termos da
resolucéo)

Permanente

Permanente

Permanente

Permanente

Permanente

Demarcacao de
distanciamento nos
espacos de uso
coletivo

Permanente

Permanente

Permanente

Permanente

Permanente

Desenvolvimento
de campanhas
informativas

Permanente

Permanente

Permanente

Permanente

Permanente

Manutengdo do
isolamento de
bebedouros e
controle de ponto

Permanente -
Permitido o uso
apenas para
encher garrafas
individuais.

Permanente -
Permitido o uso
apenas para
encher garrafas
individuais.

Permanente -
Permitido o uso
apenas para encher
garrafas
individuais.

Permanente -
Permitido o uso
apenas para
encher garrafas
individuais.

Permanente -
Permitido o uso
apenas para encher
garrafas
individuais.

Uso dos elevadores

/Apenas pelos
publicos definidos
pela Resolugdo

Apenas pelos
publicos definidos
pela Resolucédo

Apenas pelos
publicos definidos
pela Resolugdo

Apenas pelos
publicos
definidos pela
Resolugdo

Apenas pelos
publicos definidos
pela Resolugéo

Afericdo da
temperatura

Permanente nos
locais onde existe
a presenca de
servidor /
terceirizado, em
condices de

Permanente nos
locais onde existe
a presenca de
servidor /
terceirizado, em
condicOes de

Permanente nos
locais onde existe
a presenca de
servidor /
terceirizado, em
condices de

Permanente nos
locais onde
existe a
presenca de
servidor /
terceirizado, em

Permanente nos
locais onde existe a
presenca de
servidor /
terceirizado, em
condicBes de

realizar. realizar. realizar. condicBes de  [realizar.
realizar.
Manutengéo de Permanente Permanente Permanente Permanente Permanente
portas e janelas
abertas
Priorizacdo do uso |Atendimento com |Atendimento com |Conforme Conforme Fechado
dos laboratérios de |protocolo protocolo demanda, limitado [demanda,
informética para as |diferenciado diferenciado, a 50% da limitado a 25%
aulas programadas conforme capacidade da
demanda capacidade

Acesso ao RU e |Atendimento com Sem atendimento |Sem Sem atendimento

cantina

protocolo
diferenciado

Sem atendimento

atendimento

Acesso a Cantina

Atendimento com
protocolo

Atendimento com
protocolo

Atendimento com
protocolo

Sem
atendimento

Sem atendimento
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diferenciado diferenciado, diferenciado,
limite de limite de ocupacédo
ocupacdo que permita o

que permita o distanciamento
distanciamento  [social

social recomendado e
recomendado e |ampliacdo
ampliacédo do periodo de

do periodo de atendimento
atendimento

*A limpeza de superficies e ambientes seguird recomendacéo da ANVISA — Nota Técnica N° 47/2020

No que tange as regras de conduta a serem observadas pela Comunidade Académica, a
Resolucdo N° 77/CONSUNI/UFFS/2021 apresenta aspectos gerais para 0s quais, num primeiro
momento, nao sdo necessarias maiores complementac6es. Tais medidas preveem:

a)
b)

c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)
j)
K)

0 zelo pela saude individual e de demais integrantes da comunidade académica;

0 seguimento das recomendacdes de prevencdo a COVID-19 instituidas pelos 6rgaos da
salide municipais e estaduais;

0 uso obrigatdrio e continuo correto de mascara nos espacos do Campus;

restricGes ao contato fisico;

movimentacOes apenas de natureza transitoria no Campus;

proibigéo de aglomeragdes;

realizacdo de atendimentos académicos e administrativos presenciais mediante
agendamento prévio (a ser detalhado no item 7 deste Sub Plano);

ndo realizacdo de eventos, seminarios, atividades esportivas, ludicas ou de qualquer
outra natureza extracurricular de modo presencial;

vedacdo do consumo/uso compartilhado de bebidas, alimentos, produtos de higiene e
estetica;

fiscalizacdo, por equipe a ser definida pela Direcdo do Campus, do cumprimento das
normas de seguranga;

previsdo de procura da unidade béasica de saude para informacéo de casos suspeitos;

Dentre estas medidas destaca-se a sistematica de auto notificagcdo de pessoas com sintomas
e suspeita de contagio:

Grupo Encaminhamento Contatos
Pessoas com Discentes: informar, via formulério enviado aosjsae.re@uffs.edu.br e-mails  das
aparecimento de discentes pelos coordenadores de curso. coordenacdes de cursos.
uaisquer sinais ou - . R ~
quaisq - Servidores: informar a Gestdo de Pessoas; agp.re@uffs.edu.br
sintomas de risco
Servidores terceirizados: informar a Assessoriaassgas.re@uffs.edu.br
de Gestdo, Administracdo e Servicos
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Pessoas com suspeita de
contagio

Comunicar oficialmente A Secretaria Municipal(Centro de Triagem: Rua Romano
de Saude Zanchet, n. 2682, telefone: (46)
3543-2031

Ainda conforme a Resolugdo 77/CONSUNI/UFFS/2021, em caso de ndo confirmagéo
da suspeita, a pessoa devera apresentar a liberacdo do médico do centro de referéncia e triagem
para retornar as atividades presenciais e, em caso de confirmacdo da suspeita, por meio de
atestado médico, a pessoa sera afastada das atividades presenciais sem prejuizo académico,
devendo seguir as recomendac0es indicadas.

A mesma resolucdo também define a existéncia de 3 grupos de pessoas aos quais sera
conferido tratamento especial®. Abaixo, é detalhada a possibilidade de circulacéo desses grupos
no Campus, assim como — no caso dos estudantes — sua participacdo em atividades presenciais:

[ nsoo NSO 3
Grupo de Presencialidade | Presencialidade Trabalhadores: Trabalhadores: Trabalhadores
Risco opcional opcional Trabalho remoto ou | Trabalho remoto ou | Trabalho remoto
dispensa; dispensa; ou dispensa;
Estudantes: Aulas e | Estudantes: Aulas e | Estudantes: Aulas
atividades atividades e atividades
remotas remotas remotas
Grupo de Presencialidade | Presencialidade Trabalhadores: Trabalhadores Trabalhadores
Prevencéo opcional opcional Trabalho remoto ou | Trabalho remoto ou | Trabalho remoto
dispensa; dispensa; ou dispensa;
Estudantes: Aulas e | Estudantes: Aulas e | Estudantes: Aulas
atividades atividades e atividades
remotas remotas remotas

1

Segundo a Resolugdo, pertencem ao Grupo de Risco os portadores de doengas cronicas, cardiopatias graves (ou
descompensados), pneumopatias graves (ou descompensados), asma moderada/grave, doenga pulmonar obstrutiva
crbnica, imunodepressdo, doencas renais cronicas em estagio avangado, diabetes mellitus, obesidade morbida,
doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica, idade igual ou superior a sessenta (60) anos com
as comorbidades aqui relacionadas, gestacdo de alto risco, tratamento com imunossupressores ou oncoldgico e
outras a serem definidas pelo Ministério da Salde. Pertencem ao Grupo de Prevencao as pessoas com idade igual
ou superior a sessenta (60) anos, gestantes ou lactantes, responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com
suspeita ou confirmacdo de diagnostico de infecgdo por COVID-19, pessoas que apresentem sinais e sintomas
gripais. E pertencem ao Grupo Especial as pessoas que tenham filhos em idade escolar ou inferior e que necessitam
de assisténcia enquanto vigorar a norma local que suspendeu ou afastou das atividades escolares ou em creche;
responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou confirmagdo de diagnéstico de infecgdo por
COVID-19, desde que haja coabitacao e pessoas que sejam responsaveis ou que coabitem com pessoas do fator de
risco.

8
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Grupo Trabalhadores: | Trabalhadores: Trabalhadores: Trabalhadores: Trabalhadores:
Especial Trabalho remoto | Trabalho remoto | Trabalho remoto ou | Trabalho remoto ou | Trabalho remoto
ou dispensa; ou dispensa; dispensa; dispensa; ou dispensa;
Estudantes: Aulas| Estudantes: Aulas| Estudantes: Aulas e | Estudantes: Aulas e | Estudantes: Aulas
e atividades e atividades atividades atividades e atividades
remotas remotas remotas remotas remotas

Caso o Campus passe a operar em NSO que permita a realizacdo de atividades
presenciais, estas ndo poderdo ter seu inicio antes de cumprido 10 dias do protocolo de
quarentena, que segundo a Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, (que dispde sobre as
medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica decorrente do coronavirus
responsavel pelo surto de 2019) tem como defini¢do em seu artigo 2°:

Il - quarentena: restricdo de atividades ou separagdo de pessoas suspeitas de
contaminagdo das pessoas que ndo estejam doentes, ou de bagagens, contéineres,
animais, meios de transporte ou mercadorias suspeitos de contaminacdo, de maneira a
evitar a possivel contaminacdo ou a propaga¢do do coronavirus.

A recomendacdo de quarentena sera especificamente direcionada para as pessoas que
provenham de municipios que ndo pertencam a 82 Regional da Secretaria de Estado de Salde,
sediada em Francisco Beltréo.

Além disso, as atividades presenciais poderdo ser suspensas a qualquer momento,
conforme Art. 6° da Res. 77/CONSUNI/UFFS/2021 caso ocorram decisdes dos Orgaos
governamentais ou em caso de surto do novo coronavirus em individuos que integrem a
comunidade académica na unidade organizacional. Conforme o §2° da mesma Resolugéo, no
caso de suspeita de surto, o Campus Realeza precisara avaliar a situacdo e adotar conduta
adequada segundo os parametros técnicos do Ministério da Salde, que podera incluir
readequacao das atividades presenciais, quarentena ou suspensao das atividades presenciais por
tempo indeterminado.

Quando houver a retomada das atividades presenciais, devera ser observada a distancia
de, no minimo, 1 metro entre pessoas, conforme a Portaria Conjunta do ME e MS n° 20, de 18
de junho de 2020, e 1,5 metros, nos seguintes casos:

a) entre carteiras nas salas de aula e auditorio;

b) nos setores de atendimento académico e administrativo;

C) no entorno de equipamentos, pias, bancadas e outros espagos de uso coletivo.

Por fim, sugere-se aos Colegiados de Curso que, a eventual passagem de um NSO
restritivo para outro que comporte a realizacdo de atividades presenciais seja precedida pela
coleta de Termo de Adeséo e Quarentena junto a todos os envolvidos.
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2 DEFINICAO DO NIVEL DE SEGURANCA OPERACIONAL DO CAMPUS
REALEZA

A Metodologia para a definicdo do Nivel de Seguranga Operacional do Campus foi
definida a partir de proposta encaminhada pela Comissao responsavel pela elaboracdo do Sub
Plano do Campus e instituida pela Res. n® 26/CONSC RE/UFFS/2020, nos termos abaixo.

A partir da publicacdo da Resolucdo N° 77/CONSUNI/UFFS/2021, os campi da UFFS
e seus conselhos passam a ter uma série de atribui¢Ges. Entende-se que uma das primeiras acées
consiste na avaliacdo do risco relacionado ao surto epidémico de COVID-19 e determinacdo do
Nivel de Seguranca Operacional do Campus Realeza-PR. Cada nivel de seguranca operacional
(NSO) tera uma série de implicacdes praticas em termos de atividades de ensino, sobre a forma
de trabalho e ensino, bem como protocolos de biosseguranga a serem adotados. O NSO varia
entre Nivel 1 (risco baixissimo) até Nivel 5 (risco altissimo). As implicacdes sdo apresentadas
na propria Resolugdo N° 77/CONSUNI/UFFS/2021, reproduzido em Anexo a este documento.
O procedimento consiste na avaliacdo do Risco na localidade da Unidade Organizacional,
conforme estabelecido no Art. 12:

I - Dados situacionais sobre a progressdo da epidemia na regido de abrangéncia da
unidade, tais como incidéncia, mortalidade, letalidade, variacdo de casos e 6bitos.

Il - Taxa de ocupacédo hospitalar, observada em semanas epidemiolégicas;

I - Mobilidade, circulacao de pessoas e condi¢des operacionais de cada Unidade;

IV - Grau de vulnerabilidade da comunidade académica, subsidiado por indicadores
como a taxa de incidéncia (casos notificados) na unidade, presenca de grupos de risco
e, principalmente, o indice de vacinagéo da comunidade académica;

O objetivo central deste trabalho é o de definir a matriz de indicadores de avalia¢do de
risco de transmissdo da COVID-19 para determinar os Niveis de Seguranca Operacional do
Campus Realeza-PR.

Especificamente, esta ferramenta permitira:

a) classificar quanto ao risco de transmissao da COVID-19;

b) recomendar medidas de prevencéo e controle da COVID-19 visando a protecdo da
vida e da saude, durante a retomada das atividades;

c) monitorar o impacto das medidas implementadas ao longo do tempo;

d) subsidiard a tomada de decisdes e o planejamento das a¢des para fins de retorno das
atividades letivas presenciais, semipresenciais ou ndo presenciais.

2.1 MATRIZ DE INDICADORES

O Modelo proposto foi baseado em uma metodologia amplamente utilizada em saude
publica que inclui indicadores especificos, gerando um indice composto que permite a
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classificacdo do risco de transmissdo da doenca. Esta abordagem estd baseada nos
delineamentos propostos pelo Ministério da Salde e foi adaptado as caracteristicas especificas
da Oitava Regional de Saude do Estado do Parana, da qual o municipio de Realeza é
pertencente, sendo semelhante ao empregado na avaliagdo de Ministério da Saude para a
Dengue (NOTA TECNICA N.° 118/2010 CGPNCD/DEVEP/ SVS/MS). O documento também
teve como base uma matriz elaborada pela Fundacao de Vigilancia em Saude do Amazonas -
FVS/AM (2020) e artigo publicado por Braz et al. 2016 para mensurac¢ao de cobertura vacinal.
A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda pelo menos 95% de cobertura vacinal
para manutenc¢do da erradicacdo, eliminacdo ou controle de doengas imunopreveniveis.

Para mensurar os niveis de risco, foram selecionados 9 indicadores que representam 4
dimensdes: (a) Epidemioldgica (b) Capacidade do sistema de salde publica local; (c)
Vulnerabilidade da comunidade académica; (d) cobertura vacinal, conforme mostrado no
quadro 1.

Quadro 1. Dimensdes, indicadores e interpretacdo dos componentes da matriz de risco.

DIMENSAO INDICADORES INTERPRETACAO
Taxa de Incidéncia Mede o risco de transmissdo da
doenca

Taxa de Mortalidade Mede a carga da doenga

EPIDEMIOLOGICA
(Mede a direcdo e magnitude da progressdo
da epidemia, ou seja, informa se esta em
aumento ou decréscimo)

Taxa de Letalidade

Variacdo de casos de
SRAG

Poder de provocar 6bito

Mede a direcdo e magnitude da
progressdao da epidemia, ou seja,

L L informa se estd em aumento ou
Variacdo de obitos por

SRAG decréscimo
CAPACIDADE HOSPITALAR
INSTALADA Taxa de ocupacdo | Mede disponibilidade de leitos de
(Mede a capacidade do sistema de salde | Hospitalar UTI

em responder a epidemia)

Taxa de Incidéncia de
Covid-19 no Campus

Populagdo >= 60 anos

VULNERABILIDADE DA
COMUNIDADE ACADEMICA
(Mede o risco envolvido entre os membros
da comunidade académica)

Prevaléncia de
Imudeficientes, doencas
crbnicas ou graves ou
gestantes/filho em idade
escolar

Responsavel por doente

(Mede a proporgdo de considerados
como grupo de risco) - Questionario
permanente disponivel a comunidade
académica
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de Covid ou Suspeito
COBERTURA VACINAL(HCV) Questionario disponivel a
(homogeneidade de cobertura vacinal Prevaléncia de | comunidade académica com
entre os membros da comunidade Cobertura Vacinal comprovacdo de vacinagdo
académica)

Abaixo estdo detalhadas as formulas de calculo de cada indicador:

1)

2)

Variagdo de casos de SRAG (Progressdo da epidemia): serdo considerados todos 0s
casos notificados referente a Oitava Regional de salde por Semana Epidemioldgica
(SE); Sendo obtidos através dos boletins emitidos pela propria regional ou via
opendatasus;

(Casos SRAG SE anterior- casos SRAG SE anteanterior)
x 100

Casos SE anteanterior

Variacdo de Obitos de SRAG (Progressdo da epidemia): serdo considerados todos os
oObitos e casos notificados referente a Oitava Regional de salde; ); Sendo obtidos através
dos boletins emitidos pela propria regional ou via opendatasus;

(6bitos por SRAG SE anterior- ¢bitos por SRAG SE anteanterior)

3)

4)

5)

6)

x 100

Casos SE anteanterior

Taxa de ocupacdo hospitalar sera considerada a média dos Gltimos 3 boletins antes da
data da avaliacdo, dados obtidos junto ao Boletim fornecido pela Oitava Regional de
Saude;

Incidéncia de Covid: serdo considerados os casos notificados junto ao Boletim fornecido
pela Oitava Regional de Salde e data da notificacdo (NUmero de casos novos por
Semana Epidemioldgica/100 mil); Periodo de avaliacdo semana anterior.

Taxa de Mortalidade: serdo considerados os casos notificados junto ao Boletim
fornecido pela Oitava Regional de Salde (Numero de obitos por Semana
Epidemiologica/100 mil). Periodo de avaliacdo semana anterior.

Taxa de Letalidade: serdo considerados os casos e 0bitos, sendo os dados obtidos junto
ao Boletim fornecido pela Oitava Regional de Saude referente ao periodo de avaliagéo
semana anterior.
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7)

8)

9)

sedoc.re@uffs.edu.br, www.uffs.edu.br

(6bitos SRAG da SE anterior)
x100

total de casos de SRAG da SE anterior
Incidéncia de COVID-19 da comunidade académica da UFFS Semanal: serdo
considerados os casos baseados em autodeclaracdes e banco de dados PROGESP,
através da aplicacdo de instrumento permanente disponivel a comunidade académica.

Proporcdo da populacdo > = 60 anos (Situacdo epidemioldgica): serdo considerados
dados baseados em autodeclaracGes e banco de dados PROGESP, através de Formulario
unico para servidores e estudantes;

Proporcdo Imudeficientes, doencas cronicas ou graves, gestantes, ou com filho em idade
escolar serdo considerados dados baseados em autodeclaracGes e banco de dados
PROGESP.

10) Homogeneidade de cobertura vacinal: serdo considerados autodeclaragdes de vacinagao

com comprovacdo (carteira de vacinacdo) das duas doses injetaveis apds 15 dias da
ultima dose, ou conforme orientacdo das autoridades publicas de saude, através da
aplicacdo de instrumento a comunidade académica e/ou dados fornecidos por secretarias
de saude (municipal, estadual ou federal). Cada organismo reage de uma forma,
dependendo de fatores como a faixa etaria e o préprio sistema imunolégico da pessoa.
Em geral, em duas semanas apds a segunda dose é o tempo que nosso sistema leva para
criar anticorpos neutralizantes (Instituto Butantan). Apos esse periodo, com a dose de
reforco, Aumenta a eficacia. Ja a pergunta sobre o tempo que a pessoa fica imune ainda
ndo tem resposta. Para isso, serd preciso avancar nos estudos (Biomanguinhos/
Fiocruz).

2.2 ANALISE DOS INDICADORES

Quadro 2. Sistema de classificagdo quanto a capacidade assistencial instalada

DIMENSAO INDICADORES INTERPRETACAO
CAPACIDADE Ocupacdo de leitos UTI para | Baixissima <20%  Baixa 20% a 49%
INSTALADA COVID-19 Média 50% a 69%  Alta 70% a

80%Altissima>80%

Quadro 3. Sistema de classificagdo quanto a situagdo epidemioldgica.
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2 (entre 5 e 25 6bitos/100
mil)
1 (< 5 6bitos/100 mil)

DIMENSAO INDICADORES SCORE CLASSIFICACAO DE
(Pontos de coorte) RISCO
EPIDEMIOLOGICA Taxa de Incidéncia 3 (> 50 casos/100 mil) Situacédo
2 (entre 10 e 50 casos/100 Epidemiolégica
mil) De Alerta
1 (< 10 casos/100 mil) (Soma do score > 5)
Taxa de Mortalidade 3 (> 25 06bitos/100 mil) Baixo risco

Taxa de Letalidade

3 (> 10%)
2 (entre 5 e 10%)
1 (< 5%)

Variacdo de casos de
SRAG

Variagdo de Obitos por | Critico  (Aumento de
SRAG Obitos) / Reducdo de
oOhitos

Critico
casos) / Redugdo de casos

(Aumento  de

De transmisséo
(Soma do score <=5)

*Somatoria a ser realizada dos trés indicadores.

Quadro 4. Sistema de classificagdo quanto a situagdo de vulnerabilidade da comunidade académica da UFFS.

ACADEMICA DA UFFS

Prop. populacéo
>=60 anos

NUmero de
Imudeficientes, doencas
crbnicas ou graves ou
gestantes ou filho em
idade escolar

Responsavel por doente
de Covid ou Suspeito

DIMENSAO INDICADORES SCORE CLASSIFICACAO DE

(pontos de coorte) RISCO
VULNERABILIDADE Taxa de Incidéncia de | 3 (> 50 casos/100 mil) Baixa vulnerabilidade
DA COMUNIDADE | Covid-19 2 (entre 10 e 50 casos/100 (Score <=9)

mil)
1 (< 10 casos/100 mil)

Presenca de idosos na
comunidade académica: 3
pontos

Presenca de
Imudeficientes, doentes
crénicos ou graves ou
gestantes: 3 pontos

Aumenta >5 em cada
semana epidemioldgica: 5
pontos

Aumenta até 5 em cada
semana epidemiologica: 4
pontos

Alta vulnerabilidade
(Score >=10)
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Se mantétm em cada
semana epidemiolégica: 2
pontos

N&o apresenta= 0 pontos

*Somatoria a ser realizada dos trés indicadores; considerando dados baseados em autodeclaracdes e banco de
dados PROGESP.

DIMENSAO INDICADORES INTERPRETACAO
Homogeneidade de| Prevaléncia de Cobertura Vacinal [Risco muito baixo — HCV >95% a 100%
cobertura vacinal Risco baixo - HCV>80% a <95%

Risco médio - HCV >75% a <80%
Risco alto - HCV <75%

2.3 DESCRICAO DOS NIiVEIS DE SEGURANCA OPERACIONAL

Em conformidade com a Res. 77/CONSUNI/UFFS/2021, ficam estabelecidos os
seguintes niveis de risco e os niveis de seguranca operacional na UFFS, enquanto durar o estado
de calamidade publica para fins de prevencao e de enfrentamento a epidemia causada pelo novo
Coronavirus:

Curva epidémica em decréscimo PERMANENTE (Diminui¢do no nimero de casos e 6bitos)
com cenario epidemiologico de Baixo risco de transmissdo (Soma do score < 5); baixa
Vulnerabilidade da Comunidade Académica (Score <= 9) e Taxa de Ocupacdo Hospitalar
Baixissima (< 20%) ou Baixa (20% a 49%) e Homogeneidade de cobertura vacinal:Risco muito
baixo — HCV >95% a 100% ou Risco baixo - HCV>80% a <95%;Risco médio - HCV >75% a
<80%.0U.

Curva epidémica em decréscimo (Diminuicdo no ndmero de casos e Obitos) com cenario
epidemioldgico de Baixo risco de transmisséo (Soma do score < 5) e baixa Vulnerabilidade da
Comunidade Académica (Score <= 9) e Taxa de Ocupacao Hospitalar Baixissima (< 20%) e

15



SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
CAMPUS REALEZA
CONSELHO DO CAMPUS
Avenida Edmundo Gaievski, 1000, Acesso pela Rodovia PR 182, Realeza-PR, CEP 85770-000, 46 3543-8302
sedoc.re@uffs.edu.br, www.uffs.edu.br

Homogeneidade de cobertura vacinal:Risco muito baixo — HCV >95% a 100% ou Risco baixo
- HCV>80% a <95%:;Risco médio - HCV >75% a <80%.

Il — Nivel 2: nivel de seguranca operacional a ser adotado para enfrentamento de uma
situacao de risco baixo

Curva epidémica em crescimento (Aumento de casos e/ou 6bitos) com cenario epidemioldgico
de alerta (Soma do score >=5); e/ ou Alta Vulnerabilidade da Comunidade Académica (Score
>=10) e Taxa de Ocupacao Hospitalar de até 49%. Homogeneidade de cobertura vacinal:Risco
muito baixo — HCV >95% a 100% ou Risco baixo - HCV>80% a <95%;Risco médio - HCV
>75% a <80%.0U.

Curva epidémica em decréscimo (Diminuicdo no nimero de casos e Obitos) com cenario
epidemioldgico de alerta (Soma do score >= 5); e/ou Alta Vulnerabilidade da Comunidade
Académica (Score >= 10) e Taxa de Ocupac¢do Hospitalar Baixissima (< 20%) ou Baixa (20%
a 49%)e homogeneidade de cobertura vacinal:Risco muito baixo — HCV >95% a 100% ou
Risco baixo - HCV>80% a <95%;Risco médio - HCV >75% a <80%.

Curva epidémica em decréscimo (Diminuicdo no nimero de casos e 6bitos) com cenario
epidemioldgico de Baixo risco de transmisséo (Soma do score < 5) e baixa Vulnerabilidade da
Comunidade Académica (Score <= 9) e Taxa de Ocupacdo Hospitalar Baixa (20% a 69%)e
omogeneidade de cobertura vacinal:Risco muito baixo — HCV >95% a 100% ou Risco baixo -
HCV>80% a <95%;Risco médio - HCV >75% a <80%.

Curva epidémica em decréscimo PERMANENTE (Diminui¢do no nimero de casos e 6bitos)
com cenario epidemiol6gico de Baixo risco de transmissdo (Soma do score < 5); baixa
Vulnerabilidade da Comunidade Académica (Score <= 9) e e Taxa de Ocupacdo Hospitalar
Média (50% a 69%)e homogeneidade de cobertura vacinal:Risco muito baixo — HCV >95% a
100% ou Risco baixo - HCV>80% a <95%;Risco médio - HCV >75% a <80%.

111 — Nivel 3: nivel de seguranca operacional a ser adotado para enfrentamento de uma
situacdo de risco médio

Curva epidémica em crescimento (Aumento de casos e/ou 6bitos) com cenario epidemioldgico
de alerta (Soma do score >= 5); e/ ou Alta Vulnerabilidade da Comunidade Académica (Score
>= 10) e Taxa de Ocupacédo Hospitalar de até 69% ou mais com Homogeneidade de cobertura
vacinal>Risco medio - HCV >75% a <80%.
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Curva epidémica em crescimento (Aumento de casos e dbitos) com cenério epidemioldgico de
alerta (Soma do score >= 5); e/ Alta Vulnerabilidade da Comunidade Académica (Score >=10)
e Taxa de Ocupacdo Hospitalar média de 50% a 69% e Homogeneidade de cobertura
vacinal:Risco muito baixo — HCV >95% a 100% ; Risco baixo - HCV>80% a <95% QU.

Curva epidémica em decréscimo (Diminui¢cdo no numero de casos e 0Obitos) com cenario
epidemioldgico de alerta (Soma do score >= 5); e/ou Alta Vulnerabilidade da Comunidade
Académica (Score >=10) e Taxa de Ocupacdo Hospitalar de 50% a 80%;com Homogeneidade
de cobertura vacinal:Risco muito baixo — HCV >95% a 100% ; Risco baixo - HCV>80% a
<95% _ou Risco médio - HCV >75% a <80%.

Curva epidémica em decréscimo (Diminuicdo no namero de casos e Obitos) com cenario
epidemioldgico de Baixo risco de transmissdo (Soma do score < 5); baixa Vulnerabilidade da
Comunidade Académica (Score <= 9) e Taxa de Ocupacdo Hospitalar de 70% a 80%; com
Homogeneidade de cobertura vacinal:Risco muito baixo — HCV >95% a 100% ; Risco baixo -
HCV>80% a <95%_ou Risco médio - HCV >75% a <80%

Curva epidémica em decréscimo PERMANENTE (Diminui¢do no nimero de casos e 6bitos)
com cenario epidemiol6gico de Baixo risco de transmissdo (Soma do score < 5); baixa
Vulnerabilidade da Comunidade Académica (Score <=9) e Taxa de Ocupacdo Hospitalar acima
de 70%;com Homogeneidade de cobertura vacinal:Risco muito baixo — HCV >95% a 100% ;
Risco baixo - HCV>80% a <95% ou Risco médio - HCV >75% a <80%.

e o TS|

Curva epidémica em crescimento (Aumento de casos e/ou ébitos) com cenario epidemioldgico
de alerta (Soma do score >=5); e/ ou Alta Vulnerabilidade da Comunidade Académica (Score
>= 10) e Taxa de Ocupacdo Hospitalar até 69% com Homogeneidade de cobertura vacinal:
Risco Alto - HCV <75%.

Curva epidémica em crescimento (Aumento de casos e/ou 6bitos) com cenario epidemioldgico
de alerta (Soma do score >=5); e/ ou Alta Vulnerabilidade da Comunidade Académica (Score
>= 10) e Taxa de Ocupacdo Hospitalar de 70% ou mais com Homogeneidade de cobertura
vacinal: Risco médio - HCV >75% a <80% QU

Curva epidémica em crescimento (Aumento de casos e/ou 6bitos) com cenario epidemioldgico
de alerta (Soma do score >=5); e/ ou Alta Vulnerabilidade da Comunidade Académica (Score
>= 10) e Taxa de Ocupacdo Hospitalar de 70% ou mais com Homogeneidade de cobertura
vacinal: Risco médio - HCV >75%.
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Curva epidémica em decréscimo (Diminuicdo no numero de casos e 0Obitos) com cenario
epidemiologico de alerta (Soma do score >= 5); e/OU Alta Vulnerabilidade da Comunidade
Académica (Score >= 10) e Taxa de Ocupacao Hospitalar Altissima > 80%; Homogeneidade
de cobertura vacinal: Risco médio - HCV >75%.

Curva epidémica em decréscimo (Diminuicdo no nimero de casos e Obitos) com cenario
epidemioldgico de Baixo risco de transmissdo (Soma do score < 5); baixa Vulnerabilidade da
Comunidade Académica (Score <= 9) e Taxa de Ocupacdo Hospitalar Altissima > 80%);
Homogeneidade de cobertura vacinal: Risco médio - HCV >75%.

V — Nivel 5: nivel de seguranca operacional a ser adotado para enfrentamento de uma

situacdo de risco altissimo
Curva epidémica em crescimento (Aumento de casos e/ou 6bitos) com cenario epidemioldgico
de alerta (Soma do score >=5); e/ ou Alta Vulnerabilidade da Comunidade Académica (Score
>= 10) e Taxa de Ocupacdo Hospitalar de 70% ou mais com Homogeneidade de cobertura
vacinal: Risco alto - HCV <75%.

2.4 DISTRIBUICAO GRAFICA DOS NIVEIS DE SEGURANCA OPERACIONAL

Cada nivel de seguranca operacional (NSO) implica em um conjunto de restricdes
operacionais, sendo do menos restritivo, com NSO igual a 1 até o mais restritivo, NSO igual a
5, conforme estabelecido na Resolugdo N° 77/CONSUNI/UFFS/2021.

Curva epidémica em
crescimento com  cendrio
epidemioldgico de alerta

e/ou Alta Vulnerabilidade da
comunidade académica com
HCV <75%

Curva epidémica em
crescimento com  cendrio
epidemioldgico de alerta

e/ou Alta Vulnerabilidade da
comunidade académica e
HCV >75% a <80%

NIVEL 3 NIVEL 3 NIVEL 3

>0O0—0Oz-—
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Curva epidémica em
crescimento  com  cenario
epidemioldgico de alerta

e/ou Alta Vulnerabilidade da | NIVEL 2 NIVEL 2
comunidade académica e
HCV: >95% a 100% ; Risco
baixo - HCV>80% a <95%
Curva epidémica em
decréscimo com  cenéario
epidemioldgico de alerta

e/ou alta vulnerabilidade da B B
comunidade académica e | NIVEL2 | NIVEL?2

HCV >95% a 100% ;

»Om>xuOo

HCV>80% a <95%_ou
HCV >75% a <80%.
Curva epidémica em
decréscimo com Baixo risco
de transmissdo

E baixa Vulnerabilidade da
comunidade académica COM
HCV >95% a 100% ;
HCV>80% a <95%_ou
HCV >75% a <80%.

Curva epidémica em
decréscimo permanente com
Baixo risco
de transmissdo e Baixa
Vulnerabilidade da NiVEL 2
comunidade académica
COMHCV >95% a 100%
; HCV>80% a <95%_ou
HCV >75% a <80%.
Baixissim Baixa Média Alta Altissima
a 20% a 49% | 50% a 69% | 70% a 80% >80%
<20%
TAXA DE OCUPAQAO HOSPITALAR-UTI COVID

2.5 MONITORAMENTO E DA REVISAO DO NiVEL DE SEGURANGCA OPERACIONAL
DO CAMPUS REALEZA

Semanalmente sera conduzida uma analise para verificacdo do nivel de seguranca
operacional, bem como do impacto das medidas adotadas.
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Mensalmente, por ocasido das reunides ordinarias do Conselho do Campus Realeza (ou em
sessOes extraordinarias especificamente convocadas para este fim), o NSO do Campus sera
revisado.

2.6 LIMITACOES DA PROPOSTA

Os niveis de seguranca operacional estipulados no presente documento poderdo ser
alterados ao longo do tempo, uma vez que, a analise semanal vai depender da qualidade dos
dados. Destaca-se que, a variavel homogeneidade de cobertura vacinal deixara de ser utilizada
caso haja comprovacao cientifica de que as vacinas disponiveis ndo possuam eficacia para
quaisquer cepas/variantes do Sars-Cov2 (Neste caso, serdo analisados somente os demais
indicadores da matriz). Ademais, a presente matriz verifica a prevaléncia de vacinagdo, néo
havendo variavel que mensure a imunidade individual (capacidade do corpo de se defender
contra doengas causadas por determinadas bactérias ou virus).

20



=
SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
CAMPUS REALEZA
CONSELHO DO CAMPUS
Avenida Edmundo Gaievski, 1000, Acesso pela Rodovia PR 182, Realeza-PR, CEP 85770-000, 46 3543-8302
sedoc.re@uffs.edu.br, www.uffs.edu.br

3 DO CALENDARIO ACADEMICO NO CAMPUS REALEZA

Via de regra, 0 Campus Realeza adotara o Calendario Académico aprovado anualmente
pelo CONSUNI. No entanto, em decorréncia dos efeitos da pandemia, o Campus Realeza
podera adotar tempos e datas diferentes para atividades no Calendario Académico em relacéo
aos demais campi, conforme previsto no Art. 16 da Resolugdo 77/CONSUNI/UFFS/2021, o
gue somente podera ocorrer mediante deliberacdo do CONSUNI e desde que obedecidos os
seguintes critérios:

a) O calendario académico do Campus ndo poderd ser menor que 80 dias letivos por
semestre, sendo que a carga horéria total dos CCrs devera ser distribuida de forma
equanime ao longo dos dias letivos.

b) A flexibilizagdo estabelecida de dias letivos ndo exime os cursos da obrigatoriedade de
cumprimento da carga horaria estabelecida nos Projetos Pedagdgicos de Cursos.

c) Cada colegiado devera observar se no CCR a ser ofertado estdo matriculados
académicos com deficiéncia e/ou necessidades especificas de aprendizagem e buscar
junto a Direcdo de Campus e o Setor de Acessibilidade, as adaptacfes necessarias a
equiparagao do seu processo de aprendizagem.?

No caso dos Cursos de Pds-Graduacao, em caso de existéncia de um calendério académico
préprio, ainda conforme a Resolugdo 77, sera de responsabilidade do Colegiado do Curso de
Pds-Graduacao propor ao Conselho de Campus, a data de inicio e a data de término do Semestre
relativo ao seu curso, observadas as normativas e diretrizes curriculares da Pds-Graduacao,
assim como definir o detalhamento do semestre em quest&o.

Para a realizacdo das atividades letivas, permanece a autorizacdo, em carater excepcional,
enquanto durar a pandemia da Covid-19, o uso de recursos educacionais digitais, tecnologias
de informacdo e comunicagdo ou outros meios para a ministracdo e desenvolvimento remoto

2 Neste caso, entre as adaptagdes desenvolvidas, devera constar:

a) O plano de adaptagdes curriculares de acordo com Resolucdo n® 22/CONSUNI CGAE/UFFS/2020, que garante
a efetivacdo e registro das adaptacdes realizadas.

b) Ao retornar as aulas presenciais, havendo necessidade de uso de méascara e distanciamento recomendado, 0s
docentes que ministrarem CCR cuja matricula de estudantes com deficiéncia auditiva tenha se efetivado, deve ser
obrigatorio o uso de méscaras acessiveis (transparentes e com filtro desembacador) que permitam a leitura labial;
¢) Havendo necessidade, os docentes terdo equipamentos amplificadores de som ou equipamentos para transmissdo
da voz para dispositivos em que os académicos possam utilizar seus fones de ouvido, garantindo 0 acesso e a
compreensdo do contetido exposto oralmente;

d) Insercéo de pulpito parlatério com barreira acrilica em sala de aula, posicionado entre docente e estudante com
deficiéncia auditiva, garantindo a seguranca de todos;

e) Havendo matricula de estudantes surdos, que tenha necessidade de interpretacdo de Libras, a aula sera
transmitida virtualmente em tempo real para que o profissional intérprete realize a interpretacdo do contetido em
ambiente no qual possa ficar sem mascaras ou outras protecdes faciais de maneira segura;

f) N&o havendo possibilidade de oferecer as adaptacfes acima sugeridas, a aula sera realizada de maneira remota.
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da carga horéria de aulas tedricas em CCRs dos Cursos de Graduagdo e de Pds-Graduagdo,
observada, segundo o Art. 18 da mesma Resoluc¢do®, a competéncia do Colegiado de curso em
aprovar Ato Deliberativo com as devidas adaptacdes transitorias do PPC e encaminhar a
PROGRAD.

Durante a vigéncia de NSOs que impecam a realizagdo parcial ou total de atividades
presenciais, permanecem vigentes a ministracdo de a Atividades sincronas e assincronas,
mantendo-se como obrigatdria a adocao de, no minimo, 50% da carga horéria desenvolvida de
maneira sincrona, consoante a especificidade do CCR e aprovacao pelo colegiado do curso (Art.
18 da Res. 77/CONSUNI/UFFS/2021).*

Esta sistematica podera ser aplicada, no que couber, as préaticas profissionais de estagios
e/ou as aulas praticas que exijam ambientes especializados, desde que devidamente
regulamentado por 6rgdo competente e obedecidas as Diretrizes Nacionais Curriculares.® Ainda
conforme dispde a referida Resolucdo, para efetivacdo das atividades praticas de estagio,
competira a PROGRAD, em dialogo com o Setor de Estagios do Campus a responsabilidade
de:

a) produzir um levantamento acerca das circunstancias e das condicdes de acesso as

atividades préticas de estagio, €;

b) propiciar um plano de adaptacédo das praticas de estdgio comprometidas em funcéo de

restricdo ou mesmo de fechamento do campo de estdgio, de forma que sejam criadas

alternativas viaveis para a efetivacdo dos estagios curriculares supervisionados.

3 Conforme Portaria Mec n° 1.038, de 7 de dezembro de 2020 e a Resolugdo CNE/CP n° 2, de 10 de dezembro de
2020.

4 Este percentual podera ser flexibilizado mediante justificativa do colegiado do curso.

5 Ao ofertar CCRs que incluem aulas préticas que exijam ambientes especializados, o Colegiado de Curso devera
avaliar a possibilidade e, se for o caso, obedecidas as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso, orientar o
Docente do CCR a substituir parte da carga horéaria pratica por outras formas de ministracdo. Ainda, para o
desenvolvimento dos CCRs que incluem praticas profissionais em geral, incluindo estagios, poderdo ser utilizados
recursos educacionais digitais e/ou tecnologias de informagdo e comunicacdo, desde que devidamente
regulamentado por drgdo competente e obedecidas as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduagdo. Por fim, ao ofertar CCRs que incluem aulas praticas, o Colegiado de Curso devera avaliar a
possibilidade e, se for o caso, orientar 0 docente a executar a carga horaria pratica de maneira concentrada
presencialmente em periodos temporais cujo NSO permita.
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4 ACOES COMPLEMENTARES DE APOIO AOS ESTUDANTES

O Campus Realeza também se propGe organizar um conjunto de atividades de suporte

aos estudantes, em especial os mais vulneraveis, especialmente no que diz respeito a:

a)

b)

d)

Acesso aos auxilios socioecondmicos e suporte da Assisténcia Social: O SAE do
Campus Realeza-PR, esta trabalhando para proporcionar o acesso de todos o0s
académicos aos auxilios socioeconémicos ofertados pela instituicdo. Para isso, 0
estudante sera convocado pelo e-mail para a entrega de documentos, durante o periodo
de trabalho remoto, e devera posta-los, em ambiente do Moodle especifico para isso,
para assim finalizar seus cadastros e garantir suas inscri¢cdes, sejam alunos ingressos
2020, ou renovacOes de cadastro que estejam por vencer. Pelo mesmo canal também
sera feito o recebimento de documentos para atualizacdo cadastral, permitindo assim, o
enquadramento do aluno em sua nova faixa de 1S, caso seja o caso. Cabe ressaltar que
alunos que ndo tenham cadastro e ndo sejam ingresso do ano vigente, podem estar
entrando em contato com o setor por e-mail e solicitando sua convocacdo para desta
forma, estar providenciando seu cadastro socioeconémico e concorrendo aos auxilios.

Oportunidade de acompanhamento das atividades remotas: Aos alunos que sentirem
dificuldades em trabalhar com a plataforma Moodle, ou mesmo, tenha dificuldades em
manusear seu computador e demais ferramentas de software / hardware, estes podem
estar fazendo os devidos apontamentos pelo e-mail sae.re@uffs.edu.br, para que apés
um compilado de demandas, a coordenacdo académica, junto com o SAE-RE,
proporcione um pequeno curso junto aos discentes via canal de webex, ou mesmo
presencial nos laboratérios de informéatica do Campus, sempre respeitando os planos de
seguranca e distanciamento.

Atendimento do psicélogo e da pedagoga: O SAE-RE, junto com seu psicologo, ja
divulgou entre os alunos um cronograma de lives via sala virtual “webex” abordando
varios temas, onde todo o publico discente vai poder acessar e participar. Um e-mail foi
disparado para todos os discentes com as devidas informacBes e consideracdes.
Também esté a disposicdo do discente 0 e-mail do setor “sae.re@uffs.edu.br”, para que
o0 aluno esteja tirando duvidas e fazendo suas consideracfes a toda equipe do setor, no
que tange orientacdo pedagdgica, psicoldgica e socioecondmica.

Empréstimo de notebooks aos discentes: Para os estudantes que, por algum motivo,
ndo conseguirem se habilitar no edital de incluséo digital, havendo disponibilidade,
poderdo solicitar o empréstimo de notebooks, respeitando a seguinte ordem de
prioridades:
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- Discentes em situacdo de vulnerabilidade econémica ndo contemplados pelo

edital;

- Matriculados nos primeiros anos de cada curso;
Demais necessidades podem ser apontadas pelos coordenadores de curso ao SAE que
realizara a andlise dos pedidos. A lista dos estudantes contemplados estara disponivel
no SAE, o qual ficard responsavel pela entrega e controle dos equipamentos aos
estudantes. A retirada deverd ser agendada com antecedéncia minima de 7 dias pelo e-
mail: sae.re@uffs.edu.br.
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5 ACOES DE APOIO AOS DOCENTES E STAES

O Ndcleo de Apoio Pedagogico (NAP), em parceria com o Laboratério Interdisciplinar
de Formacao de Professores (LIFE) e de servidores/setores com competéncia para tal, oferecera,
mediante analise das necessidades no transcurso do Semestre Especial, atividades de formacéo
pedagdgica e de uso de tecnologias aplicadas a educacdo, de modo a contribuir para a
capacitacdo dos servidores docente e atuacdo no ambito do ensino remoto.

Em didlogo com a PROGESP, a Coordenacdo Administrativa ficard responsavel pelo
levantamento das demandas de capacitacdo dos servidores Técnicos Administrativos em
Educagdo para a realizagdo das atividades administrativas concernentes ao retorno das
atividades académicas.

O Subsistema Integrado de Atencdo a Salde do Servidor — SIASS, equipe
multiprofissional da Extensdo no Campus Realeza, também trabalhando em modo remoto, fara
o acolhimento das demandas dos servidores, principalmente na area psicoldgica onde o
Psic6logo do Campus Cleiton Carnin estard a disposi¢do para atender os servidores que
precisarem  (atendimento  online com  agendamento  prévio pelo  email
cleiton.carnin@uffs.edu.br), dispondo de 8 horas semanais para tal finalidade. Nesse periodo
de pandemia a equipe trabalhou de modo a auxiliar os servidores no enfrentamento do
distanciamento social e suas consequéncias por meio de orientacGes/dicas enviadas por email
que abrangem rotina, convivéncia, ansiedade, sono, produtividade entre outros fatores. Tais
acOes serdo mantidas até que ndo sejam mais necessarias.
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6 ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS

A organizacdo e o funcionamento dos setores/assessorias do Campus Realeza passam a
observar o disposto na INSTRUCAO NORMATIVA SGP/SEDGG/ME N° 90, DE 28 DE
SETEMBRO DE 2021, , sendo:

> A partir de 03/11/2021, todos os setores /assessorias do Campus Realeza,
passam a atender de modo presencial, conforme horario de atendimento do setor,
definido pela equipe de trabalho e respectivas chefias, imediata e superior.

> Qs servidores poderdo trabalhar em regime de escala, definida em conjunto com
a equipe de trabalho e a chefia imediata e superior;

> A escala de trabalho dos servidores devera garantir o atendimento presencial do
setor, conforme o horério de atendimento previamente definido e divulgado para
toda a comunidade académica;

> Qs servidores que se enquadram nos grupos de risco, conforme definido pela
INSTRUCAO NORMATIVA SGP/SEDGG/ME N° 90, DE 28 DE
SETEMBRO DE 2021, deverdo permanecer em regime de Trabalho Remoto;

Entende-se por trabalho remoto aquele executado por meio de ferramentas de
tecnologias de informagdo e comunicacdo que permitam a sua plena realizacdo fora das
dependéncias da Unidade.

A presenca do servidor técnico-administrativo no local de trabalho ocorrera mediante
escala definida, respeitando as orientagdes de Biosseguranca estabelecidas na Resolucédo
77/CONSUNI/UFFS/2021.

No caso do Hospital Veterinario (SUHVU) e da Clinica Escola de Nutricdo, que
oferecem servicos a comunidade, o atendimento ja ocorre em formato presencial, seguindo 0s
Manuais de Biosseguranca estabelecidos para aqueles locais, bem como as Normativas
superiores.

7 ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES DOCENTES

Os docentes que venham a ter CCRs ofertados no formato presencial, ou que sejam
demandados a estar presentes no local de trabalho, salvo se pertencentes a grupos de risco,
retornaréo ao trabalho presencial, em conformidade com o disposto no Anexo da Resolugdo N°
77/ICONSUNI/UFFS/2021 e do Subplano do Campus e em conformidade com a IN 90.
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APENDICE I - CONDICOES COMPLEMENTARES - CURSO DE NUTRICAO
Texto Aprovado Pelo Colegiado — Reunido De 15/09/2020

1 Estagios obrigatdrios do Curso de Nutricédo

Nutrigdo clinica ambulatorial:

A Clinica-Escola de Nutricdo da UFFS, Campus Realeza, desde que tenha o respaldo
das 1) Comissdes de Enfrentamento ao COVID-19 da UFFS, do ii) Prefeitura Municipal de
Realeza, via vigilancia epidemioldgica e sanitaria e Comissao geral de enfrentamento da Covid-
19 do municipio e, com o seguimento de todos os iii) Protocolos de Biosseguranca
preconizados, € solidaria ao retorno das atividades de estdgio em Nutricdo Clinica
Ambulatorial, inicialmente através de “teleatendimento” (permitido, segundo Nota Oficial do
Conselho Federal de Nutricdo (CFN), até 28 de fevereiro de 2021, na modalidade de
atendimento online) e, na sequéncia, de maneira presencial, desde que o Nivel de Seguranga
Operacional (NSO), estabelecido no ANEXO | da Resolucdo N° 35/CONSUNI/UFFS/2020,
esteja em nivel 4 (ou menor) e, criteriosamente analisado pelas instancias responsaveis.

Importante mencionar que o municipio de Realeza apresenta consideravel prevaléncia
de pessoas consideradas grupos de risco e, que portanto, haveria necessidade de retomada de
atendimento nutricional preventivo ou curativo. Tal afirmacdo esta baseada em levantamento
conduzido pela professora Carla Zanelatto, junto a Secretaria de Saude do Municipio de
Realeza, via setor de epidemiologia. Para a definicdo de nimero estimado de adultos e idosos
gue residem em Realeza, foram utilizados os dados disponibilizados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) referentes ao censo de 2010, sendo que o corte populacional
selecionado foi de 10 a 89 anos. Isso porque as pessoas com 10 anos anteriormente identificadas
no censo de 2010, no ano de 2020, encontram-se dentro da faixa considerada como adulta (ou
seja, 20 anos). Néo foi incluida no estudo a populacdo com mais de 99 anos devido a alta taxa
de mortalidade neste recorte populacional. O nimero de habitantes com idade entre 20-99 anos
estimado é de 15.241 (IBGE,2010), sendo 3.954 idosos.

Nesse sentido, foram identificados 2930 diabéticos e hipertensos. Portanto, somando a
populacdo idosa e, considerando que a populacao de adultos e idosos estimada é 15.241 pessoas,
foi identificado que dentro da faixa etaria acima de 20 anos, a prevaléncia de moradores
considerados como grupo de risco para Covid-19 é de 45% (incluindo apenas idosos, diabéticos
e hipertensos). Ressalta-se que ndo foi mensurado a prevaléncia de outras comorbidades e/ou
possiveis fatores de risco na populacdo que podem ser agravantes do quadro da doenca, tais
como cardiopatias, insuficiéncia renal, respiratoria e tabagismo.

Cada caso de continuidade de atendimento nutricional e/ou novo atendimento, seréo
analisados criteriosamente, visando um agendamento presencial ou ndo. Certamente, 0s
docentes Nutricionistas da Area Clinica Ambulatorial e Nutricionista Responsavel Técnica da
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Clinica-Escola, irdo analisar cautelosamente o cenario e 0s normativos locais para entender a
gravidade do problema e considerar as importantes limitagdes impostas pela auséncia da
avaliacdo e contato fisicos com o cliente/paciente/usuario para avaliar a melhor modalidade de
atendimento para a adequada assisténcia nutricional. Ainda, a Resolu¢do do Conselho Federal
de Nutricdo (CFN), de N° 646, DE 18 DE MARCO DE 2020, descreve a necessidade da
continuidade da prestacdo da assisténcia nutricional pelos nutricionistas.

E not6rio que além dos profissionais de satde (médicos, enfermeiros, auxiliares de
enfermagem, fisioterapeutas, dentre outros) que sdo considerados essenciais e que estdo na
“comissdo de frente” de enfrentamento ao COVID-19, incluem-se os profissionais
nutricionistas. Neste cenario, se consolida a importancia do seu papel e do seu envolvimento,
como um profissional da saide que defende o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) da populacdo, como interlocutor de informacdes nas diferentes areas em que atua,
gerando experiéncias praticas na busca de alternativas que contribuam na promocao da saude,
do acesso a uma alimentacdo adequada e saudavel para o enfrentamento da pandemia. Outro
aspecto que qualifica o nutricionista para atuacdo na pandemia é que a obesidade, hipertensao
e diabetes podem ser agravantes a doenca. E, finalmente, se 0s pacientes ndo possuirem a
possibilidade de realizar uma consulta com o profissional nutricionista, seja ela na modalidade
presencial ou “teleatendimento”, como sera possivel a elucidagao de duvidas que incluem o
assunto pandemia versus sistema imunolodgico, higienizagdo dos alimentos, reduc¢do dos fatores
de risco para a doenca e demais indagac@es que envolvam a Ciéncia da Nutri¢cao?

Nutrigdo hospitalar:

Diante da excepcionalidade que vivenciamos neste momento, das diversas incertezas
que ainda existem em torno da epidemia Covid-19 e respeitando o item Il do Art 11 da
Resolucdo 35/CONSUNI/UFFS/2020, o qual recomenda a priorizacao de CCRs aos formandos,
alguns fatores foram analisados para justificar as condi¢cdes necesséarias e o nivel de seguranca
sugerido para o retorno dos estagios em Nutricdo Clinica Hospitalar:

1. Perfil de risco dos grupos envolvidos no desenvolvimento dos estégios: aléem dos
discentes e docentes, ressalta-se 0 envolvimento dos pacientes que serdo acompanhados,
diariamente, pelos estagiarios. Séo individuos mais vulneraveis do ponto de vista fisico, com o
sistema imunolégico comprometido, e, em grande numero de casos portadores de morbidades
de alto risco para complicacdes por infeccdo pelo Sars-Cov-2, ou seja, grupo de altissimo risco.

2. Qualidade dos estagios: o estagio hospitalar € o Gnico momento em que 0S
académicos de nutricdo possuem, inserido na matriz curricular, para realizacdo de atividades
junto a pacientes portadores de patologias com maior grau de complexidade e diferentes
situacOes clinicas, cirdrgicas e/ou nutricionais (pré e pos cirurgicos imediatos, pacientes em
UTIs, pacientes com varios graus de desnutricdo, etc), bem como a oportunidade de trabalhar
diferentes tipos de dietas orais, enterais ou parenterais. Para viabilizar uma formacgéo adequada
para atuacdo nesta area, € fundamental que o campo de estagio possua caracteristicas
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condizentes com as necessidades supracitadas, que seja compativel com o numero de
estagiarios e que ndo apresente restricdes para a realizagéo das atividades programadas no plano
de ensino. Além disso, € preciso garantir a orientacdo e/ou acompanhamento direto nos campos
de estagio, a fim de oferecer aos discentes apoio e seguranca frente ao ambiente hospitalar,
integracdo as equipes multiprofissionais e ao risco trazido pela epidemia atual.

3. Seguranca a saude dos envolvidos: Utilizar EPI’s apropriados ao grau de risco
imposto pelo ambiente hospitalar, como, por exemplo, méscaras N95 e treinamento voltado
para os cuidados de prevencdo contra infeccdo pelo Sars-Cov-2, além do compromisso dos
académicos e docentes quanto a realizacdo da quarentena prévia e durante o estagio.

Diante dos exposto, a sugestdo ¢é para que o Estadgio em Nutricdo Clinica Hospitalar
retorne quando o Nivel de Seguranga Operacional (NSO) alcangar o nivel Il, por tratar-se de
um nivel de seguranca em que as condi¢fes operacionais apresentam-se favoraveis nas 3
dimensGes avaliadas: capacidade instalada, vulnerabilidade da comunidade académica da UFFS
e curva epidemiologica em declinio. No entanto, a partir do momento que o NSO para
realizac&o dos estagios for alcancado, sera dado aos envolvidos, apds esclarecimento dos itens
supracitados, a opcdo de escolha quanto ao retorno ou o aguardo de melhores condigdes/maior
seguranca para o retorno.

Alimentagéo coletiva:

O Conselho Federal de Nutricdo em 20 de marco de 2020, publicou recomendacGes de
boas praticas para a atuacdo do nutricionista e do técnico em nutricdo e dietética durante a
pandemia do novo Coronavirus (COVID-19). No documento em questdo menciona-se que para
um servico de alimentacao seguir operando necessita de responsavel técnico e equipes técnica
e operacional, da mesma forma que, ressalta-se a “indispensabilidade de se garantir o acesso a
uma alimentacdo adequada e saudavel para a populacéo, especialmente quando em situacdo de
vulnerabilidade social ¢ econdmica”.

Portanto, se justifica a realizacdo do estagio de alimentacdo coletiva, uma vez que 0s
estagiarios podem auxiliar o nutricionista responsavel a encontrar solucdes estratégicas para
reduzir aglomeracdes nos locais tais como controle do distanciamento desses comensais durante
a realizacdo de sua refeicdo, substituir o fornecimento de refeicdes por entrega de marmitas,
fracionar os clientes em turnos, intensificar treinamentos e supervisao das Boas Préaticas de
Fabricagéo, entre outras medidas para orientacdo aos comensais que podem contribuir para
reducdo de transmissibilidade do virus (tais como uso de alcool em gel e uso de méscaras), no
sentido de zelar pela melhor prestacdo de servicos a sociedade.

Entende-se que o estagio de alimentagdo coletiva permite aos académicos o
conhecimento relativo ao planejamento, organizacdo, direcdo e supervisdo de servigos de
alimentacdo publicos ou privados, mas sobretudo, nesse momento de pandemia, a continuidade
em campo possibilita o reconhecimento de que a profissao do nutricionista tem como objetivo
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proteger a saude da populacdo em geral, sendo fundamental estarem envolvidos em atividades
essenciais voltadas para o enfrentamento da pandemia.

O presente estagio podera ocorrer a partir dos seguintes pré-requisitos:

- A regido geogréafica onde o local de estagio for realizado deve estar avaliado no
méaximo no nivel 4 de NSO.

- Ter anuéncia do local de estdgio, asseguradas todas as condigcdes ja dadas em
convénios ou termos de compromisso, e somadas agora as condi¢des necessarias para o controle
de contagio;

- Ter anuéncia do aluno, assegurando sua protecdo a partir do uso de EPIs e de
orientacdes de seguranca.

Nutricéo Social:

O estagio em Nutricdo Social € caracterizado pela participacao/atuacdo dos alunos em
instituicBes publicas (prefeituras), nos diversos setores relacionados com alimentacdo. Isto
compreende a Secretaria de Satde (Unidades de Salde, Vigilancia Sanitéria, Epidemioldgica),
a Secretaria de Educacéo (escolas e creches) e outras Secretarias/setores como o de Agricultura,
Servigo Social, Ambiente etc.

Neste contexto, 0 aluno entra em contato com as diferentes politicas, programas e acfes
que existem em todos os niveis de governo, mas que sao operacionalizados no nivel municipal
em diferentes locais (publicos e privados) e mormente se relaciona com uma miriade de pessoas
diferentes. No entanto, muitos destes servigos, neste momento de Pandemia, estdo
comprometidos, a exemplo das Escolas que estdo sem aulas presenciais e 0s grupos terapéuticos
no setor salde e assisténcia social, que estdo suspensos. A alimentacdo escolar, que € um dos
focos do estagio de Nutricdo Social ndo esta ocorrendo. Portanto, os alunos teriam um grande
prejuizo em sua formacdo porque ndo vivenciariam/atuariam neste setor. Ou seja, todo o
processo, desde o planejamento de compras (confeccdo de cardapios, compras publicas, como
licitacdes, entregas, verificacdo de qualidade dos produtos, controle de estoques, confec¢édo de
protocolos, etc.) até as acdes desenvolvidas com os alunos (educacdao alimentar, avaliacdo
nutricional, testes de aceitabilidade, de adesdo, etc.), com as cozinheiras e com a comunidade
escolar como um todo néo seriam realizados.

Também ndo seriam realizadas acdes coletivas, o cerne da Nutri¢do Social, que nao atua
sob a perspectiva individual, mas sim, com o coletivo. Assim sendo, atuac¢Ges junto a grupos,
comunidades, agricultores, conselhos e populacdo em geral ndo existiriam. Por outro lado, 0s
locais de estagio como Unidades de Saude, por exemplo, sdo potenciais locais de contagio e o
estagiario tanto poderia ser contaminado, como ser vetor da doenga para pacientes mais
suscetiveis. Como sdo varios locais/unidades fora da Universidade, a mesma néo teria o
controle das condigdes sanitarias destes locais. Assim sendo, nem sempre teriamos condi¢Ges
de exigir, fiscalizar e assegurar se as regras necessarias para minimizar os riscos seriam acatadas
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nos locais de desenvolvimento das atividades. Diante destas consideracbes, o Estagio de
Nutricdo Social teria condicfes de ser ofertado mediante as seguintes condigdes:

- A regido geografica onde o local de estagio for realizado deve estar avaliado no nivel
3 de seguranca operacional Estar no maximo no nivel 3 de seguranca operacional -
preferencialmente nos niveis 1 e 2, onde atividades presenciais sejam autorizadas, a exemplo
do funcionamento das escolas e de atividades com grupos (com ou sem condicionantes);

- Ter anuéncia do local de estagio, asseguradas todas as condi¢Bes ja dadas em
convénios e/ou
termos de compromissos e somadas agora as condi¢cdes necessarias para o controle de contagio;

- Ter anuéncia do aluno, assegurando sua protecdo a partir de EPIs.

2 Condicgoes para o desenvolvimento dos estagios

Considerando a necessidade social de se adotar medidas para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do novo coronavirus, a
ciéncia do real compromisso assumido pelos profissionais da &rea da satde, quando da escolha
pelo Curso de Nutricdo, bem como, o compromisso da Universidade Federal da Fronteira Sul-
Campus Realeza e do Colegiado do Curso de Nutricdo em proteger a vida e a saude de seus
estudantes, durante a retomada das atividades, entende-se que 0s estagios no curso de nutricdo
somente poderdo ser realizados se houver a observagdo e cumprimento das seguintes condic¢des
listadas abaixo:

a) Andlise de Nivel de Seguranca Operacional (serdo realizadas as atividades
compativeis com o nivel estabelecido pelo Conselho do Campus, respeitando o previsto na
Resolucdo N° 35/CONSUNI/UFFS/2020 quanto as normas para cursos de salde).

b) Concordancia do aluno e professor-orientador de cada estagio;

c) Utilizacdo de Equipamentos individuais de seguranca durante os estagios (adquirido
pelo aluno ou fornecido pela UFFS ou pela Instituicdo onde fara o estagio);

d) Realizacdo de treinamento de biosseguranca necessarias para evitar ou minimizar
contaminacdo por coronavirus antes do inicio do estagio;

e) Preenchimento e assinatura pelos estudantes no Termo de Concordancia
(APENDICE II);

f) Preenchimento e assinatura pelos professores orientadores no Termo de Concordancia
(APENDICE III);

3 Matriz de Indicadores para Gestédo de Risco na Pandemia da COVID-19 — Determinacéao
do Nivel de Seguranca

A Resolugéo n°® 35/CONSUNI/UFFS/2020 em seus artigos 37 e 38 menciona:
Art. 37 Dado o ineditismo, a dinamicidade e a amplitude da situacédo em questéo,
destaca-se que tais medidas podem ser ajustadas pelas instancias responsaveis
no curso de sua aplicagdo, conforme as necessidades e percepgdes expressas pela
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comunidade universitaria ao longo do processo, respeitadas as competéncias e
atribuicdes definidas nos artigos 7°, 8°, 9°, 10 e 11 desta resolucao.

O Art. 38 Fica facultado aos cursos da area da saude o retorno as atividades
presenciais de estagio e internato, mediante concordancia dos estudantes e dos
docentes e aprovacdo dos respectivos colegiados.

§ 1° Deve ser respeitado o nivel de seguranca operacional da regido de
abrangéncia, cumpridas as exigéncias dos cenarios de pratica no que se refere a
biosseguranca, estabelecidas neste Protocolo Institucional, conforme definido
nesta Resolucéo.

§ 2° Aos estudantes que ndo aderirem a retomada das atividades préaticas em
servicos de salde serd garantida reposicao das atividades quando manifestarem
interesse futuro.

Diante disso, entende-se que sendo a nutricdo pertencente a area da satde, podera haver
retorno de estagios mediante classificacdo das normas operacionais de seguranga do campus.
Também, na resolucdo numero 35 é previsto que estagios e residéncias/praticas profissionais,
guando ndo permitido na regido de abrangéncia do Campus, possam ser realizadas em
localidades que apresentem menores niveis de seguranca operacionais (ou seja que apresentem
risco inferior a 5). Sera de responsabilidade do colegiado de nutri¢do, a aprovacao, bem como
0 estabelecimento do nivel de risco da cidade a ser realizado o estégio.

4 Protocolo de Biosseguranca da Clinica-Escola do Curso de Nutricao/Campus Realeza
(APENDICE 1V)

5 Retorno dos colegiados/coordenacdes com as atividades propostas para 0 semestre
especial

O Curso de Nutricdo decidiu pela adesdo ao “Calendario Académico Especial
Unificado” (Adaptado), e oferecera Componentes curriculares (CCRs) preferencialmente no
formato remoto. Os CCRS de Bases de Técnica Dietética, Microbiologia de Alimentos,
Composicdo Alimentos e Bromatologia e Tecnologia de Alimentos de Origem Animal possuem
carga horéaria (CH) tanto tedrica quanto pratica, porém, as atividades praticas deverdo ser
realizadas exclusivamente em laboratério especializado, a depender do NSO do Campus
Realeza. O aluno devera assinar o TERMO DE ADESAO AO RETORNO DAS ATIVIDADES
ACADEMICAS (APENDICE V), responsabilizar-se pelo uso correto de EPI’s e seguir as
recomendacdes da RESOLUCAO N° 35/CONSUNI/UFFS/2020. Para os estudantes em grupo
de prevencao e/ou de risco o professor devera prever atividades alternativas para cumprimento
do disposto na RESOLUCAO N° 35/CONSUNI/UFFS/2020, quadro | que descreve as
atividades tipicas na UFFS e implicagdes relacionadas a cada nivel de seguranca operacional.
Estes estudantes deverio preencher a DECLARACAO DE GRUPO DE RISCO, DE
PREVENCAO E/OU ESPECIAL (APENDICE V).
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Ressalta-se que a realizacdo de aulas praticas, no formato presencial, nos respectivos
laboratdrios, dependera além do NSO, da analise do professor responsavel pelo CCR, bem
como Colegiado do Curso.

Ja em relagao aos CCR’s relacionados a estagios, estes sdo eminentemente praticos e s6
ocorrerdo apds cumprimento de todas as exigéncias dispostas no item 2.
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APENDICE Il - TERMO DE CONCORDANCIA DO ALUNO
Considerando a necessidade social de se adotar medidas para enfrentamento da emergéncia de salde
publica de importancia internacional decorrente do coronavirus;
Considerando a suspensdo das aulas presenciais e atividades com aglomeracdo de pessoas pelas
Institui¢des de Ensino do Estado do Parana e no municipio de Realeza;
Considerando a necessidade relatada pelo Ministério da Salude de envolvimento dos alunos dos ciclos
finais dos cursos de graduacédo em salde na ajuda ao combate do coronavirus;
Considerando a ciéncia do real compromisso assumido pelos profissionais da area da saude, quando da
escolha pelo Curso de Nutrigéo;
Considerando as atividades necessarias para o enfrentamento do coronavirus. para o engajamento nestas
atividades
Eu, , inscrito(a) no CPF
n° , matricula n° , aluno(a) do curso de
graduacdo em Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS, Campus Realeza, exercendo
meu livre e esclarecido direito de escolher, conhecedor(a) dos riscos e beneficios da opcéo escolhida,
DECLARO, para os devidos fins, que:
() desejo continuar minhas atividades curriculares (estagio) e me incorporo a a¢do interinstitucional
de enfrentamento do coronavirus;
() desejo interromper imediatamente minhas atividades curriculares (estigio) por tempo
indeterminado, conforme expresso no comunicado divulgado pela minha IES;
( ) Declaro estar ciente e ter recebido treinamento de normas de biossegurancga necessarias para evitar
ou minimizar contaminagdo por coronavirus antes do inicio do estagio;
() Declaro que no caso de aparecimento de sintomas caracteristicos de COVID19 (tais como tosse,
febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular,
diarreia, dor de cabeca, perda recente do olfato ou paladar-CDC (2020) devo comunicar imediatamente
ao professor-orientador do estagio;
( ) Declaro que utilizarei os equipamentos de protecéo individual (EPI) da maneira correta e conforme
orientado em treinamento de biosseguranca;
() Declaro néo ser considerado grupo de risco para COVID19 (doenca renal crénica; doenga pulmonar
0 bstrutiva crénica (DPOC); obesidade (IMC > 30); sistema imunologico enfraquecido; condigdes
cardiacas graves, como insuficiéncia cardiaca, doenga arterial coronariana ou cardiomiopatias; anemia
falciforme; diabetes tipo 2 (CDC, 2020).
( ) Declaro gue antes de iniciar as minhas atividades de estagio, permanecerei em quarentena, por 10
dias a fim de minimizar o risco de contaminacdo de individuos envolvidos com a minha atividade
académica e que, no decorrer do estagio, seguirei as regras de conduta a Comunidade Académica,
previstas no Apéndice | da Resolugdo n° 35/CONSUNI/UFFS/2020.

Realeza, de de 20

Assinatura
* O Centers for Disease Control and Prevention —CDC removeu o limite de idade especifico da classificacdo de adultos mais velhos. O CDC
agora avisa que, entre os adultos, o risco aumenta constantemente a medida que vocé envelhece, e ndo sdo apenas aqueles com mais de 65 anos
que correm maior risco de doencas graves.
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APENDICE Ill - TERMO DE CONCORDANCIA DO PROFESSOR ORIENTADOR
Eu, , inscrito(a) no CPF
n° , SIAPE n° , Professor(a) do curso de graduagdo em
Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul/UFFS, Campus Realeza, estando ciente do livre e
esclarecido direito dos alunos em escolher realizar o estagio e, estando isenta (0) da responsabilidade de
eventuais contaminacdes pelos estudantes DECLARO, para os devidos fins, que:

() desejo continuar minhas atividades docentes (estagio), remotamente e me incorporo a acéo
interinstitucional de enfrentamento do coronavirus;

() desejo interromper imediatamente minhas atividades docentes (estagio) remotamente por tempo
indeterminado;

() desejo continuar minhas atividades docentes (estagio) de forma presencial e me incorporo a agdo
interinstitucional de enfrentamento do coronavirus;

() desejo interromper imediatamente minhas atividades docentes (estagio) de forma presencial por
tempo indeterminado;

( ) Declaro estar ciente e ter recebido treinamento de normas de biossegurancga necessarias para evitar
ou minimizar contaminagdo por coronavirus antes do inicio do estagio;

() Declaro que no caso de aparecimento de sintomas caracteristicos de COVID19 (tais como tosse,
febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular,
diarreia, dor de cabeca, perda recente do olfato ou paladar-CDC (2020) devo comunicar imediatamente
a coordenacdo de estagio;

() Declaro néo ser considerado grupo de risco para COVID19 (doenca renal crénica; doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC); obesidade (IMC > 30); sistema imunolégico enfraquecido; condicdes
cardiacas graves, como insuficiéncia cardiaca, doenga arterial coronariana ou cardiomiopatias; anemia
falciforme; diabetes tipo 2. (CDC,2020).

() Declaro que antes de iniciar as minhas atividades presenciais de estigio, permanecerei em
quarentena, por 10 dias a fim de minimizar o risco de contaminag&o de individuos envolvidos com a
minha atividade académica.

Realeza, de de 20

Assinatura
* O Centers for Disease Control and Prevention —CDC removeu o limite de idade especifico da classificacdo de adultos mais velhos. O CDC
agora avisa que, entre os adultos, o risco aumenta constantemente a medida que vocé envelhece, e ndo sao apenas aqueles com mais de 65 anos
que correm maior risco de doengas graves.
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APENDICE IV - PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA DA CLINICA-ESCOLA DO
CURSO DE NUTRICAO/CAMPUS REALEZA

Introducao:

No presente documento, serd descrito as “Boas Praticas para a atuagdo do Nutricionista
e dos estudantes de graduag@o em Nutricdo durante a Pandemia do Novo Coronavirus (COVID-
19), a ser executado nas dependéncias da Unidade Clinica-Escola de Nutricdo (CLEN) da
UFFS, Campus Realeza-PR; inclusive embasado na Nota Oficial do Conselho Federal de
Nutricdo (CFN), divulgado no dia 16 de margo de 2020 (com recomendacdes a populacao, para
nutricionistas e governantes) e, nos demais documentos dos érgdos de salde competentes.

As recomendacdes apresentadas a seguir, possuem como objetivos proteger a satde dos
profissionais da area, dos estagiarios/estudantes do Curso de Nutricdo e da populacdo em geral
que é atendida pela CLEN, estabelecer condi¢des de atuacéo aos envolvidos, contribuir para as
medidas de seguranca ja adotadas pelas autoridades sanitarias e propiciar condi¢cdes de
exceléncia para a realizagdo de atendimentos nutricionais e dietoterapicos, aos individuos que
tanto necessitam de apoio em seus tratamentos ja em andamento ou carecem de atencgdo
nutricional primaria, em razdo de acometimentos patolégicos recentes e/ou crénicos.

Todos os envolvidos neste processo de atendimento clinico nutricional ambulatorial,
que sdo os docentes da area clinica, nutricionista responsavel técnica e discentes que estdo
cursando o estagio curricular obrigatorio em Nutricdo Clinica Ambulatorial, estudantes que
estejam frequentando a CLEN em razdo de projetos de pesquisa, extensdo e trabalho de
conclusdo de curso (TCC), obrigatoriamente serdo providos de equipamentos de protecédo
individual (EPIs), durante toda a permanéncia neste local.

Ainda, sempre que necessario, serdo submetidos as orientacdes de rotina deste setor de
servico de saude, ressaltando as medidas especificas necessarias para proteger a seguranca e a
salde dos clientes/pacientes/usudrios, assim como, a pratica do autocuidado e prevencao.
Regras Basicas de Higiene e Habitos Sociais:

— Higienizar as méos (com agua e sabonete liquido ou alcool 70%) ao chegar na CLEN
(funcionarios terceirizados, académicos, pacientes, supervisor, orientador, docente).
Para secagem das mdos, ap0s higienizacdo com agua e sabonete liquido, utilizar papel
toalha descartavel;

— Higienizar as maos (com &gua e sabonete liquido ou alcool 70%) antes de adentrar
nos consultorios (funcionarios terceirizados, académicos, pacientes, supervisor,
orientador, docente). Para secagem das maos, apds higienizacdo com agua e sabonete
liquido, utilizar papel toalha descartavel,

— Utilizacéo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): protetor facial (face shield),
mascara, luvas e jaleco branco tradicional de tecido e/ou descartavel para 0s
académicos, supervisor (técnica-administrativa/Nutricionista), orientador, para 0s
terceirizados e colaboradores da CLEN, a depender de sua atividade;
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— A mascara cirargica deve ser utilizada pelos académicos e/ou estagiarios e supervisor
e/ou orientador que se envolverem no atendimento clinico, trocando entre cada
atendimento ou a cada 3-4h em atendimento no consultorio. As mascaras ndo devem ser
tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com
secrecdes, deve ser trocada imediatamente;

— Higienizar as méos antes e apds o uso dos EPIs;

— Desparamentagéo (remogéo dos EPIs): 1. Remova as luvas; 2. Em seguida remova o
protetor facial (face shield) de tras para frente e faca a higiene do mesmo; 3. Remova o
jaleco/avental puxando pela regido dos ombros; 4. Remova a mascara em movimento
unico de tras pra frente; 5. Higienize as méaos e rosto sempre ao final de todo processo
e as maos apos cada passo;

— As mascaras face shield devem ser exclusivas de cada estagiario e servidor, devendo,
apos cada atendimento, sofrer limpeza (dgua e sabdo/detergente) e posterior desinfeccéo
com alcool 70%j;

— Estagiarios e servidores devem manter os cabelos presos, remover anéis, colares,
brincos e outros ornamentos. Fazer a desinfeccdo do celular com papel toalha
descartavel embebido em alcool 70%. Desinfectar bolsas que véao entrar na CLEN com
alcool 70%, e deverdo ser guardadas nos armarios;

— E necesséario se abra méo, na pratica clinica, de habitos sociais como apertos de mo,
abracos e beijos;

— Recomenda-se que, educadamente e desde o inicio, se alerte o cliente/paciente/usuario
sobre a necessidade de restricdo também deste tipo de cumprimento;

— O cuidado também deve ser observado com 0 manuseio de documentos apresentados
pelos pacientes, cujo contato deve ser evitado sempre que possivel. Porém, apos
manusear, por exemplo, exames laboratoriais, realizar a higienizacdo das maos e/ou
utilizacdo de alcool em gel 70%;

— Diariamente ao chegar na CLEN, fazer desinfec¢do dos sapatos em pano embebido com
solucdo clorada na porta de entrada (recepcao);

— Afericdo da temperatura com termometro infravermelho (a depender do modelo do
aparelho, sera realizado um treinamento, objetivando seu uso adequado e padronizado)
de servidores, estudantes e colaboradores, em cada entrada na Unidade CLEN.

1) Atendimento Presencial em Nutri¢cdo Clinica Ambulatorial:

Neste sentido, a Nutricionista Responsavel Técnica (RT) da CLEN, em consonéancia
com a Professora Coordenadora da CLEN e/ou docente orientador de estagio, avaliardo a
necessidade da manutencdo dos atendimentos presenciais em consultorio, mediante a
observacdo do Nivel de Seguranca Operacional (NSO), estabelecido no ANEXO I da Resolucgéo
N° 35/CONSUNI/UFFS/2020, subplano do Campus Realeza, e dos decretos e diretrizes
institucionais, nacionais, estaduais e municipais. As atividades em grupos estardo suspensas,
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até segunda ordem e controle da Pandemia. Sempre que necessario, os 6rgdos de saude
(Secretaria de Saude, Vigilancia Sanitaria), serdo consultados para avaliar os riscos e beneficios
que o atendimento presencial podera ocasionar.

No caso de continuidade das atividades presenciais, os profissionais devem atender e
orientar os clientes/pacientes/usuérios a também seguirem as recomendacdes das autoridades
sanitarias quanto a protecdo individual e as possibilidades de quarentena, resguardo e
isolamento, requisitando formalmente aos gestores o fornecimento continuo dos recursos
necessarios.

2) Antes da Consulta Presencial em Consultorio:

2.1) Quando o cliente/paciente/usuario procurar a CLEN pessoalmente para o
Agendamento de Consultas:

— Sedeparara com um aviso na porta frontal da CLEN, sobre o uso obrigatério de mascara
de protecdo, antes de adentrar nas dependéncias da Clinica;

— Com a méscara de protecdo facial, o paciente podera entrar no espaco citado e tera um
contato prévio com a recepcionista, cuja demarcacao de afastamento permanecera fixo,
atendendo as recomendacdes sanitarias (1,5 metro). “Demarcacdo de distanciamento
nos espacos de uso coletivo, respeitando a distancia de, no minimo, 1 metro, conforme
a Portaria Conjunta do ME e MS n° 20, de 18 de junho de 2020, e 1,5 metro, nos
seguintes casos: a) entre carteiras nas salas de aula e auditério; b) nos setores de
atendimento académico e administrativo; ¢) no entorno de equipamentos, pias, bancadas
e outros espagos de uso coletivo” (ANEXO I DA RESOLUGCAO N°
35/CONSUNI/UFFS/2020);

— Sera indagado sobre possiveis sintomas prévios: “Até 0 momento, 0s sinais e sintomas
mais comuns da COVID-19 incluem: febre, tosse e falta de ar. No entanto, outros
sintomas ndo especificos ou atipicos podem incluir: * Dor de garganta; ¢ Diarreia;
Anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminui¢do do olfato); « Mialgia
(dores musculares, dores no corpo) e * Cansago ou fadiga” (NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020); ainda, se teve algum sintoma de gripe ou febre
nos Gltimos 14 dias? Teve contato com alguém que testou positivo para COVID- 19 nos
ultimos 7 dias? Viajou para fora da cidade recentemente?

— Sendo negativa a resposta e, aparentemente ndo propiciando risco iminente, o paciente
sera direcionado ao agendamento da consulta através da recepcionista;

— Seré entregue a ele um lembrete de sua consulta e um “check list” dos sintomas acima
descritos e, havendo risco, 0 mesmo sera orientado para que desmarque e/ou agende
novamente sua consulta;
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— Também serd orientado ao paciente que venha para sua consulta em data e horério
agendado, sem que traga familiares e principalmente crian¢as menores de 12 anos; com
excecao se a crianca for o paciente;

— Uma hora antes de sua consulta, a recepcionista telefonaré ao paciente, indagando-o se
esta bem e sem os sintomas mencionados e orientados anteriormente. Estando tudo bem,
mantera o horario agendado;

— Na recepgdo, 0 mesmo sera direcionado ao seu assento previamente higienizado e
demarcado para o distanciamento (1,5 metro) e sera de imediato, comunicado ao
estagiario de Nutricdo, que seu paciente encontra-se pronto para 0 inicio do
atendimento;

— Seréa orientado ao paciente, que realize a higiene das mados com alcool em gel 70% ao
entrar nas dependéncias da Clinica;

— No espaco interno do consultério, o ambiente serd higienizado ap6s o uso de cada
paciente, como citado ao longo deste documento;

— Seréa disponibilizado na sala de espera e consultorio, alcool em gel 70% e afixado
cartazes educativos com informagOes sobre a adequada higiene das maos, uso de
equipamento de protecéo individual, etiqueta da tosse e higiene respiratdria (cobrir boca
ou nariz quando tossir ou espirrar com a parte interna do cotovelo e, quando do uso de
lencos, estes deverdo ser descartados em lixo apropriado e as maos deverao ser lavadas)
e outras medidas de precaucdo, tais como: evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as
méos nao higienizadas.

2.2) Quando o cliente/paciente/usuario procurar a CLEN atraves de ligacao telefénica
para o Agendamento de Consulta:

A recepcionista, ao atender o telefone, fara os questionamentos sobre 0s possiveis
sintomas Fja elencados anteriormente, lendo-0s um por um e, obtendo resposta para realizar
uma possivel triagem. Fara o agendamento da consulta, se possivel e, indicara a data e horario
agendado.

Uma hora antes da consulta dos pacientes agendados naquela data, a recepcionista
telefonara ao paciente, indagando-o se esta bem e sem 0s sintomas mencionados e orientados
anteriormente.

Estando tudo bem, manterd o horério agendado e, o lembrard das condicBes para
frequentar a CLEN (uso obrigatério de méascara de protecéo, higienizacdo das maos e utilizacéo
do alcool em gel 70%, por exemplo).

Em seu horario agendado, ao chegar na recep¢do, 0 mesmo serd direcionado ao seu
assento previamente higienizado e demarcado para o distanciamento (1,5 metro) e sera de
imediato, comunicado ao estagiario de Nutricdo, que seu paciente encontra-se pronto para o
inicio do atendimento.
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Seré orientado ao paciente, que realize a higiene das maos com alcool em gel 70% ao

entrar nas dependéncias da Clinica.

No espaco interno do consultério, 0 ambiente sera higienizado apds o uso de cada

paciente, como citado neste documento.

3) Higienizacdo dos Ambientes:

A higienizacdo sera realizada por funcionario(s) terceirizado(s) que esteja(m) alocado(s)

na CLEN, durante todo o periodo de seu funcionamento. Abaixo, encontram-se as descri¢es
detalhadas das atividades.

3.1) Consultorios:

Espacos, superficies (macanetas, mesas, cadeiras), equipamentos e utensilios (réplicas
de alimentos, utensilios de medidas caseiras, canetas, calculadoras) - deverdo ser
higienizados anteriormente e apds o término de cada atendimento;

Realizacdo de limpeza (agua e sabao/detergente) e desinfeccdo de pisos com solucao
clorada (Hipoclorito de Sodio a 1%) ou solucgdo clorada com agua sanitaria (cloro ativo
entre 2% e 2,5%);

Realizacdo de limpeza (agua e sabdo/detergente) e desinfeccdo rigorosa de bancadas,
cadeiras, macanetas e demais superficies/equipamentos/utensilios com solucéo clorada
ou alcool 70%; Observacéo: O alcool 70% e a solugdo clorada exigem a limpeza prévia
das superficies e pisos com agua e detergentes (retirada de sujidades) para posterior
desinfecgéo;

Solucdo clorada com agua sanitaria (diluicdo) (CONSELHO FEDERAL DE

QUIMICA, 2020):

- Pisos (concentracdo 0,1%): 50 ml de agua sanitaria para cada 1 litro de agua;

- Superficies (macganetas, bancadas, entre outros - concentracdo 0,05%): 25 ml de dgua
sanitaria para cada 1 litro de agua. Esta opc¢do sera utilizada somente havendo extrema
necessidade, pois pode causar algumas manchas dependendo do material a ser
higienizado. Para a higiene de superficies, a preferéncia sera pelo alcool 70%.

A concentracdo de 0,5% (250 ml de agua sanitaria para 1 litro de 4gua) € indicada para
a desinfeccdo de ambientes onde existem pessoas com suspeita ou confirmacdo da
COVID-19, e para a desinfeccdo de ambientes externos em locais publicos de grande
circulacdo, como ruas e pracas.

OBS. 1: As solucGes devem ser preparadas completando-se o volume do recipiente de
modo que a quantidade de dgua ndo seja maior que o realmente necessario. Caso 0
volume de agua sanitaria seja adicionado diretamente em 1 litro de agua, a solucéo ficara
um pouco mais diluida que o recomendado.
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OBS. 2: Caso precise preparar mais que 1 litro de solugdo, mantenha as proporcdes
indicadas, ou seja, se for preparar 2 litros, use o dobro da medida de agua sanitaria; para
3 litros, o triplo; e assim sucessivamente

Disponibilizacdo de alcool etilico (gel ou liquido) 70% em cada consultério, de forma
a deixa- lo fixo em cada ambiente;

Desinfec¢do de superficies mais expostas, como interruptores e macanetas, a cada 2
horas;

Demarcacao de distanciamento entre o estagiario e 0 paciente no momento da consulta,
respeitando a distancia de 1,5 metro;

Manutencdo de janelas abertas, garantindo os ambientes ventilados.

3.2) Sala de avaliagcdo antropomeétrica:

Espacos, superficies (macanetas, mesas, cadeiras, bancadas, maca), equipamentos (fita
métrica, balanca, adipémetro, antropdmetro) e utensilios (canetas, calculadoras,
prancheta) - deverdo ser higienizados anteriormente e apds o término de cada
atendimento;

Realizacdo de limpeza (agua e sabao/detergente) e desinfeccdo de pisos com solucao
clorada (Hipoclorito de Sodio a 1%) ou solucédo clorada com &gua sanitéria (cloro ativo
entre 2% e 2,5%);

Realizacdo de limpeza (agua e sabdo/detergente) e desinfeccdo rigorosa de bancadas,
cadeiras, maganetas, e demais superficies/equipamentos/utensilios com solucéo clorada
ou alcool 70%;

Disponibilizacdo de alcool etilico (gel ou liquido) 70% na sala de avaliacdo
antropomeétrica;

Desinfeccdo de superficies mais expostas, como interruptores e macanetas, a cada 2
horas;

Utilizacédo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): protetor facial (face shield),
mascara, luvas e avental para os académicos e supervisor e/ou orientador;

Manutencdo de porta aberta, garantindo os ambientes ventilados.

3.3) Banheiros:

Higienizacdo antes do inicio de cada turno e de cada intervalo (2 vezes a cada turno de
trabalho); com remocé&o do lixo duas vezes ao dia;

Realizacdo de limpeza (4gua e sabdo/detergente) e desinfeccdo de pisos, vasos
sanitarios, pias, entre outros, com solugdo clorada (Hipoclorito de Sdédio a 1%) ou
solucéo clorada com &gua sanitaria (concentragédo de 0,1%);

Desinfec¢do de superficies mais expostas (barras de apoio, macanetas, interruptores,
torneiras e valvulas de descarga dos sanitarios, lixeiras) a cada 2 horas;
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Papel toalha para secagem das méos;
Manutencdo de janelas abertas, garantindo os ambientes ventilados.

3.4) Recepcao e Corredores:

Espacos, superficies (macanetas, mesas, cadeiras), equipamentos e utensilios (telefone,
canetas, calculadoras) - deverdo ser higienizados anteriormente e apds o término de
cada expediente;

Realizacdo de limpeza (agua e sabdo/detergente) e desinfeccdo de pisos com solucdo
clorada (Hipoclorito de Sddio a 1%) ou solucdo clorada com agua sanitaria
(concentracéo de 0,1%);

Realizacdo de limpeza (agua e sabdo/detergente) e desinfec¢do rigorosa de bancadas,
cadeiras, macanetas, calculadora, telefone e demais superficies/equipamentos/utensilios
com solucdo clorada ou alcool 70%;

Desinfec¢do de superficies mais expostas (telefone, macanetas, interruptores) a cada 2
horas;

Disponibilizacao de alcool etilico (gel ou liquido) 70%;

Manutencdo de janelas e portas abertas, garantindo os ambientes ventilados;
Isolamento de bebedouros.

3.5) Sala da Coordenacéo e Sala dos Estagiarios (computadores):

Demarcacao de distanciamento entre os servidores e estagiarios, respeitando a distancia
de 1,5 metro;

Espacos, superficies (macanetas, mesas, cadeiras), equipamentos e utensilios (telefone,
canetas, calculadoras, teclado de computadores) - deverdo ser higienizados
anteriormente e apés o término de cada expediente;

Realizacdo de limpeza (agua e sabao/detergente) e desinfeccdo de pisos com solucao
clorada (Hipoclorito de Sddio a 1%) ou solucdo clorada com agua sanitaria
(concentracéo de 0,1%);

Realizacdo de limpeza (agua e sabao/detergente) e desinfec¢do rigorosa de bancadas,
cadeiras, macanetas, calculadora e demais superficies/equipamentos/utensilios com
solucédo clorada ou alcool 70%;

Desinfecc¢do de superficies/utensilios mais expostos (telefone, macanetas, interruptores,
teclados de computadores) a cada 2 horas;

Disponibilizacdo de &lcool etilico (gel ou liquido) 70%;

Manutencdo de janelas e portas abertas, garantindo os ambientes ventilados.
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3.6) Copa:

Espacos, superficies (macanetas, mesas, cadeiras), equipamentos e utensilios deverao
ser higienizados anteriormente e apds o término de cada expediente e, sempre que
necessario;

Realizacdo de limpeza (agua e sabao/detergente) e desinfeccdo de pisos com solucao
clorada (Hipoclorito de Sédio a 1%) ou solucdo clorada com &gua sanitaria
(concentracéo de 0,1%);

Realizacdo de limpeza (agua e sabdo/detergente) e desinfeccdo rigorosa de bancadas,
cadeiras, maganetas, e demais superficies/equipamentos/utensilios com solucéo clorada
ou &lcool 70%;

Desinfeccdo de superficies mais expostas (macanetas, interruptores, torneiras, porta de
geladeira e armérios) a cada 2 horas;

Manuteng&o de janelas abertas, garantindo os ambientes ventilados;

Disponibilizacao de alcool etilico (gel ou liquido) 70%;

N&o compartilhar copos, talheres, utensilios;

Evitar a exposicao de alimentos, bebidas e o compartilhamento dos mesmos;

Papel toalha para a secagem das méos;

Evitar aglomeracgdes neste espaco. Todos serdo orientados a rodiziar seu tempo de ida e
permanéncia neste local.

Atendimento Nutricional - Teleatendimento (Atendimento online):

Demarcacdo de distanciamento entre os estagiarios e supervisor e/ou professor-
orientador, respeitando a distancia de 1,5 metro;

Higienizacdo dos equipamentos utilizados (telefone fixo e/ou mdbvel elou
microcomputador) com alcool 70% antes e apds a realiza¢do da consulta nutricional,
Para manuseio dos prontuarios dos pacientes, realizar higienizacdo completa das maos,
incluindo uso de alcool 70% antes e apds a realizacdo do procedimento. Caso 0
estagiario, supervisor e orientador apresentar algum ferimento, devera realizar o
manuseio dos prontuarios com luvas descartaveis.

Atendimento Nutricional - Presencial:

Demarcacdo de distanciamento entre 0s estagiarios, pacientes, supervisor e/ou
professor- orientador, respeitando a distancia de 1,5 metro;

Uso de Mascara facial pelo paciente atendido;

Uso de protetor facial (face shield), mascara, luvas e avental para os académicos e
supervisor e/ou orientador;

Para manuseio dos prontuarios dos pacientes, realizar higienizacdo completa das maos,
incluindo uso de alcool 70% antes e apOs a realizacdo do procedimento. Caso 0
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estagiario, supervisor e orientador apresentar algum ferimento, devera realizar o
manuseio dos prontuarios com luvas descartaveis;

Sobre a avaliacdo antropométrica (procedimento em que hé contato direto com paciente)
sera realizado com luvas descartaveis, protetor facial (face shield), méscara, e avental
para 0s académicos e supervisor e/ou orientador;

Observacdo: Na impossibilidade de uso de avental descartavel pelos académicos, supervisor
e/ou orientador podera ser utilizado o jaleco de tecido branco desde que respeitados:

Uso do jaleco somente nas areas da CLEN;

Retirar o jaleco para ir ao banheiro, copa, areas administrativas e areas externas;

Os jalecos nunca devem ser colocados no armério onde sdo guardados objetos pessoais;
N&o guardar as vestimentas usadas junto com as limpas;

Usar sempre jaleco de manga longa e nunca subir para ventilagdo ou conforto para
proteger os bracos de contaminantes;

O jaleco deveré ser lavado diariamente de forma separada do restante das pecas do vestuario
da casa, seguindo o procedimento:

Lavar previamente com &gua corrente e sabdo neutro; deixar de molho em uma solucéo de
agua com agua sanitaria ou outro desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos; enxaguar bem
em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante; deixe secar; passar com ferro
guente; guardar em um recipiente fechado (dentro de saco plastico por exemplo). Para preparar
uma solucdo de &gua sanitaria (2,5%) com &gua, por exemplo, vocé pode diluir de 2 colheres
de sopa de &gua sanitaria em 1 litro de agua. Caso vocé possua maguina de lavar, pode
programar o ciclo completo de lavagem (lavagem, enxague, secagem) de pelo menos 30
minutos com uma temperatura de lavagem de 60 °C.
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REFERENCIAS:

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. OrientacBes para a prevencdo da
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APENDICE V - TERMO DE ADESAO AO RETORNO DAS ATIVIDADES

ACADEMICAS
Eu, , portador(a) da
cédula de identidade n° , CPF n° , matricula
n° , discente do Curso de Nutricdo do Campus Realeza da Universidade

Federal da Fronteira Sul, declaro concordar com; (1) o retorno as aulas presenciais, e (1) todos
os dispositivos constantes na Proposta de Retorno Gradual as Atividades Presenciais do
Campus Realeza, aprovada pela instituicdo por meio da Resolugdo n° 30/CONSC-RE/2020.
Declaro estar ciente das normas e regras de biosseguranga necessarias para evitar ou minimizar
contaminacdo pelo novo coronavirus, antes e durante a retomada das atividades letivas
presenciais, bem como ter recebido treinamento da instituicdo sobre tais normas e regras.
Declaro também que utilizarei os equipamentos de protecdo individual (EPI) da maneira
correta, quando necessario, e conforme orientado em treinamento de biosseguranca.

Realeza, de de 20

Assinatura
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APENDICE VI - DECLARACAO DE GRUPO DE PREVENCAO, DE RISCO E/OU
GRUPO ESPECIAL PARA COVID-19

Eu, , portador(a) da cédula de
identidade n° , CPFn° , matricula n® ,
discente do Curso de Nutricdo do Campus Realeza da Universidade Federal da Fronteira Sul,
declaro pertencer ao () grupo de risco, () de prevencdo E/OU () grupo especial para COVID-
19, conforme descrito na RESOLUCAO N° 35/CONSUNI/UFFS/2020. Exercendo meu livre e
esclarecido direito de escolher, conhecedor(a) dos riscos e beneficios da op¢do escolhida,
DECLARO, para os devidos fins, que:

( ) Desejo continuar minhas atividades letivas presenciais;

( ) Desejo interromper imediatamente minhas atividades letivas presenciais por tempo
indeterminado;

( ) Declaro estar ciente e ter recebido treinamento de normas de biosseguranca necessarias para
evitar ou minimizar contaminacdo por coronavirus antes do inicio das atividades letivas
presenciais e que utilizarei os equipamentos de protecéo individual (EPI) da maneira correta,
guando necessario, e conforme orientado em treinamento de biosseguranca.

Realeza, de de 20

Assinatura
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